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༄༅། །ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ། 
༼སྨད་ཆ།༽ 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲེ ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 





སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྟེན། ། 


$ ཐཐ་བདད་དང་ཐྤ་ངས་འུང་རྟོགས་ཐསྟན།.། 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 








མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 


ཧད 





'#; 


!ཏེང་ཅ་འཌ་ཏྱ་ཊྱི་ར།ྗེ་ཁིཉ་ཁར། = 


བ།ཁཏ་༧ཆེ་རཌ་ལས་ཁཊྱི་ཌོཌ།༩ སི །ཇེ་ཁ་ཌསཿ 
[ཐསང་ཉཁཌས་ཌབྗེ་ཁཁའྱི་ཌ་འཇེང༢ཉ་འོཌ་ཁསརའ༩།)༡༩༢༩ € 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཟུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་ཕར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས།  བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇེ་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞེན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། ` སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་] ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 
བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 











བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་ཕ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆེས་མཐོན་པོར་སོནཏེ་སྣོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁུད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་། 'འཛམ་༔ གླིང་ཤར་༔ ་ནུབ་ལ་གནས་ 
པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་།ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེ་ར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞི ཞིབ་འཇུགབྱ་ཡུལ་ཞིགཏུ་ 
གྱུར་རོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

འོན་ཀྱཇ་ ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀའ་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུཌ་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུབ་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཐས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བཟླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཆག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་: དུ་རེས་སོ། ། 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག” 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 








བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོར་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཅམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་སྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་ འི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྤྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་: ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རི ་རིན་མེད་འབུལ་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་: ་ནས་སྤུས་འཚོང་( ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་༩ ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་ཿ ་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་: ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་; ་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་། 'བག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་༔ ་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་༔ ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། །། སྙིང་དབུསཿ ་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་; 'ཞེས་ཞུ་ ་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་; 'ཡུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་ 
གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རི ་རིགས་དང་། ཞིབ་: 'འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཆོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ཤཿ ཟུཞེགསའཁབ་ཤད། 

སྤྱིར་ཚད་མ་ཇིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་དྲང་སྲོང་ལྟའི་བླ་མས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་དཔོག་པ། གྲངས་ 
ཅན་པ། རིག་ཅན་པ། གཅེར་བུ་བ་བཅས་ཀྱིས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དག་ཅིག་བརྩམས། 
སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་མང་ 
ཕོ་ནས་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ 
མཚམས་རང་རེའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། (དམིགས་བརྟག་) དང་།སེལ་བར་བརྟག་པ་) སོགས་བསྟན་བཅོས་ཐོར་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མཛད། རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་(ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་) མཛད། དུས་རབས་བདུན་པའི་དུས་སྨད་ཙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ལེའུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་) སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཤྭཀྱ་བློ། དུལ་བའི་ལྷ། རྒྱན་ 
མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཚད་མ་རིག་ཕའི་གཞུང་ལ་ཐོགས་ཕ་ 
མི་མངའ་བའི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་བྱོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚད་མ་རིག་པ་ 
དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན། 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དང་འདྲ་བར་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ནས་རིམ་བཞིན་དར་བའི་རིག་གནས་བང་མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་འདི་ཉིད་དར་བའི་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་བའི་དབང་གིས། 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དཔལ་རིག་གསུམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚེ་བའི་ཁྱབ་ཁུངས་སོགས་ཕྱོགས་ཚང་མར་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤུགས་རྐྱེན་མ་ཐེབས་ཕ་མེད། ཚད་མ་རིག་པ་འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཤུ་འབྲི་བྱས་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །ས་སྐྱའི་མཁས་ཕ་ཆེན་པོ་གཡག་རོང་། 
པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། འུཡུག་པ་རིགས་ཕའི་སེང་གེ །ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། རྡེ་བཙུན་ 
ཆེད་མདའ་བ་སོགས་དཔ་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་ཐོ།་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།:མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ནས་བཟུང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་ཞིང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སྐོང་དང་འཐུས་ཚང་དུ་ 
བཏང་སྟེ་མཛད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་ནས། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་གོམས་སྟབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་བོད་ 
བརྒྱུད་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཞེས་གཞུང་གི་ཁུབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ནང་དོན་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་ 
རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ད་ལྡན་ཝའྲི་གཞུཌ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཁོད་པ་མ་ཟད།ཌར་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ 
དཔྱད་ཞིབ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱིན་ཨོད་ཁ་ནི་དགའ་ཞོས་པ་ཞིག་ཆེད། 
དྲེས་ན་ཚན་མའི་ཁསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ 
འགྲེལ་གཅིག་ཕུས་ཡིད་ཚིམས་ནས་མ་བསྡད་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ཁག་གི་གཞུང་སྤྱིའི་འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། ཅུ་འགྲེལ་སོ་སོས་དོན་གྱི་གཙོ་ཐོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ།:གཞུང་རེ་ཆེས་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པའི་ཕུལ་མཚམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
སྐབས་སྟོབས་གང་ལ་འཇུག་ཕ་སོགས་ལ་སླར་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་ཕའི་སྒ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་ 
བར་དོན་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ཕྱིན་པ་སྟེར་ནས། ཁོང་ཚོའི་གསན་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་རིས་མེད་མཁས་ 
དབང་གི་མདུན་སར་ལུང་རིགས་ཚོད་བགམ་ཐེགས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་དར་རྒྱས་ཡོར་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་གསར་འཛེན་གྲུའི་དགེ་སློབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་གཞིར་བཟུང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་པར་ 


དུ་ཐསྦུན་ཕའི་(, ཚད་མའི་སྐོར་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ )ཞེས་པ་འདིའི་ནང་སློབ་དཔོན་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
ཕོས་མཛད་པའི་ (ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ ) དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ཞ་མ་ལོ་ཚྭ་བ་ 
དགེ་སློང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་དང་། (དམིགས་པ་བརྟག་པ་) དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། (དུས་གསུམ་བརྟག་པ་) ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ 
འགྱུར། (ཚད་མ་རིགས་སྒོ་) བཙུན་པ་སྟོན་གཞོན་དང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་འགྱུར། (གཏན་ཚིགས་ 
འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་) དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འགྱུར་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་ (ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་) རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ས་པར་ 
བཅས་ཀྱི་འགྱུར། (ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་) རྫོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། ༈རིགས་ 
པའི་ཐིགས་པ་) རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། (གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་) སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་འགྱུར། (འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་) དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་བཞྡེ་ནམ་མཁའ་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར། (རྩོད་རིགས་)རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། (རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ 
པ་) དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། (རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་) རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བཅས། (གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་) ཀྱི་བོད་ཕྲེང་༢༥༥དང་། ༢༥༦པར་བསྒྲིགས་ 
ཏ་ (ཚད་མའི་སྐོར་གི་ྱགཞང་རྩ་འགྲེལ) ཞསདེབ་སྟད་སྨདགཉསསུ་ྱེ་ྟེ་པར་དུབསྤནཔ་ཡིན། 
ད་ལམཔར་དུ་བསུནཔའི་(ཟད་མའི་སྐོར་གི་ྱགཞངརའྲེལ)དི་ཉིདཀི་མྱིི་་བཞི་དོན 
དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག །དཱོགས་གནས་ཅན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཐུང 
སེར་སྨད་ཡེར་པ་ཁམས་ཚན་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ཚུགས་མ་ལ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། 
གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱི་དང་དཔེ་སྡུར་བྱ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཕྱིའི་ཤོག་གྲངས་དང་ཉིན་སྲིབ་ 
ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན)(༢བ)འདིའི་ནང་བཀོད་ནས་ བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བའི་ཆ་ལ་ 
ནོར་འཛོལ་མེད་པར་རློམ་ཡང་ངེད་ཅག་རྣམས་ཤེས་རིག་ནོར་གྱིས་དབུལ་བས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་གསར་ 





རིགས་པའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། །.- 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ།---~ 
རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་ལེའུ. 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
འབྲལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕ་བཞུགས་སོ། ། 
འབེལ་པ་བཏག་པའི་འགྲེལཔ་བཞུགས་གོ།། 
རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། །- 
རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 
































ཏོ ཌཱ 





རིགས་པའི་ཐིགས་པ་བམ་བོ་གཅིག་༧་ཚག་ལོ་རྩ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 





རིགས་པའི་ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ། 


རྒྱ་གར་(༢༣༡ན)སྐད་དུ། ཧྩུ་ཡ་བིནྡུ་ན་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། རིགས་ 
པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་ཕ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མཁོན་སུམ་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པའོ། 
དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །རྟོག་པ་ནི་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་རིབ་དང་། མྱུར་ 
དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་ཕོའི་ཤེས་པ་དང་། རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྙྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྐོམས་པའི་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དོན་གང་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་མཚན་ 
ཉདཁ་ནཡན་པའིཕྱིརར།།གཞན་སྱའ་ཚནཉིདད། དེ་ནིརྗེསསུ་དཔག་པའི་ 








'བུ་སྟེ། དོན་ 
།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཆྭ། །དོནྭ་དང་ཞྲས་ཁྭ་ཉིད་ེའི་ཧ་མ་སྟེ། དེའི་དབང་ 
དོན་རྟོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའེ་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་། ཏུ་བྱེད་པ་ 


ལས། མོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་མོའོ།།ཌ།།/ = 





རྭདོནྲརེསདཔག་གྱི་ཉྲེལ་༩ 


=རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཏེ།:རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
༡ཤིཞོན རྗེས་སུ་དཔག་ པར་བྱ བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ ཕའི་ རྟགས་: ་ལས་ཤེས་ ་ཕ་ གང་ 
ཡི ན་པའོ། །འདི་ ར་ཡ་ ང་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ ་ཕ ར་བཞག་པ་ནི ་མངོན་སུམ་དང་ 
འདྲའོ།ཿ །ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། (༢༣༢ན)མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཤེས་ཕར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
དོན་མཐུན་པའོ། ཤམི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཝ་སྟེ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དང་།ཌ དེ་དང་འགལ་ཐ་དང་། དེ་མེད་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་ཕོ་དག་ནི་རྟགས་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དང་། རང་བཞིན ་དང་། འབྲས་ 
ཐུའོ། །དེ་མ་མི་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་ 
དྭེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུཞོ།:།དམིགས་ཕའི་ཆེག་བྱར་གྱུར་ཕ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ཉིད་དང་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཏེ། ར་བཞིན་གཏ་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ 


ཆ་ཁ 








རིགས་ལའི་ཐིགས་ཕ་བམ་ཟོ་གཅིག་ལ་ཚྲག་ལོ་ལཱ་བ་གློ་ལྡན་ཤེས་ 





ང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཏན་ཚེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཤིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དཔེར་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་ཕོ་སྒྲབ་པའོ། །གཅིག་ནི་ 
དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ།རང་བཞིན་འཐྲེལ་བ་བོད་ན། རོན་བྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་ 
དེ།། དེ་ དང་མ་ ་འབྲེལ་ན་༔ དེར་མི ་མི་འཁྲུལ་པར་ངེ། ་ངེས་པ་: ་མེད་ ་པའི་ ཕྱིར ་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཧྭཾ་ཀོཊ་ ་ལ རྟགས་འབྲེ་དྱདེ དེ་ཡང་།ཿ དངོས་སུ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་( ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཕའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་དང་འྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་འགྲུབ་བོ། །དགག་པ་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་མི་དམེགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན། 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་(༢ ༣༢བ༡གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་མངོན་སུམ་ལོཿ གས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་; ་མངོན་སུམ་འདས་པ་དང་། ད་' ལྟར་གྱི་ 'ལོག་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཐ་ཿ སྟད་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་པོ་; ཊོ་རིད་ཁྦིཊ། ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ སྦྱར་ ་བའི་བྱེ་ བྲག་ 
གིས་རྣམ་། པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རང་༔ བཞིན ་མིཿ བཉིགསྟེ་ཁཌ ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་། ་དུ་བ་ ་མེད་ 
དེསིགས་ཁའིརི ་རིག་། བྱར་གྱུར་། ་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབེསྟ་བྱདཔི་གམ་ཁ༔ ནི། དཔེར་ན་འདེ་ན་དུ་བའི་ ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་ 
མེད་དེ། དུ་བ་མེད་ཿ ་པའི་། ཕྱིར ་རོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་། 'བུའོ། །ཁྱབ་པར་] བྱེད་པ་: ་མི་ ་དམིགས་པ་ 
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དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི ང་ཤ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
བཞེན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནེ་དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་གྲང་བའི་ཆེག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།་ །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་ 
ཐོད་པའི་ཕྱིར། གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་ཁྱབ་ཕ་ 
དམིགས་པ་ནི། ˆདཔེར་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པར་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་ུ་འགལ་བ་དམིགས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་འདེ་ན་མེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གྲང་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
འདི་ན་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་ 
པ་ནི་། ་དཔེར་ན་འདི་: འི་ས པའི་ཕྱིར་: དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཿ ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན ཡ་ ་ལོང་ ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་ དེ། 
གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་ བྲག་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་; རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་འགལ་། ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམེགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདེ་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤུ་ལོང་ཞེས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་ གཞན་ཡོད་། མཞར་ནགག་པཿ དགོ་གིས མོར བ་ཐ་དད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྲས་བུ་མི་ གས ་པ་ལ་ ལས པ་མི་དམིགས་པའི་ སྦྱོར་: ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ རང་བཞིན་། (༢༣༣ན)མི་། ཐུལ་ ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །སྦྱོར་ 
བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བས། བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ། །མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་འགལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས། དགག་པ་བཤད་པ་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་ལ་ཁམ་ལོ་གཅིག་པ་ཚོག་ལོ་ལྕ་བ་གློ་ལྔན་ 
གའ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམེགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དག་ལས་དམེགས་པ་དང་། 
མི་དམིགས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པའི་ཡུལ་མི་དམེགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉེད་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ།: ཚད་མ་ 
ལོག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། བདག་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 








གཞན་དོནྷ་རེེས་དཔག་གི་ལྤེལ། 


གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ' སྟེ། རྒྱུ 
ལ་ ཉཐཧབ་བཏགས་། ་པའི་། ཕྱིར་ ་རོ། །སྦྱོཆ' ་བའི་བྱེ་ བྲག་ །གིས་དེ་ནི་ ནི་རྣམ་པ' ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོག་མཐུན་བཏིད་ཇཤོ། ་དང་། ཆོས་མྱི་མཐཛུན་། པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
གཏོགས་པར་འདི་གཉིས་དོན་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཅན་ནི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་གང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་ ཁུ་ཞོག་ཆེབ་ ་གཞན་འགའ་ ཞིག་རབ ཤཀ་བཞིན་ 
ཏེ། ཕྱོ ཕྱགས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གང་ན་' འི་གོ རིག་ བྱར་གྱུར་པ་ཐུམ་པ་ ་མི་དམེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ ་བཞིན་; ་དུ་རང་བཞིན་། གྱི་། ་གཏན་༔ ་ཚེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་། ལྐདཁོད། ་པ་ 
དེ་ ཁྭསགྭ་རཱ ནི་མི་རྟག་སྟེ དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་༔ ་དག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གང་ སྐྱེ བ་དང་། ལྡན་ཿ ་པ་དེ་ ་ནི་ ་མི་ རྟག་པའོ་ ཞེས་བྱ་ ་བ་: ་ནི་ རང་ 
བཞན་ུ་གྱུར་པའི་ཆསཀྱིབྱ་བྲགགི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱར་བའ། །གང་བྱས་པདེ་ནི་སི་ 
རྟག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་ 


~= 


སློད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





བརམ 


བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ ་ལྟོས་པའི་(༢༣༣བ༡ངོ་ཐོ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱའོ།་ ། 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཙམ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་ན་དེ་ཉིད་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ 
མེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འདི་ན་ནི་དམིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕ་བུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བྱས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་ཡོད་ཕའམ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། །མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ། འདི་ན་ནི་དུ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དོན་གྱིས་ན་ཆོས་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ 


བས 





རིགས་པའི་ཟིགས་ལ་བམ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚོག་ལོ་ཙུ་བ་བློ་ལྷན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུར། 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མེད་ན་གཏན་ཚེགས་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ནི་ཅིག་ལོག་པས་ 
གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་ ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་(༢༣༦)ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ 
བརྗོད་པས་འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པའི་ཚིག་གིས་ནི་འབྲེལ་ 
པ་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་ བསྟན་ པ་གང་ཡིན་ གནི ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་། སྒོ་ཡང་རུང་ལྡོག་ཿ ་པའི་ སྒོ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚིག་ 
གཅིག་ ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། མཐུན་པའི ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་; 'ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ གཉིས་ཀྱིས་སྦོར་ ་བ་བསྟན་པར་ 
ཕིས་པ་མེད་དོ།ཀསི་དམིགས་ཐ་ཤ་ཡང་གར་ཡོད་ཁ་དམིགསའི་ཌིགི་བརྱཐུད་བདེ 
ནི། དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཕར་མི་དམིགས་ན།ཌ དེ ལྟ་བུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་གྲུབ་བོ།: སྦྲར་ ་བ་ ཉ་ ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
ཕྱོགས་བསྟན་ པར་ངེས་པ་མེད་དེ། རེ་འ ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་] སྦར་ བ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
འདི་ན་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་ གྱུར་པ་བུམ་པ་མི་ གསིགས ོ་ཞིརཿཁིཉནི། པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདི་ ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་: ཞེས་བྱ་ ་བར་ འགྱུར རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡོད་ལ། དམེགས་པའེ་ 
རིག་བྱར་ གྱུར་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། འདི་ན་དེ་འད་བའི་༔ ་བུམ་པ་དེ་ནི་ 
མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ར་ཡོ: ད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ན་དང་། བདག་ཉིད་དང་། འདོད་པ་དང་། མ་བསྩལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ 


== 





སློ་་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 








སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་ །མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཕའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ནི་ 
མི་འདོད་དོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །(༢༣༦བཏདེས་ན་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྨྲས་ 
ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་དེས་ཆོས་གང་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གང་ལ་ 
རྩོད་པས་སྒྲབ་པ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།: མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བདག་གེ་དོན་ཞེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
བདག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨྲས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཞི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཕར་འགྱུར་རོ། །མ་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྲབ་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བ་ཆནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་དུ་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་བསལ་བ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་རྟག་ཕའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པས་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་ལ་ཁམ་པོ་གཅིག་ལ་ཚཱོག་ལོ་ལུ་བ་གློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 'འགྱུར། 





བསལ་བ་ནི། ༡དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་ 
ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་བསལ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ 
འ། ད་པ་དང་སྨྲས་པ་ཅམ་བསལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་དང་། མ་བསལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།: །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་བའི་རྟགས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལས། ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་གཅིག་མ་སྨྲས་ན་ཡང་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་ 
བ་(༣༥ན)དང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་མ་གྲུབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་བམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ། མིག་གིས་ 
གཟུང་བ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ། ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ནས་འཆི་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཆེ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཆི་བ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེ་ཡང་ཤིང་དག་ལ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གྲངས་ཅན་རྒོལ་ 
བ་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་དང་དེའི་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་རླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་ཕོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་རི་སུལ་འདི་ན་རྨ་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གྲག་པའི་ཡུལ་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 


བུའོ །ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་ན་ཡང་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ན་དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆེཾགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། གཞན་ 
བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལཞམ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ན་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མི་ལ་ལ་ཞེག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཕའམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་ཕ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྨྲ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་(༢༣༥བ)པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཉིས་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་མི་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ 
ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྟེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 
འགལ་བ་རྣམ་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་སྒྲ་བ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོར་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཁམ་པོ་གཅིག་པ་རོག་ལོ་ལྟ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པས་ཚིག་ལ་སོགས་ ཆེ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚིག་ལ་སོགས་ཕ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ིནནོ།།ུལ་གཉིས་ཀྱིཕྱིནཅི་ལོགཏུགྲུབཔ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ། །བྱས་ 
པ་ཉིད་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།  འདི་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱེདཔར་འདདདེཕྱིན་ཅིམོགཏུ་སྦྲབ་པའིཕྱིར་འགལ་བབོ། ེཅའིཕྱརམ་སྨྲས 
ཤེ་ན། འདི་གཉིས་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་ 
པར་(༢༣༦ན)བསྒྲབས་པས་འདེ་གཉིས་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་སྨྲས་ 
པ་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་ནི་མ་གྲུབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནེ་བསྐལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





གསོན་པོའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་དང་ 
བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལས་གང་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕུང་པོ་གཞན་ནི་མེད་དེ། བདག་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་གནས་པར་ཡང་འེས་པ་མེད་དེ་ 
བདག་དང་བཅས་པའམ་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཁའི་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བའོ། །བདག་གཅིག་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
མད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིརར། །ེཉིདཀྱིཕྱིརརྗེས་སུའགྲ་བ་དང་ལྡོག་པ 
གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ཕོ་དེ་དག་ལས་ཚུལ་ཆེ་རེ་ཡང་གཉིས་ 
གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
བ་གསུམ་ཕོ་མ་(༢༣༦བ)གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
འགའ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ན། དེ་འདིར་མ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་ནམ་མི་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མི་སྲིད་ལ། ་མི་འཁྲུལ་ཕ་ཅན་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མ་མཐོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་དོན་དཔྱད་པ་དག་ལ་ 


རིགས་པའི་ཐིགས་ལ་ཁམ་ཕོ་གཅིག་ཕཚྭག་ལོ་འུ་བ་བློ་ལཱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། 
འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ནི་སྒྲབ་ཕའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི་དོན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་ཕས་རང་བཞིན་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
པོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཕར་འདུག་ཕ་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པ་ 
དག་ལ་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནི་གང་ཞིག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་ 
རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་། ཅིག་ཕུར་མངོན་ཕར་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་ཡུལ་ན་ 
འདུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་བདག་ཉིད་ 
ཁུཐ་ཕར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
པ་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕ་གང་ཞིག་གང་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ལ་བསལ་བའི་བར་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕ་སྤྱི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ 
དམིགས་པ་འདི་དང་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་དུ་སྦྲབ་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་ལ་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པས་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཉི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དེ་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་(༢༣༧ན)ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཡང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ ཀྱི་སྐེ་བ་དང་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཕར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་ན་དུ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚང་མང་དར་ 
གཞན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ལ།: མི་རྟག་ 
བ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་ཝ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཕེར་ན་ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཉ་ཐུའོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་རྣམ་པ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཕའམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ནར་ནྡུ་ཝ' ་ཕྲ་རབ་དང་། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི། 'བསྒྲབ་པན་བུ་ཁ་ 
དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། དཔེར་ན་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཕའི་ཕྱིར། འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་གང་སྨྲ་ 
བ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་པའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བྱས་ཕའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཐུམ་ཕ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་ཕའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
སྟེ། (༢༣༧བ)ཆོས་མཐུན་པས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
ལས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ 
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རིགས་པའི་ཐིགས་པ་བམ་ཕོ་གཅིག་ལ་ཚོག་ལོ་འུ 








ལྡོག་ཕ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ལས། 'ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའམ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཚད་མ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའམ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ནི་སྐར་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུུ་ 
མཆོག་དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་གསུམ་ 
རིག་པའི་བྲམ་ཟེ་ནི་མི་འགའ་ཞིག་གི་བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ལ་ནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཁུུ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཁུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ལས་ལྡོག་(༢༣༨ན)པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའེ་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུསྟེ། གལ་ཏེ་རྡོའི་དུམ་ཐུ་ལས་གཉི་ག་ལྡོག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི།:འོན་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱབ་པར་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུཞོ། །ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི།: དཔེར་ན་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ 
དག་བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ནི། སུན་འབྱིན་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕ་རོལ་ཕོ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དག་ནི་ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བཏཱིཾ་ཏ་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ¦ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ལོ་རྩ་བ་དཔལ་བརྗེགས་ཀྱི་ ་འགྱུར། 





གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ 
རབཀ་པདཞུག་ས་སོ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་ཏུ་བིན་དུ་ནཱ་མ་བྲ་ཀར་ཁ།ཿབོད་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་(༢༣༨བ༡བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ནས་འདི་བརྩམ་མོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི།། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ཆོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ༽ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ། 
ཡན་ལག་ལ་སྤྱི་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ནི་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་ལ། ཆོས་ཅན་སྨོས་ཕས་ཀྱང་ཉེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དཔེའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཆོས་ཁྱབ་པས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྨོས་པས་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་སོ། །གྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་སུ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཆོས་ཁྱབ་ཕ་སྨོས་པས། དཔེའི་ཆོས་ 


རྩ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་ལ། 





ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་སྨོས་སུ་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ཡང་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
པ་ཅམ་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སྒྲབ་དཀའ་ཁ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཨ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་ཕ་རྣམ་པར་བཅད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནག་པ་ 
གཞུ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་སྲིད་སྒྲབ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚ་ནི་དེའི་ཆོས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡོད་པའོ། །འདིས་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ 
ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བ་དག་གིས་ངེས་ཕར་བཤད་(༢༣༩ན)པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་ན། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
ཁྱབ་བཉེ་བྱེན་པ་མོག་ན་ལྡོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།།རྗེས་སུ་ཊགྲོ་ཁ་ནབ།ཿལྡོག་པ་ 
ངེས་པ་དག་གིས་ནེ། དེའི་ཆོས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ན་དུ་བཞམ། སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དུ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱོགས་དོན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ། ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ 
རྟགས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་དང་ཁོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གང་དང་ 
གང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མངོན་ 
པར་བརྫོད་པ་དེ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྙེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕ་ཤོ་ཁོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཝ་མོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མཐོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པས་ནེ། སྔོན་མ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ཕ་སྒྲབ་ཕ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་ཕའི་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ 
མེདཔའི་ཕྱིརརོ།།དན་བྱེདཔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཚད་མའམ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ན། སྤྱི་ནི་དོན་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་ནས་སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་ 
རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་སྟང་བ་བཞིནཏེ། སྔོནཔའི་རངགི་མཛནཉིད་དེ་ཉིད་དེལྟ་ུས 
བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ། དོན་བྱ་བ་བྱེད་་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
སྔོན་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའི་ཡུལ་(༢༣༩༠གྱིས་ནི། སྔོན་པོ་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནིདངོས་པོལ་བརྟན་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའིཕྱིརར། དའ་དོནདུ་འཇུགཔ་ནི་དན་ 
བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པས། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་ནས་མངོན་དང་རྣམ་པར་ 
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སླ་་དཔོནཕྩོགསཀྱིགླང་པོས་མཐད་པ། 

རྟོག་པ་གྲུབ་ཕ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཝ་ཏེ་མཁོན་སུམ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 

ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཕ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་མཐུ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མེ་ཙམ་གྱི་ 
བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་དོན་ལ་དུ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གཞལ་བའི་མེ་ཉེ་བ་བཞིན' 
ནོ། །འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མའི་ 
རྗེས་ལ་འབྱུང་བཚད་མ་ཉིད་དུ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངོས་སུ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་: 
ཡིན་པས། སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕར་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ།: །དེཚ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་ཕ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གནོད་ཕ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་དམིགས་ན་དམིགས་པའི་(༢༦༠ན)ཇིག་བྱར་གྱུར་པ་སྔོན་ཕོ་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་འདི་མེད་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིཆ།:དེ་ཡོད་ན་ནི་ཡོད་མེད་ན་ནེ་མེད་པས། རྒུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཇོ་ཁོ་ཞི་མཛོན་སུམ་ 
དང་མི་དམིགས་པའི་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་ཐོ་ནི་དོན་ཐ་དད་ལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མེ་ཡོད་དེ། :མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དམེགས་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཇེས་ཕ་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དམིགས་ཕའི་རིག་བྱར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བུ་འ ་ལོ་ཀ་ཉི ཕལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





གྱུར་ཕ་མི་དམིགས་ཕ་ཙམ་འཇུག་ཕའི་སྒྲབ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་རེས་པ་ཡར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ 
དག་གིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
ན་ཡུལ་བལྟར་རུང་བ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་མི་དམིགས་པས། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་པའོ། །ཡུལ་བསྟན་པ་ཅན་མེད་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་གར་དུ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་བསྟན་པ་ཅན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲེལ་ཕ་ཙམ་གྲུབ་ན་འགྲུབ་པས་དེ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་ 
ཕ་ཡུལ་ལྟར་རུང་བ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་དམེགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཅན་དེ་ནི་རྣམ་ཕ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ།' རང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཆིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཞདི་ཁོ་ནར། །མེད་ན་མི་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ།།ཀཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྐད་དུ། 
བཤད་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མེད་ 
པས་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
(༢༤༠བ)པ་ཅན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ར 
ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། དངོས་སུ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ འཁྲུལ་པ་ 
མེད་ཕ་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས། དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཅན་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 

གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ག་འ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱང་: རང་བཞིན་ དུ་འདོད་ ་པས། ཁྱད་པར་ གྱིས་དེ'ལྟ་བུ་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ ཆུའ་ ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གཏན་ ་ཚིགས་འཁྲུལ་པར་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་' བྒ་གུདརྡཝན༔ ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྐོཁ་བཱ་ཞ ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ' ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ། །དཔེར་ན། གང་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཡ ང་ཡོ། ད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་མེད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ནི་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
བཔའི་མཚན་། ཉིད་ཅན་༔ གྱིས་ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཤུགས་ཁོ་ནས་དམ་བཅས་པའི་དོན་རོགས་པའི་ཕྱི་དམ་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བུའི་དོན་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ཁ་སུ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ན་ཡོད་ པའི་ དུ་བ་ཉེ་བར་ དམིགས་ པས་དེ་ལ་མེས་ཁྱབ་པ་དྲན་ན། 
དེའི་མཐུ་ཁོ་ནས་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ ་ན་ འདི ་ལ་འགའ་ཡང་འདི་ འ 
མེ་ཡོད་དོ་ དོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཡང་མི་] ད་ལ། བདག་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ ལྷ ཀྱང་མི་ 

རྟོགས་ཏེ།: ཚད་མ་མ་རྟོགས་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ ་སྕེགུ་ཊས ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
རྟོགས་ན་: ནི་རྟགས་དོན་མེད་པ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ ཉིད་ཀྱིས་བབ་ཅོལ་ དུ་འདི་ 
ན་; ་མེ་ 'ཡོད་ དོ་སྙམ། 'དུ་(༢༤༡ན)གཞལ་བྱ་ བྱ་རྣམ་ཕར་བཞག་ ཞཱསེ། ཕྱིས་དེ་ དེ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
ལའི་ཧྟེན།ཁ་གི༔ །རྗེས་སྲ་འབྲང་ངོ་སྟམ་ན། ལ་ཞི རིམ་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ ་གཞན་ གྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་མཚུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 


-22- 








གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཕ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 
དགོས་པ་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ན། ཡུལ་ཉེ་བར་འགོད་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པར་རྟོགས་ལ། ཁོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐོང་ནས། དུས་སྟོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་བཞིན་ 
དུ། གསལ་བར་རྔན་པ་སྒུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་བརྗོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་ 
འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། དམ་བཅའ་བ་སྨོས་པ་ན་དཔེར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། རང་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྟེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ 
རྟོགས་ལ། གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་མ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དུ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞལ་བྱ་སྨོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ 
དང་། མཇུག་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཁ་བྱའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ལ་མིག་ 
ཚུམས་ཏེ། ཅི་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཏུབ་བམ། འོན་ཏེ་མི་བཏུབ་ཅེས་སོམས་ 
ཤིག་ །བཏུབ་པ་ལྟར་ན་ནི་སྤྲོས་པའི་ཕྲེང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྒྲབ་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཞིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ 
དག་གི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །(༢༦༡བཿའབྲེལ་པ་སྨོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞེག་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། གཉི་ 
ག་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
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ཡིན་པ་ཡོད་ན་གཞན་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་བརྩལ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ལོག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྡོག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆོས་འདེ་གཉིས་ཁོ་ན་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ 
གཉིས་པ་འཕེན་པས་སྒྲབ་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ་གཉི་ག་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་དེ། དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་ན། དེ་ 
མེད་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་མེད་ན་མེད་པྲ་གུབ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་དེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡང་ངེས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།: །གང་གིས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ཕ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ཁོ་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པ་རྣམས་གཞན་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཞེག་བྱེད་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་དེའི་སོན་འདུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་འདིའི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སོན་འདུག་ན་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཕའི་རྒྱུས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དགག་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིག་ས་པ་ཞེས་བུ་ ང་ལ་ཤོ་ལོ་ག་ཅིས་བྱར་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 


ལཿ 





ཚོར ༤ 


པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་(༢༤༢ན)འགྱུར་རོ།ཿ ། 
དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །དོན་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་གི་ཇོ་བོས་འཇིག་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ལ་འཇིག་ཕའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་བདག་ 
ཉད་འཇིག་པའིཕྱར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གིང་བོཉིད་ཡིནཔད་ནི་རངགྱི་རུ་ཁ་ན 
ལས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི། དེ་ངོ་བོར་བྱ་ཐ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ། གསལ་ 
བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྦ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་འདྲའོ། །གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཡང་གསལ་བ་ལས་ངོ་བོར་ 
བྱ་ཐའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་མེད་ན་ 
བདག་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་གལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡང། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་འཇིག་ཕ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་པོ་ཐ་དད་པར་ངེས་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པས། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཕྱིས་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་ཕོ་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ 
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གློབ་ད་ོན་ལྕོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 
ེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་གཞན་དང་གཞན་ 
སྙེ་བས་ གཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་དག་ནུས་ པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །(༢༤༢བ)འདི་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ་ཇོ་བོ་ཉིད་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཞིག་དགོས་ཤེ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གང་གིས་ན་འདི་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ནུས་ན་བདག་གིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་གཞན་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་བྱེད་པ་ཅན་ 
དག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པས་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དང་གཞན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། མ་ཡིནཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཕུ་ 
དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། གཞན་དང་གཞན་སྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་ 
ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ན་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་ཐུའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེའི་ཁུད་ཕར་ལ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འཆོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་འཇི་བའི་གོང་ཁུ་དང་། རྫ་མཁན་དང་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐུམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ། འཇི་བའི་གོང་ཐུ་ལས་ནི་འཇི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཤིང་ལ་ 





3,>.5. 


སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རཱ་མཁན་ལས་ནི་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ། 
སྐད་པ་ལས་ནི་འཇི་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ར་ 





ངུ ཕལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྲུར། 
ོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྫ་མཁན་ 
ལས་ནི་འཇི་བའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འཛི་བ་ལས་ཀྱང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་ཕའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇི་བ་དང་དབྱིབས་དག་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་དབྱིབས་དང་འཇི་བའི་ངོ་ 
བོ་དག་ཏུ་མི་སྣང་བར་( ༢༤༣ན )ཐྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དབྱིབས་ནི་རྫས་ལས་གཞན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྫ་མཁན་དང་། འཇི་བའི་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདི་ལས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡང་འཇི་བ་ལ་དབིབས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུམི་བྱེད། གལ་ཏེ་ཨོན་ཏན་ནི་རྫས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དྭབང་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་དེར་དབྱིབས་དེའི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཧཿན།དྩོ་ཿསྦ་ཧེ་ཏེ་ལེརག་ལམ་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅོར་ཞིག་ལི་ཞོ། རེ་ལེཁན་༩༔ 
ྟསཅིདགས་ཤེ་ན་མཡིནཏེ།དེ་ལས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ད་རུང་བཉིད་ཐོབཔའིཕྱར 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རུང་བ་ཁོ་ནས། སྔོན་ཡང་འཇི་བའི་གོང་བུ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་རྫས་འཇི་བའི་ 
རུང་བ་དེ་རྫ་མཁན་ལས་འགྱུར་བས་འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་རྐྱེན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་པས། འཇི་བ་དང་ 
དབྱིབས་དག་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་དང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་སུ་འབྲས་ཐུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ 


-ཟེ༡ཿ 





སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྱེ་ 





སློབ 
ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ཇི་ ལྟར། འདིར་རྒྱུ་ཐ་དད་] པའི་ཉེ་བར་༔ སྱོར་ ་བའི་ཡུལ་ 
གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར' འགི་རྲ་ཆུབ། ་དད་པའི་ཉེ་བར་། སྦྱོར་བའ། ་ཡུལ་བྲ་༔ ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 'བཞིན་ དུ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་གི་ 
རྣམ་། བཞེན ཁོ་ཧ། སྐྱེ་བ་ ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་ སྟེ། འདི་༈ ་ལྟར་: རྔརས་ཁྲ་དེ ་མ་ཐག་ ་པའི་ 
རྐྱེན་ ་ལས་ནེ་མིག་ །གྷི་རོ་ཁ་ཤེས་གཏྦི་གས ་པའི་བདག་ ་ཉིད་ཡིན་ལ་། 'དམིགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ ་ནི་གཟུགས་འཛིན་དུ་རུང་། བ་ཉིད་དུ་སྲོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན། ཡུལ་ལས་ནེ་དེ་དང་འདྲ་ བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཿ ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ས་ 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་' པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་: ་ བླལ ཤཱཿདག་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་' དག་ཏུ་འགྱུར་ ་བས། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ཡང་དེས་བྱ་བའི་ 
ཁུད་ ་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒའི་ ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ དག་ཁོ ་ན་སྐད་ཅིག་' ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོའི་། ཁུད་ ཁུར་ཐནཿ གྱི་འབྲས་ ཐུ་སྐེད་ ་པར་ 
ནུས་ཕ་ཆོད་་; ཡབ ་པ་། 'ཉིད་དུ་ཉེ ་བར་། བང་བ ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་། ་ཉིད་ 
གྲྭནསོབའི་གྐོི། ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་' ་ལྟར་དེ་ནི་དེ་མཐའ་དག་ལས་ དམིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟུགས་འཛིན་པར་སོ་སོར་ ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོའི་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་སྐྱེས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་འགོག་ 
པ་མེད་པ་འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་པ་ སྐད་ ་ཅིག་པ་ཁྱད་པར་] དུ་བོགས་དབུང་ མིན པ་ 
དག་གི་རྐྱེན་རྣམས་ལ།:ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་གཅིག་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པ་ནི ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་བོགས་འབྱིན་ ཐམ ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་༔ ་ནོ། །འོ་ན་ ་ི་; ་ཞེ་ན། མང་༔ ་པོ་དག་དོན་ གཅིག་བ བྱེད་] ་པ་གང་ཡིན་ཿ ་པ་ 'ཡིན་ ཡའ དཔེར་ 
ན་ཚོགས་ཐ་མ་ལྟ་བུའོ། ཉི ་ཉིད་དངོས་སུ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཤ ལྷཞ ཅིག་ བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་དེ་ ་ཉེད་] རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ ་ཅིག་མ་དེ་ལ་ངོ་ བོ་ཉིད་། ་གཅིག་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་བ་ཏུ་བྱེད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བཅྒ་པ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ངོ་ཐོ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་ན་ནི་ཐ་མར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་་ 
པ་རྣམས་ལས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་སྔོན་དང་ཕྱིས་དང་ཐ་ 
དད་པའི་ཇོ་བོ་མེད་པ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སྲ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཐ་མ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནུས་ཕར་སྐད་ཅིག་པ་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་སྟ། དེ་ལ་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ཉིད་མིན་ནོ།གལ་ཏེ་ནུས་པ་དེ་དག་ག་ཁས་བྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་ 
རྒྱུ་དག་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་འདི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཉེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཅི་སྟེ་ 
མི་སྐྱེད་དེ་རེས་འགའ་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ་ལར་གཅིག་པུས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བན་འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྒྱུད་མ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཕས།་སྐད་ 
ཅིག་མརེརེལ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དག་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་ངོ་བོ་འད་ 
བར་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་(༢༦༤ན)ཝ་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། 
དེས་ན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་གྱི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་དབང་ཐོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ཆོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་ཡང་མེད། ཕྱིས་ཀྱང་མེད། སོ་སོ་ན་ཡང་མེད་པས་ནུས་ཀྱང་ 
སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དག་གིས་མི་གོས་སོ། །དེ་ 
དག་ན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་སྐད་ 
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སྙོབ་འཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ལོས་མཛད་ལ། 
་ཉེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དག་ལ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་གཅིག་ཕུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་ 
བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅི་འབའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སམ། མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད། 
མི་བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ནུས། གལ་ཏེ་ཐ་ག་པ་ལ་སོགས་པ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བླན་པོ་རྣམས་ 
ཙེར ་བ་ སྐེད ་དེ་བར་། བསྐྱེད་། ་པ་ །ནི་ བྱས་ཤིང་བྱས་པ་; ་ལ་ ཧཧ ་དུ་གཞུག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འདི་ནི་སཿ ཤོནཨཿསྐོཀཧེ། ་ཉེ་བར་འགོད་ པར་དཔད་ཟིན་ ཏོ། ། 

དེ་ ལྟ་ བསྐ་ན་ཧོ་ཧོཿ ཉིད་། ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མེད་། པའི་ ཕྱིཆ་ཿ ཀན །དེའི་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན་༔ གྱི་ 
ངོ་ཁོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་མའི་ གནས་སྐབས་བཞིན་ ་དུ་བཟློག་ དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་ མའི་ 
གཉམྐ་དཊག་ན་ཝོན་ནུམ་ཁ་སེད་ཁ་ཁིསྟ་ནཱསཾཁ་སྙེཞ། ནུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ནི། སྔན་མེད་བསྐྱེལཁོ་ན་ཡིནནོ། །དེའིང་ོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱེད་པ པོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
ཉིད་། ་དེ། ནུས་པ་ ཡཿ བྱ་ ་བའི་ཿ ་དངོས་པོ་ ་ལས་འབྲས་༔ བུ་སྐྱེ་ཿ ་བའི་། ཕྱིར: ་རོ། །གཞན་ཿ ་ཡང་ 
རེཞིག་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཐྱེད་པ་མཐའ་(༢༤༤བ)དག་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེ 
སྐྱེད། བསྐྱེད་པ་མཐོང་། སྟེ། དེས་ན་བསྐྱེད་དོ་ ཞེས་སྨྲའོ། རམ ཤ་ཆེན བོ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ 
དངོས་པོ ོིཞྟརོ་ཐོ་ཉིན་ མ་ཡིན་པ་ དག་ཀྱང་། ༩་དི་ཨོའ། བོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱ་བ་། སོགས 
པ་ རཊསེོཌེ། ་བ་། ཞྡི་ནཱག་ཝཿ ཆེན་ལོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ཞིག་ ་ལ་འགའ་ཞིག་ཇི་ ཞིག་ 
ལྟར་( 'འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་ ་བའི་ལམ་ལས་འདས་ན། ཀྱེ་མ་མི་སྐྱེད་ ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་མེན་མ་ཅན་ནུ་འགྱུར་། ་བས་བསམ་། པ་འདི་ནི་སེམས་ལ་གདུང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་བདག་གིས་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་ ཞེས་མི་ཟེར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བཟི་རབ་ཏུ་བྱད་པ་ཤོ་ལོ་ག་ཉིས་བཟྒྱ་པ་ལོ་ཙ 








རོ། །འོ་ན་ཙི་ཞེ་ན་དེ་དག་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
མཐོང་ན་འདེ་དག་ནི་སྐྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཕར་ཟད་དོ། །འདི་ཡང་ཡོད་ 
པར་བདེན་ན་དེ་དག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན། རྐྱེན་ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་གི་མི་སྡོད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐ་ 
མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་འབྱུང་ངམ། ཞོན་ཏེ་སྔོན་ཡང་ཡོད་དེ་མ་ཉམས་མ་བྱུང་ 
བ་བརྟན་པ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ་བོ་ཉིད་འགའ་མེད་པ་ལ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ནི་ཅི་དེ་མ་ཡང་ཡིན་མོ་གཤམ་ཡང་ཡིན་ནམ། མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ 
ཡིན། གཡུ་ཏེ་ཏེའིངོ་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་གྱི།'འཁའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ནི་འབའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི།། ངོ་ཐོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔོན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་ན། ཛི་ཉར་རེས་འགའ་སྙེད་པ་དང་འབྲམ།ཿགང་གེ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཇི་སྟེ་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེད། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལ་བུ་ཞིག་བསྐེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་འབྱུང་བ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། གང་ཞིག་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
(༢༦༥ན)མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་གི་ཏོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་རྒྱུ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
ནི་མི་སྡོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕས། ལྷན་ཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡས་སྤྱིའི་འབའ་ཞིག་ 





-3/- 


སྙོབ་དཕོན་ལྩོགས་ཀྱི་གྲང་པོ་ས་མཛད་ལ། 





ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཌ་སྙམ་དུ་ དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་དེ་འབའ་ཞིག་གེས་ 
ཀྱང་ ང་སྐྱེད་' པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལསཿ ་མི་ སྐེ་ཞེས་བྱ་། སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ནི་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ ་འབའ་༔ ཞིག་གིར་སིན་བཁོ་ཧཏི་ཁ་ཡིཊ ་ནོ་ ་ཞེ་ན། ད་ ་ནི་ ་ཛི་ལྟར་ན་ 
མི་འདོད་པར་སྐྱེད་ པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏང་ སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཉུང མི་འཆོལ་བར་འདེ་གསལ་བར་ 
སྐྱེད་ཕར་འགུར་རོ།'།དེ་ལྟ་ན་འདིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
ཐུ་གཞན་ ལ་ལྟོས་སོ་( ཞེགྱ་བ་ཁྷོ་ནི་དེ་འཁྟ་ི ཞིག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འབའ་ ཞན ཁུ་བནུསབྱའི་ཁཿ བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི། དེ་ ཡས་སེ བར་སྨྲས་པ་( ་ཡིན་ 
ན། འདི་དག་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཟུག་རུས་གནད་ 
དུ་བརྒྱབ་པ་ཅན་འདི་འཆལ། 'ཞིང་འཁང་བར་ཟད་པས། བཏང་སྙོམས་སུ་དོར་བར་ 
ཁོས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་གཅིག་སྐེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིགཿ ཐྲ་ནམསཁོ་ནའིཤིན་གི གྱི་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སོསོར་སྐྱེད་པར་སྲིད་པས་ལྷན་ ་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཇེས་པ་མི ་མི་ རུང་བའི་ ཕྱིར་: ་རོ། །གང་དུ་རྒྱུན་། གྱིས་ཕན་ 'འདོགས་པས་དངོས་པོ་ རྣམས་ 
རྐྱེན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དཔེར་ན་འབྲས་ཐུག་ཕོ་ཆེ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
ཆོན་དོང་ཆུ་གུ་ལ་སེཀ་གཔ་འབྲུང་ཏ་ཁཱསྔ། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ 
ན། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ལ། རྐྱན་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཕར་བཤད་ 
ཀྱི། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མ' ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སྐད་ཅིག་པ་ ་ལ་ཁྱད་། ་པར་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཁུད་པར་གྱུར་པ་མི་འབྱུང་(༢༦༥བ)ན། འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཕའམ། སྣང་ 
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བ་ནས་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ཕའེ་དབང་པོ་ལ་རང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དག་ལས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱུང་ན་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐེད་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། ཕན་ཚུན་ལས་ཁྱད་ཕར་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེབ་ནི་ལན་ 
ཚུན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་པས། 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕས་དོན་གཅིག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དུ་ཁྱད་པར་བསྙེད་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་པ་དེར་ནི། རྒུའ་ 
རྒྱུན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
དངྭ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་ལོག་ན། དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་ཐ་མ་ལས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་ན་ནི། ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཁུད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྐེ་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཕ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ 
དོ། །འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་འབྱུང་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་བྱས་ པའི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཐུག་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནེ་གང་གིས་ན་འདི་དག་ཕན་ཚུན་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་ཕའི་ཁུད་པར་སྐྱེད་པར་རུང་ 
བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
གསལ་བ་དང་། བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་ཕན་མ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་འཛིག་རྟེན་( ༢༦༦ན) 
གྱིས་རིགས་པ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ད་དུང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་གིས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར།: ཁྱད་བར་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་། ཏུ 
མི་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན་དོན་གཅིག་བྱེད་ཕས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་སོ་སོ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་འབའ་ཞིག་ལས་འཐྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོཞེ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་ཆེ་ཁ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་རུང་བ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
པ་དག་འབྲས་བ་སྟྱེད་ཁ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཟ་ལས་སྐྱེ་ཁྲ་རྐ།ཿཨོ་སོར་ནུས་ཀྱང་ཛེ་ 
ལྟ་ན་འབའ་ཞིག་གིས་མི་སྐྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཞན་ཏེ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སྡོད་ 
པར་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་ཟིན་ཏོ།:།དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཁ་ 
དག་ལས་རྒྱུན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་ཅན་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ཕ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 

ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་པོའི་རྒྱུ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ལ་ནི་རག་སྟེ། གལ་ཏེ་འདེའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དེ་མི་སྡོད་པར་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེག་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་སྲིད་པས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཀུང་ཏེ་ཉཱར་ཧཐུ་ར་རོ་ཞེས་ཞགདོ་ཟིན་ཏྟོཌ།ཞེའི་ཁོ་ཐོ་ཉིན་མ་ཚིན་ཞ་ཞི་དེ་ི་ཚེ་ཨཇ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དག་ 
ལས། དོན་གཅིག་བྱེད་པས་འགའ་ཡང་ལྷན་(༢༤༦བ)ཉིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །རྒྱུན་གྱིས་ཕན་འདོ་གས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས།། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ།། དེའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
པོའི་རྒྱུན་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཅན་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྐེད་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་ཡང་ཡོད་ན་ནི། མི་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གང་གི་བདག་ཉིད་གང་མིན་པ་དེ་ནི།།ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་གྱི།ཿགྱུར་ 
ནས་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ ལ་ནི། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ 
ཏེ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་བས་བརྟག་པ་སྔ་མར་ 
ཟད་དེ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





ལྙེབ་ཏ་ོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 

ཕ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གང་ཞིག་གཞན་ཡེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།)།དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་སྔ་མ་འཕོ་བ་མེད་ཕའི་ 
ཆོས་ལ་གནས་པས་དེས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྟི་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་འཇེག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་སྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞུན་ཁོ་ན་ཞིག་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་གིས་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འིག་པའི་རྒུ་མི་སྲིད་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་འཇིགས་འཇིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཡང་མེད་དེ།: དངོས་པོ་འཕོ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ལན་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་(༢༤༧ན)ལས་མི་འདའོ། །ཅི་དངོས་མོ་ངོ་བོ་ 
ཉད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ཞིག་གམ་མི་རག་པ་ཞིག་ཅེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ། སྔར་རྟག་ཐར་ 
གྱུར་ནས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི། རྟག་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཉིས་དང་། རང་ 
གིིས་འཇིག་པ་དང་། མི་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྔར་རྟག་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཀའོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཆོ།'། 





བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དག་ ་ནི་ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་དང་། འདི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


-36~. 





གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤོ་ལོ། 





དེས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། མི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ལོག་ན་ཡོད་པ་ལྡོག་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ལ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ནི་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་།ཿ ལོག་ཁ་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནུས་ཐ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་གང་དུ་ནུས་པ་མེད་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་ 
བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བྱབ་དྲ་བུང་པོ།གདོག་གཞུན་ཞེས་པུའ་བ་བལ་འབེག་ཛྲ་གཏན་ཁིགས་ཞིན་ཧེ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྟགས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་(༢༤༧བ)བ་དང་། ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་སྟེད་གཅིག་མེད་ 
པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གང་དག་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་དྲེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་ 
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སློབ་ད་པོན་བྱོགས་ཀྱི་གྲང་པོས་མཛད་པ། 





གྱི་སྤྱི་རྣམས་འཛིན་ན། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ན། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་རེས་འགའ་ཞིག་ 
ལས་འབྱུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་ག་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལན་འགའ་ཡང་དེ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། ལན་ 
འགའ་ཡང་འཐྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་ཕས་ཀྱང་དེ་སྐྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཞན་བཞིན་ 
ནོ། །དུ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་ན་ནི། དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ཐུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ཕར་ཡིན་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
(༢༤༨ན)བས་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །དེས་རྒྱུ་དག་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤ་ལུ་ཀ་ལ་ 


238-- 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ལོ་ལུ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ 
གྱིས་འབྱུང་ན་ནི། འདམ་ཐུ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་དག་གཟུགས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཁུད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
འབྱུང་ན་ནི། རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་ 
ཕ་མ་ཡིན་པ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་འགའ་ 
ཡང་མེད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་ན་ནི་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ 
ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་མཚུངས་ན་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་(༢༤༨བ)པར་ཐ་ 
སྟད་གདགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་ནི་མི་དམེགས་ 
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སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་ལ། 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་བཟར་མི་རུང་བ་དང་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རུང་བ་ཉིད་ནི་ 
དངོས་པོའོ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མི་དམིགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
གང་ཞིག་དམིགས་ན། གང་ཞེག་ངེས་ཕར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ།  ཤེས་པ་གཅིག་ཏང་འབྲེམ་བའི་ཕྱི་ཆོ། །དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཁོབོ་གཅིག་ 
ངེས་པར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་གཞན་ 
ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་ཕན་ 
ཚུན་ཉོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལར་འདོད་ནོ།།དེ་འབའ་ཞིག་ནེ་ལ་ཉོས་ནྲས་གཞན་ཡིན་པས། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་ཟླ་བོ་དངོས་ཕོ་མེད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་ 
གདོགས་བརྨ་གུབ་ཁ་ཉིན་ནོ།༽ེ་ཧརྷ་ཊ་གེཞན་ཁོད་པ་གེ་ཨེད་ཁྱ་ཕིནཏགཛ་གིས་ཧོ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདིར་ཧི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ཕའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་གཞན་ 
མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཞན་ཡོད་པ་ཡང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
གདགས་སོ། །གཞན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་པའམ། དྲེ་གྲུབ་པས་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ལོ་ཊུ་བ་དཔལ་བརྩེ་ 








པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་ན་གང་གིས་ན་མི་དམིགས་པས་དངོས་ 
ཕོ་མེད་(༢༦༩ན)པར་ཐ་སྟད་གདགས་པར་འགྲུབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་མ་ 
གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཞིག་གཞན་ཡོད་པ་ནི་སྦྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ན་གང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དེའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཅན་དེའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ 
ནས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དེའི་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་དང་དེར་འབྲེལ་ཕ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ 
ཉིད་དང་། མི་རག་པ་ཉིད་དག་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུཌམ།:དུ་བ་དང་རྟགས་ཅན་ 
དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའམ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོའམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་ 
ཕ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་ན་འདིའི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་དོན་དག་ནི་དེ་སྟོན་ན་སྦྱོར་བས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ན། 
རྣམ་པ་འདི་ཡང་འདི་ལ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
མ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་གཅིག་ 
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སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་པོས་མཛད་ལ། 
ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་གྲུབ་ན་སྤྱི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
སྟེ། འདི་སྟམ་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱད་ཕར་དུ་གྱུར་ཕའི་མེད་ཕ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་(༢༦༩བ)ཀྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱི་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གང་ཁོ་ན་ནི་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ 
འདི་བུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན། འདིར་གང་གིས་ན་སྤྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཡང་མི་སྲིད་ 
དེ། དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཐུམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་རྟགས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་དེ་གང་གི་རྟགས་ཡིན། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཡོད་པ་ནེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ 
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གཏན་ཚགས་ ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བལི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ ཏལོ་ཙཱ་ཁ་ཏ་ཕལ་བརྩེགས་ཀྱི་ ་འགྱུར། 
གཞན་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་དང་འགལ། 
གཞན་ཡོད་པ་དང་ཟླ་བོར་ཆོ། །ཅི་གང་གིས་ན་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འགལ་བའི་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཟླ་བོ་གཞལ་བར་འདོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཟླ་བོ་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་འགལ། དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། །འདི་ཝ་ཡང་སྤྱི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་སོ་ན་འདུག་གོ །དེ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡོད་པ་ 
དག་འབྲེལ་པ་མེད་ན། གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་གང་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡོད་པ་དེ་མེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཕར་མི་ཞདོད་ཀྱི། འོན་ུང་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ལྔར་བཤདྐ་ 
པ་ཡིན་(༢༥༠ན)ནོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་པ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་བུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ། དེའི་ཐདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་གཞན་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབའ་ཞིག་ཉིད་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་མི་གཅོད་ན། དེ་ཡོངས་སྲ་བཅད་པ་ཉིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་ཐོ་དག་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེ་མཐོང་ 
ཡང་གང་གིས་ན་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་མེ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པས་ཆུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའམ། རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
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སློབ་ད་པོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 





རྟོགས། དེའམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་རུང་འགའ་ཡང་མ་རྟོགས་ཕར་ཡང་ཡིན་ན་ནི། 
གཉིད་ལོག་གདངལོ་མུབ་དཏཌྱཧྲལ་ཁ་ཞོང་།ཆོད་ཁཏ་ཀཁྱཱཾ་བ་ཝི་བ་བོགས་༩ 
སོགས་པའི ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ 'ཡངྲ་ཧྱིཿ སྟེ།ཿ དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ 'རྟོགས། གཞན་ཡང་ 
ཚད་མ་རམ་པར་། གཏན་ འ་འ 8 ་པར་དབྱད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་ ་བས་ན་འདིས་མི་: བྲོརོ་ཁོཊྦཞདྐེ་ཊི། མེ་ཡིན་གྱི གི ུ་མཡནནོཞསབྱ་བར 
མི་ཤེས་པས། འདུག་པར་ཡང་མི་བྱ།་ འགྲོ་བར་ཡང་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྒལ་དཀའ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནས་གཞན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་] ་རོ་ཞེ་ ་ན། ཛི་ ཏཾ ་གཅིག་; གཐོ་བཇས་གྲིགནོ། ་མེད་ ཏྡོ་ཞེས། བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ལམ ་འབའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཁོ་བོས་ 

བཤད་པ་ན། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་འདི་ལ་མ་རངས་པ་ལྟར་ སྟོན། དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲམ་མ་མཐོང་ 
བའི་བྱ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་ཕྱིར་འོང་དགོས་པས། གཏིང་མི་ཚུགས་པ་ཅན་གྱི་ 
ྱོགས་སྒུབཔས་ནི་ཆོག་གོ །གལཏེ་དེ་ལྟར་གཅིག་ཡངས་སུ་བཅད་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་འགྲུབ་ན། དེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་(༢༥༠བ)གཞན་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་རུང་བར་མཚུངས་ 
པར་གནས་པ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེར་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་ཤེས་ 
འི་ཕྱིན་ཆོ།།།ཏྱེའི་ཁནག་ཤིད་ཧི་དེ་ཁྭསཱ་གྲཞན་འའི་བདགེ་ཉིནེ་ཐོ་ཡི་ནནོ།།གནན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ཕར་མ་བཅད་ན།:འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་མེད་པས་ཐལ་བ་སྔ་ 
མར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་ གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པ་དེ་ བློས་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བཟི་རབ་ཏུབྱད་པ་ཤོ་ལོཀ་ཉིས་བརྒྱ་པ་ལོ་་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ན་འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་ཕར་གཙོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་བཅད་ཕར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་གདོད་དེ་དེས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཕོ་གཉིས་སུ་ 
རྣམ་ཕར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 
ཕར་བཅད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཕར་གྲུབ་བོ། །དེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར། དེས་དོན་དེ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དངོས་ 
ཕོ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཚད་མའི་བྱེད་པ་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་འཇུག་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཅོད་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་པ་གཞན་ནི་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ།(།འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་རྣམ་ 
ཁཟེ་གཏོད་ཀེ།ནེ་ཉིད་ཡོབས་སུ་གཅད་ཁ་དབ་དེ་ལས་གཞན་ཁ་ཉིན་དེ་ཡིས་ཚྣམ་ཁང་ 
གཅོད་པ་དང་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་གཞན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྣང་ན་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་(༢༥༡ན) 
ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ཕར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ནི་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལ་བས་ན་དེ་ལྟར་གཅིག་དམིགས་པས་དེའི་དེ་ལས་གཞན་ཁའི་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུ་གཞན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
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སློབ་ད་བོན་ཕྩོགས་ཀྱི་གླར་བོས་མཛད་པ། 
པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུའང་འགྱུར་ཏེ། རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རེས་འགའ་ལ་ལ་ཞེག་ 
ཉུ་འགའ་ཞིག་དངོས་ཐོ་མེད་བར་འགྲུབ་ཐོ།ཀླགཞན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་ 
ཕ་ཡང་དེ་མེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།དེར་ཡང་དངོས་པ་མེད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུསྦྲབཔར་བྱད་པ་ཉད་ཡིན་ལ། འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྟགས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཁོ་ན་ན་དེ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡོད་པ་རྟོགས་ནས་འདོད་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་མེད་ཕར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་ལས་གཞན་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ནི་དེ་མེད་པ་རྟོགས་ཏེ། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆོད་པ་ 
མདཔར་འདི་ནི་ཡོད་ད།།འདི་ནི་མདད་ཞསབྱབརཤེས་པའི་ཕྱརར།།དནི་གང 
ཞིག་གང་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དེའི་རྟགས་ཡིན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཧོ། །འདི་སྐན་གུ། གཏ་ན་གཞན་ཁྲོན་ཁའི་དམིགས་ཁཁོད་ཁ་དེ་ཞ་ཞེ་མེད་ནྐོ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། དམེགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དཔེ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་གང་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་དམིགས་པས་ 
གྲུབ་པ་གཞན་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་(༢༥༡བ)གོ་ །མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
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གཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིས་བརྒྱ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





མི་དམིགས་པ་དང་། ཁུད་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཕ་གྲུབ་ལ། དངོས་ཕོ་མེད་པར་ 
-གྲུབ་པའི་ཁུད་ པར་བྱེད་ཕའི་མི་དམེགས་པ་དང་། རང་བཞིན་མི་དམེགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ 
འགྲུབ་ཕ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
ཐུ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དག་དངོས་པོ་མེད་ཕའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཐ་སྟད་ 
གདགས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
རྟགས་སུ་གྱུར་པས་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
དག །གཞན་དངོས་ལོ་མེད་ཕའམ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་མེད་པར་ཐ་སྙད་ 
གདགས་པའི་སྦྲབ་ཁར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།:དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན།་རྟགས་ 
མ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དང་ཁུབ་པར་བྱེད་ 
པ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དག་གལ་ཏེ་མེད་ན་གཞན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་ངེས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ་དེའི་ཆས་ 
ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་བ་ བ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དྲུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། གནོད་ 
བརམྭ་བཱས་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནང་།།གས་གཅིག་པ་བརྗོད་བར་འདོད་པ་ཅན་ཉིད་ 
དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གནོད་ཕར་མ་བྱས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 


-༢༡- 





སློབ་དཔོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པ། 
དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ལོད་པ་ཡིན་ནོ། ༡ཇི་ལར་ཆོས་ཅན་ལ་༥༢༥༢ན།ེ་ལྟ་བུའིམཚན་ཉིདཀྱི་ 
གཏན་ཚེགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་གནོད་ཕར་ 
ཞུགས་པ་དག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གློག་པར་བྱེད་ལ། :དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། ཀྱེ་མ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མེདན་ནི་མི་འབྱུངབ་ཡན་གྱི། ཆོས་ཉན་ཁོ་ན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ེ་ན། དེ་ཅི་སྟེ་ཏོན 
མོངས་འདི་མ་ནིང་བཅིབས་ནས་བུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཅན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ཕ་ཞེས་ཇེ་སྐད་དུ་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་སྙམ་དུ་གང་གི་ཕྱིར། ཁོ་ནར་གཏན་ཚེགས་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་གིས་གནོད་ཕར་མ་བྱས་ཕའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་དག་གནོད་པ་མེད་ལ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གྲུབ་ཕའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མེད་པས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གནོད་པ་མེད་ན་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ། །གནོད་ཕ་ཡོད་ན་ཡང་སྒྲབ་པ་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི། གནོད་ཕར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་ཕར་ 
འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མེད་ཕ་ཡང་སྲིད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུས་ཕ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་མེད་བ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།ོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནོད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་ལར་གནོད་པ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཟའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ཤོ་ལོ་ག་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ལོ་འུ་ཐ་དཕལ་བརྩེགས་ཀྱི་ ་འགྱུར། 
བས། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་དམིགས་པ་ 
ལའང་འཇིགས་ཀྱི། གནོད་པ་ལ་མི་འཇེགས་སམ་ཅི་ན་གང་གིས་ན་གནོད་པ་ཚོད་ 
ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ལའང་སྦྱོར་བར་འདོད། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་གནོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་ལྟོས་པར་གནོད་པ་མི་དམེགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱ། བསྒྲབ་པར་(༢༥༢བ)བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ལ་ལར་གནོད་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
དམ་ཅི་གང་གིས་ན་འདི་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་སྦྱོར།'དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཧཱཉན་ཉིན་མ་སྟིཀོ་ཏེ། གཞོད་ཁྲ་ཊེ་དབཞིན་ཧཱཾ་ཡ་གཞིས་ནུས་ཁའྲི་ཕིཊ་ཏོ།།དེཿ 
ལྟ་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཁས་མ་བླངས་ན།: འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་སྲིད་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ནས། སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁས་ལེན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།ཀགལ་ཏེ་གནོད་པ་ཨོད་རན་མི་རུས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྦྱར་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། གནོད་པ་མི་སྲིད་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་སྦྱོར་བར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།ཌ།གལ་ཏེ་གནོད་པ་མི་དམིགས་ན། ནུས་སོ་སྟམ་ན།།དམིགས་པས་ 
གནོད་པ་ལ་ཁྱབ་བམ་ཅི་ན། གང་གིས་ན་འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་སྲིད་པས་ 
བྱས་ཕའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལོག་ན། གནོད་པ་ལྡོག་ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གནོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་ན་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ལོག་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མི་ལྡོག་ན་ནི།'གཏན་ཚིགས་ནུས་པ་མེད་ཐ་དེའི་སྔོ་ན་འདུག་པས་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
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སློབ་ད་པོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། 
མེད་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་འཇིག་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་པས། དེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནོད་པ་ 
དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལས་ཁུད་པར་གཞན་ནམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
སྨོས་པར་འོས་པར་འགྱུར་ན། གང་ཞིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་གང་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ།ཿ དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་ཡིན་གང་ན། ེད་ན་མིའབུངབ་ཡོདབཞིན་དུགནདཔྲ་སིདཔ་འདིནི་མེད་བས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཟློག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་(༢༥༣ན)དང་ 
འགལ་བ་དག་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པ་ནི། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །དམ་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་མེད་པས་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འདིས་ནི་གྲངས་གཅིག་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་རང་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བས་ 
འདིར་གནོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅི་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ 
མི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའམ། བཟློག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན། ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བོ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐེ་ཚོམ་ 
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གཏན་ཚགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤོ་ལོ་ག་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་དཕལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྲུ་ ཀྱི་འགྲུར། 


ཅན་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས། འགའ་ 
ཡང་གཏན་ཚེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ལ་ཟླ་བོ་སྲིད་པ་མཐོང་ན། 
ཟླ་བོ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་། དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པརུ་ཡོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་གཉེན་ཐོ་གཅིག་ ལ་བས 
བཞི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་རང་གི གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བ་ངེས་པར་ བྱེད་: པས་དེའི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ 
ཅན་མ་། ཡིན ཡཔ་གཏན་ །ནགསྭ་སོ་མི །འགུར་། ཐན །དེ་ ་ལྟ་ན་གྲངས་༔ གཅིག་བརྲེད་། ་པར་ 
འདོད་པ་ཅན་དོན་མེད་པ་ ་ཡིན་། ་ནོ། །འདིའི་ ཕྱིར་འགལ་། བར་འཁྲུལ་པ་: ་མེད་། པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཆོས་ 
ཅན་ ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་ སའ འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་ ་མེད་པ་ ཞེས་བྱའོ། །གང་ ་ཞིག་ 
རྟོགས་ནས་ཟླ་བོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་པ་དག་ བལྟ་བར་བྱ་བ་] ཁྱད་། པར་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་ 
སྟོན་ཏམ། དེ་ལྟ་ ་བས་ན་ཁྱུད་(༢༥༣བ)པར་; ་མེད་། ་པ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་། པས། ཐམས་ཅད་དུ་ 
དོགས་པར་འགྱུར་ཆོ།) །ཟླ་བོའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་།' དང་ 
པོར་ཅིག་ཤོས་དང་།། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །ཟླ་བོའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་བརྟགས་ན་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་ 
པ་དག་མ་ངེས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་༔ ༈ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞན་ཏྲ་ཟུ་བོའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འོན་ནི་ 
གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཉི རའ རྟག” ཐ་ཏ་ཤེན། པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ འགྱུར་ 
ཆོ། །གལ་ཏེ་ ་འདི་ ་ལ་མི་རྟག་། ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཿ ་གཏན་ ་ཚིགས་བྱས་པ་ཉིད་ ་ལ་ ཊ་"ེགསཝཡ 
ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསྒྲགས་སུ་ 


ཡང་མི: རུང་ལ། བཅབ་། ཏུ་ཡང་མི་ རུང་ཿ བས་མི་བཟད་ པའི་ སྐབས་སུ་ཆུད་ པ་ ་ཡིན་ ན། 
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སྙོབ་་བན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པ། 
ཇི་ལྟ་ཞེག་ཏུ་བརྒལ་བར་ནུས། གཏན་ཚེགས་འདིས་ཇེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
ནས། ཡང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་གཏན་ཚེགས་བསྟན་ཕས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་ བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། སྙེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་དངོས་པོ་དང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ་ལྟར་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བས་འདིར་ཇི་སྐད་སྒྲ་བར་བྱ། སྒྲབ་པ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་ 
སྤོབས་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་སུ་སྨྲ་བའམ། སྦྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེག་ 
སོད།གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོ་ཁོ་ཉིན་ཀིས་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ 
ལྟར་གཞན་དུ་བྱེད་པར་ཁགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞྐཞན་དུ་འགྱུར་ཁ། 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེའི་ཡོད་ཕ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་འབས་ཐུ་དང་རང་བཞིན་དག་གི་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟླ་༦༢༤ན)བོའི་ 
གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཅན་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། རྟགས་ཇོ་བོ་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞིག་ 
ལས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ལ། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སླུ་བར་མི་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་མཐོང་ནས་འདིས་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དེ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིའི་བདག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་° ལེ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཞི། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞལ་ 
བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ནི་ 
རྟགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེའོ། །འོ་ན་ནི་ཇེས་པ་སྨོས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ནུས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དག་ཡོད་བཞེན་དུ་ཡང་ཤེས་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གིས་ 
ཤེས་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་གཞན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟགས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ཁུད་ཕར་མི་སྟོན་ཕའི་ཕྱིར་ 
འོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ངོ་བོ་སྦྲབ་པ་འཛུག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་བྱ་ 
སྟེ། ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འཕེན་མོད་ཀྱི། འདི་གཉིས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལས་ཇེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཉིད་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ་ 
སྒྲབ་ཕ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །(༢༥༤བ)བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི། དོན་ 
འདོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དག་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། 
དེས་མི་འཇུག་པས་གཞན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 











‹3#ཿ 


སློབ་ད་ོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ལོས་མཛད་པ། 





རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དག་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པར་ཆབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་འདེ་གཉིས་ངེས་པ་དེ་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་སྨོས་ཕར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྨོས་ཙམ་གྱིས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འཕེན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་ཕ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་དོན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་སྦྱར་བས་གཉི་ག་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་དག་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དག་ཞི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
གཉི་ག་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའི། གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ངེས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་ཀྱང་འཕེན་པ་གཉིས་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེག་ 
འདིས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉི་ག་འཕེན་ཕར་བྱེད་ཀྱི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་འབའ་ཞིག་པ་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ངེས་པ་ནེ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གིས་ན་ཡོད་ 
པའམ། མེད་ཕ་གཉིས་པ་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ཤེས་ཕར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཕ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། མཚན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་(༢༥༥ན)ནི་མཚན་ 
ཉིད་དྲུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆབ་ཏུབྱད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱཔ་ལོ་བྭ་བ་དཔལ་བརྗེགས་ཀྱི་འགྱུར། 








གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་པྲཛྙཱ་ཝར་མ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་བརྩེགས་ 
རཀྟི་ཏས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 


སློབ་འོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སཾ་བནྙ་པ་རཱིཊ་བྲཀར་ཌ། བོད་སྐད་དུ།༡འབྲེལ་ཝ་བརྟག་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དབང་ཁོ་ 
ནར་འབྲེལ་པ་ནི། །གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།' །འབྲེལ་ཕ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མེད། །ཇོ་ཐོ་འདྲེས་པ་འབྲེལ་ཡིན་དུ། །གཉིས་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །འབྲེལ་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
མེད།'།གཞན་ལྟོས་པ་ནི་འབྲེལ་བར་ཡང་། །མེད་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཁོད་ནའང་ 
ཀུན་ལ་རག་མ་ལས། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་ཡིན། །གཉིས་ནི་འབྲེལ་པ་གཅིག་ 
ཕུ་ཡིས། །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་ན་དེ་དང་གཉིས། །འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་ཐུག་པ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་འཐྲེལ་མེད་ཤེས་བར་བྱ།།།དངོས་པོ་རེ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན།ཀྐདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །དེ་བས་རང་དངོས་མ་འདྲེས་ལ། །དེ་དག་རྟོགས་པས་འདྲེས་ 
པར་བྱེད། །དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིས། །བྱ་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡི་ཚིག །སྨྲ་བ་པོ་དག་འགོད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡང་། །དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས། །གཉིས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ། 
གཉིས་ལ་མི་གནས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། །རིམ་ལས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས། །གཞན་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་གནས་པ་འབྲེལ་ 
བ་མེད། །གཞན་དུ་འདི་ནི་འདུག་པ་ན། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་གཅིག་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་པ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པར་བྱེད། །ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ། 
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འབྲེལ་པ་བརྟག་ལའི་ཆབ་ཏུ་དྱེད་ཕ་བཟྫེ་ནམ་མཁའ་ནང་ཏིའ་འེ་འཛིན་བཟའ་པོའི་འགྱུར། 
གཡས་གཙོན་ཆྭ་མང་དེ་ཉིད་འཐོབ། །འགའ་ཞིག་གཉིས་གནས་འབྲེལ་ཡིན།: །དེ་ 
མཚན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེན།ཿ །ཡོད་དང་མེད་ཁའི་བྱེ་ཁྲག་ཅན། སྱོཆ་ཁ་ཧི་སྟེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་(༢༥༥བ)ན། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅན་དེ་ཉིད།: །འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཕྱིར་ 
མིན། །ཐ་ད་ཅེས་བུའི་སྒྲ་འདི་ནི།:།སྨྲ་བྱེད་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཞིག་ 
མཐོང་ན་མ་མཐོང་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཤེས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་མ་གཏོགས་པར། །འབྲས་ 
བའི་བློ་ནིམི་སྲིད་ཕྱི། །འདི་ལ་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྙད་སླ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་ 
དོ། །དེ་ཡོད་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འབྲས་རྟོགས། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡི། །བརྡ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་དེ་བརྗོད་དེ། །ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་གླང་རྟོགས་བཞིན། །ཡོད་འགྱུར་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་ཡོད་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་མི་དམིགས་པ་དག་ལས། །རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་གྲུབ། །རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་དག་དོན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོན་པ་ནི། །དོན་ལོག་པ་ཡི་དོན་བཞིན་སྟོན། །ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། །ཐ་དད་མིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གང་། །གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་མ་ 
འབྲེལ་གཉིས། །དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །སྦྱོར་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ 
ཐམས་ཅད་དེས་ཀྱང་དཔྱད་ཕ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད། །འདུ་བ་ཅན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཚེ་འདུ་བ་ཅན་འདི་མེད། །ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མིན། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འདུ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར། །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་ན་མཐའ་དག་ཀྱང་། 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཅན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་དེས་དེ་གཉིས། །སྦྱོར་བ་ཅན་དུ་མི་འདོད་དེ། །གནས་པར་བྱེད་ཕའང་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད། །སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གནས། །རུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འགྱུར་ན། །རུང་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བའི་དངོས་པོ་རྟག་ན་ནི། །དེ་དང་བྲལ་བར་འགལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བྲལ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །འགྲོ་སོགས་རུང་བ་བརྗོད་པ་ན། །ཇོ་བོ་འདི་ལ་ངེས་པར་བརྗོད། །འགྲོ་སོགས་ 
གཞན་རྟགས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡོད་ན་ཡང་། །འདིའི་ཞེས་འབྲེལ་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ཡི། །དངོས་པོ་ཐ་དད་འདི་ཡིན་རིགས། 

(༢༥༦ན)འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གརྟ་དང་།' ལོ་ཙྭ་བ་བཞྡེ་ནམ་མཁས་བསྒྱུར། སླད་ཀྱི་ 
པྟཾ་ཏ་རབ་འབྱོར་ཞི་བ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པ།། 





འབྲེལ་ལ་བརྟག་ལའི་རར་འགྲེལ་བརྩེ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། 





འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ།” སཾ་བནྫ་པ་རཱི་ཀྟ་བྲཾཏྟི། བོད་སྐད་དུ། འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པའི་ 
འགྲེལ་པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲེལ་ཕ་དངོས་ཕོར་གྱུར་ཕ་ 
བསལ་བར་འདོད་ནས། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། 
གཞན་དབང་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། འབྲེལ་པ་ཅན་གྲུབ་ 
ཕའམ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་ཡིན། མ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད་ 
ཕ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དྲེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་དབང་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཉི་ག་མེད་དོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕའམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཁོ་ན་མེད་པ་དེ་བས་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མེད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀོད་པ་ནི་མི་དགག་གོ །ངོ་ཐོ་འདྲེས་པ་འབྲེལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དབང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་འདྲེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གཅིག་ཕུ་གྱུར་ན་ཡང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཉིས་ལས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞོན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འདྲེས་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་བར་ 
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གློ་བ་ད་པོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཆད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་དུ་ཟད་མོད་ཅི་ཞིག་དགག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པ་པ་ནིེ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཕས་འབྲེལ་བ་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་(༢༥༦བ)ཡོད་པར་མི་ 





འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། བར་དང་བཅས་པ་ན་ཡང་ 
འབྲེལ་པར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་དེ། གཉིས་ཀར་ཡང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕས་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། འབྲེལ་ཕ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན་ལྟོས་པས་ 
འབྲེལ་ཕ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལྟོས་སམ།: མེད་པ་ཞིག་ལྟོས། 
ཛི་སྟེ་མེད་ན་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྟོས། རང་གི་ཇོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕའི་དངོས་ཕོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ 
མེད་པས་གང་ཞིག་གི་གང་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན། ཡོད་ན་ཡང་ཀུན་ལ་རག་མ་ལས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ལྟོས་ཕ་གང་གིས་ན། 
འབྲེལ་ཕར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་ཡིན། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ 
བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་ 
པ་ཅན་གཉིས་ནེ་འབྲེལ་པ་གཅིག་པུས་ཡོན་ཏན་དུ་བརྗོད་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་ཐ་དད་པ་ 
གཅིག་ཕུའམ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སམ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ཕོར་གྱུར་ 
པ་དང་འབྲེལ་པ་རྒྱུས་ཅི་སྟེ་འབྲེལ་ཕར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་འབྲེལ་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ཕ་ 
གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་མ་འབྲེལ་ཝ་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ཕོར་གྱུར་ཕ་ཡང་རིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་དད་ཕའམ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། (༢༥༧ན) 
འོན་ཀྱང་དེ་དང་གཉིས་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན། གཅིག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་སུ་ 
འབྲེལ་ཕ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་ལ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་ཕའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་ 
འབྲེལ་ཕ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་ཉི་ཚེ་འབྲེལ་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཞེ་ 
སྡང་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཅེ་སྟེ་འབྲེལ་པའི་དོན་གཅིག་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ 
པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཉིས་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞིག་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུར་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐུག་ཕའམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་པུའི་དོན་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། དེ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་འབྲེལ་པའི་ 
བློ་ནི་དངོས་ཐོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་པུའི་དོན་ 
མེད་པར་ཡང་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ན་ནི། འབྲེལ་ཕ་ཅན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་དོན་གཅིག་ 
ཕུ་དང་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཚེ་ཞིག་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ཡང་ཉེས་ 
པ་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལན་ཀྱང་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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སློབ་ད་ོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བདག་ཉིད་གནས། །རང་གེ་ངོ་ཐོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་དངོས་མ་འབྲེལ་པས་ཏེ་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རག་ 
ལས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེས་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འབྲེལ་ཕ་ཡང་དག་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། དངོས་ཕོ་དེ་དག་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པས་འདྲེས་ཕར་བྱེད། 
གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་ཐ་ 
དྭད་ཏོོགས་བའི་ཕྱིར། །དངོས་བྲོ་བ་དད་ཁ་ཞི་གཞན་གསལ་བའོ། །དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་(༢༥༧བ)སྐྱེས་ཐུས། བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡི་ཚིག །སྨྲ་བ་ཕོ་དག་འགོད་པར་བྱེད། །འདི་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ཚིག་ 
འགོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་སུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གཉིས་ལ་གནས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ། །མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ 
ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
མེད་དོ། །འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེརྒུ་མད་དེ་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཐུའི་དངོས་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བས་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་གནས་ 
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ 
དོ། །དངོས་པོ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བློས་ 
སྤྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་ན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུམ་འབྲས་བུ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིམ་ལས་ཀྱང་ 
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འབྲེལ་ལ་བརྟག་ལའི་རར་འགྲེལ་བནྗེ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། 
དངོས་པོ་གཅི་ག་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ན། 
གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་གནས་ཕ་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་ 
གནས་ཕ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེ་དང་ས་གཉིས་ལ་རིམ་གྱིས་འདུག་ན་ནི་འབྲེལ་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མེད་པར་ 
འབྲེལ་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡོཿ ངཔའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ན། གཅིག་ལ་གནས་པ་ཅན། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་པ་འདི་དང་གང་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་དོ། །ཉེས་ཕ་འདིར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འབྲེལ་ཕ་འདི་འདུག་པ་ན། ཇི་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ལས་རྒྱུའམ་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པས་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ཡང་ལྟོས་པ་(༢༥༨ན)དེས་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ལྟོས་པ་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་ན་ 
ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བྱེད། རྒྱུའི་ཚེ་ན་འབྲས་ཐུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མེད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མེད་དེ། མཐུ་ 
མེད་ཕས་ཕན་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཅི་སྟེ་དོན་གཅིག་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གྲངས་སུ་བརྡོད་པ། གཉིས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་ 
གཡོན་རྭ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་འགྱུར་རེ་སྐན། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་དང་ཚུ་རོལ་ཉིད་ 
དང་། རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྡུའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ˆ སློབདབོནཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་སྟེ།: དངོས་པོའི་ཏོན་འགའ་ཞིག་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་གྱི།། དོན་གཉིས་དར་མངོན་པར་འབྲེལ་ཕ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འབྲེལ་པ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ན།ཿགང་གིས་ན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཕའ་བྱ།:གང་ཞིག་ཐོད་ཞ་ཡོད་ཕར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ།ཿཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་མེད་པར་གྱུར་ཕ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ།-ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྦོར་ཐའི་བྱེ་བྲག་ཉན་གང་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་ཉིད། 
འདིར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། གང་གིས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་མེད་ཕའི་ 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལ་མེད་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་བརྗོད་ཕར་(༢༥༨ཐ)བྱ་བ་མང་ཁོ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
གཅིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་མི་རིགས་ 
པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཞེས་འདི་ནི་ 
སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཁུ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།: ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དེ་བཞིན་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ལ་ 
ཨང་སྐྲ་གཅིག།ཡོད་བསཱརྒཧུ་མི་རུཚཁ་ཉིད་དོ།ཀདེ་བས་ན་ཡོད་ཁ་དད་མེད་ཧ་ཏྟེ 
ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་རིགས་ཏེ།: ཛི'ལྟར་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་འཐའ་ཞིག 
མཐོང་ན། རིག་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ན། གང་ 
མཐོང་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་མཐོང་ན་འྲས་ཁུར་མངོན་ཕར་འདོད་པ་མ་མཐོང་ 
བ་ནི།: འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པའོ། ། 
སྙོན་པའི་སྐྱེ་ཐོ་ཡང་མེད་པ་ནི་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཆད་པ་མེད་ 
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ཧཱཾ འབྲེལ་བ་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་བཅྗེ་ནམ་མཁའི་འགྲུར། 

ཕར་རོ། །བརྡ་སྤྲད་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་ཞི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་གང་རྟོགས་ན་གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ཞི་དེའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྣམ་ཁུ་དཀར་པོ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དཀར་པོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ།'ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཝ་ 
ན།” རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནེ་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཞན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཞན་མིན་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཅིའི་ཕིར་མི་བསྟན། ཡོན་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེན་ཕེ་དང།'བསྙེན་ 
པར་བ་བའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་དེ་སྐད་དུ་སྦྲ་བ་དེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ཐ་དད་ཕྲར་འགྱུར་རམ་ཅི། འདི་ལྟར་སྐེད་པར་བྱེད་ཕ་དང་། བསྙེད་ཕར་བྱ་ཐའི་ 
ཇོ་ཐོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་ཕ་མ་གཏོགས་ཕར་འབྲས་བུའི་ 
བློ་ནི་མི་སྲིད་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་(༢༥༩ན)རོ།ཀཡོད་པ་དང་མེད་ཕ་གཉིས་འདི་ 
ལ་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཡང་ཚིག་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྟེད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟམ་ནས། ཐ་སྙད་སྐྲ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་དོ། །ཛྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡེག་ 
ཕ་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཏེ། གང་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྟོགས་སོ། །རྒྱུ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེས་གང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་སྨྲ་བའི་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་དེ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་འདི་སྐད་ 
དུ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དེ་བསྟན་གྱི་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་ 
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སློབ་ན་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མེད་དོ། །ཅཾ་འདྲ་ཞེ་ན། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་གླང་རྟོགས་བཞིན་ཏེ། རི་ལྟར་འདེ་ནི་བ་ 
ལང་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བ་ལང་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།:།ཇི་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གམ་འབྲས་ཐུ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཤིང་གཉི་གར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མེད་མ་ཡང་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ནི།: ཡོད་ཕ་དང་མེད་པ་གཉི་ 
གར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་ 
སྟེ།/གཉི་གར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་མོད་པ་དང་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
ཡོད་ཕ་དང་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་གྱུར་ཡོད་དེ། ཡོད་ཕར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིར་ཡང་ 
ངེས་ཕར་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་བཟློག་ཕའང་དོན་གྱིས་འདྲེན་ཏོ། །རྒྱུར་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ཡོད་ཉིད་ནའང་ཡོད་ཝར་འགྱུར་བ་ནི། འབྲས་ཐུར་མངོན་པར་འདོད་ 
བའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་མི་དམིགས་ཕ་དག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཆབ་ཏུ་ 
གྲུབ་སྟེ།.དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཿེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་(༢༥༩ཐ)དང་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཡད་དོན་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཉིད་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་སྟེ། འདི་གང་གི་དོན་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པའོ། །དོན་དེ་ནི་གང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། 
རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་ཡང་དག་དོན་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ས་བོན་ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་རྣམས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་ཕའི་དོན་བཞིན་སྟོན་ཏེ། མ་འབྲེལ་ཕའེ་དོན་ལ་ཡང་ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཕས་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ 
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ཉཐཧ་དཀྐམ་ལཅི་ཡཱའིཀོའ་གཅིག་དྱི་བག་གིས་འཛྟན་ཏམ་ཅི།ཌག་གྲིས་ལོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་དོན་ཐ་དད་པའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེལ། 
ཛི་སྟེ་ཐ་དད་ན། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཐ་དད་མིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
གང་། མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཐ་དད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་འབྲེལ་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉི་ཚེ་ཐ་དད་ཕའམ་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ།: ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་འབྲེལ་པ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། འབྲེལ་པ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དེ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཕ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡོད། སྦྱོར་བ་ཅན་དང་འདུ་ཅན་ 
སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི། རྗེ་ཁོལ་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་འགོག་པའི་གཞུང་དེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དངོས་སུ་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་འདུ་བ་ 
ཅན་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་སྣམ་ཐུ་ལ་འདུ་བ་དེ་(༢༦༠ན) 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་མི་བྱེད་དེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར། འདུ་བ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། ཕན་པར་བྱེད་ཕར་གྱུར་པ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ། ། 
འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གང་གིས་ཕན་གདགས་ཕར་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློབ་དཔོན་ཚྲས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གང་ལྟོས་པ་དེ་ནེ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། དཀར་པོ་དང་སྣམ་བུ་གཉིས་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྔང་གིངོ་ཁྲོ་གུབ་ཕི་ཕིར་ཆོ། །གཞི་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ དབ་འྲབས་བུ་ཡིན་ནནི་དེ་ལ་ཁྲོད། པའི་ཉེས་ 
ཕར་འགྱུར་རོ། །དཀར་། པོ་དང་སྣམ་ཐུ་གཉིས' མུ་དཇ་འབྲམ། བུ་ཡིན་ན་གཞི་ རྩ 
གནས་པར་གྱུར་། ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ། རྟོགས་པ་ཡང་། 'ལེགས་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་དང་གནས་པའི་དངོས་ཕོ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་ 
བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་ ་མཚན་ ཤིད་ ཀྱི་གཞི་དང་། གནས་པའི་། ཐབ 
ཡང་། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་ ་པ་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་; མི་ བྱེད་པ་ ་གཉིས་ ་འདུ་བའི་ ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པར་མི་རུང་ངོ། །འོནཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུར་བརྗོད་ 
བ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད། འདུ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདུ་བ་ཅན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཁས་ལེན། དེའི་ཚེ་འདུ་བ་ཅན་ འདི་མི་སྐྱེད་པའི་དུས་ན། བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ ཀྐབབཊ། ཐེག་ག པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ པ་ན་ཡང་ 
རྒྱུ་འགགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ པ་གཉིས་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཕར་བྱ་ཿ ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་] ཌི །འཛུབ་ཅན་ 'འགའ་ ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་] བྱེད་པའི་གཏན་༔ ་ཚིགས་དེ་ལས་ ་མིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ 
ཏུ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫ་མཁན་ཡང་ཐུམ་པ་ སྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ 
ལུ རོ། །སྐྱོན་ 'འདིར་] ་མི་ 'འགྱུར་བར་བྱ་ཿ བའི་ཕྱིར་ འདུ་བ་ཅན་། དེཿ ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཕན་པ་མི་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདུ་བ་ལ་ཕན་ཕ་མ་བྱེད་དེ། དེ་ 
རྟག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་འདུ་བ་ ་དང་། (༢༦༠བ)གཞན་ཡང་གང་ཕན་པ་ ་མི་ 
བྱེད་པར་འབྲེལ་པ་ཅི་སྟེ་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་མ་ 'འབྲེལ་ཕའི་འགྲོ་ 





འབྲེལ་ཕ་བརྟག་ལའི་རང་འགྲེལ་བབྗེ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། 

བ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ན་དེ་བས་ན་ཕན་ 
པ་བྱེད་པ་དང་ཕན་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདུ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མི་ 
སྲིད་དོ། །འདིས་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་ལན་ཀྱང་བཏབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་པས་ན་ཅྱི་སྟེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་མི་འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅི་སྟེ་སྦྱོར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་ན། ལས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འགའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། གཉི་གའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པས་ནི་ 
སྦྱོར་བར་འདོད་དོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བསྡུས་ཏེ།་ འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་མི་རུང་སྟེ། 
གནས་པར་བྱེད་ཕའང་རབ་ཏུ་བརྗོད། གཞག་པ་དང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་གཞན་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་སྤྲོས་ཟིན་ཏོ། ། 

ཅི་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡོད་ན་ནི་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། གནས་པ་གང་ཡིན་པ་མི་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བས་ན་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མི་རུང་བ་སྟེ། དྲི་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འདུ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མེད། 
དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་དཀའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྔར་བྲལ་བ་ལ་སོགས་(༢༦༡ན)པའི་ངོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་རུང་བའི་དངོས་ཕོ་རྟག་ན་ནི། དེ་དང་བྲལ་བ་འགལ་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྲལ་བར་འགལ་ལོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བས་ན། བྲལ་དང་ལྡན་དང་གྲོལ་སོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་ཀྱི་ཚིག་གིས་རུང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ངེས་པར་བརྗོད། 
དེའི་ཚེ་དོན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་ནང་དུ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་འདིའི་ཞེས་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ངས་འདིའི་ 
ལས་དང་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ན། དེ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྐྱེན་གཞན་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་འདི་ 
མིན་པར་རིགས་ཏེ། ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་རིགས་ཀྱི། 
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འབྲེལ་ཕ་བརྟག་ལའི་རང་འགྲེལ་བསྗེ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། 





བརྟེན་པ་གཅིག་ཕུའི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཡང་དག་ཕར་གར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

འབྲེལ་ཕ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཁྲེཿ༦ 


སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 





རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་ད་ཅུ་ཡ་ནཱ་མ་ཕྲ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། རྩོད་། པའི་རིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྩོད་པ་དག་ལ་རིགས་པ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་སྒུ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སུན་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་སོ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་ 
མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་གཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་མི་རིགས་ 
ཕྱིར་མི་འདོད། །སྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་གོ །དེ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པའོ། །དེ་མི་བརྡོད་པའི་རྒོལ་བ་ནི་ 
ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁས་བླངས་ནས་རྒོལ་བ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པས་མི་ 
སྨྲ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་ 
བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ནི། བསྒྲབ་ 
(༣༢༧ན)པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོཿ ད་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཡོད་ཕའམ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཐུམ་པ་ལ་སྙོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་པའམ་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་ཡང་གོ་རིམས་ཀྱི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
གཉི་ག་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ལ་དང་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ 
ནས། ཕྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་ཡོད་ཕའམ་བྱས་པ་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེན་པ་དགེ་སློང་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློར་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཟློག་པ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པར་མ་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་ 
པ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་ན། འདི་བཟློག་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཡོད་པའམ། བྱས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ཕ་དག་ 
ལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཕའི་མ་མཐོང་བ་ནི་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་གང་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་ནུས་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་(༣༢༧བ)མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གང་གི་ཕྱིར་རིམ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





དང་ཅིག་ཅར་མི་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ནི་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་བས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་བཟློག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདིར་ 
འགལ་བ་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་རང་འགལ་བས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་འདི་གནོད་པ་ 
ཅན་མ་གྲུབ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་བཟློག་པར་དཀའོ། །དངོས་པོ་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གནོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་མ་དམིགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མི་རིགས་པ་ལ་ནི། ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚཾགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བསྒྲབས་པ་མེད་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་སྒྲ་བའི་རྒོལ་བ་དེ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པའི་ 
དོན་རབ་ཏུ་མ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཁས་ 
ལེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནུས་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྟགས་རྒྱུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཉེ་བར་བླངས་པ་གང་(༣༢༨ན )ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ དངོས་ 
ཕོར་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 


-74- 


རྩོད་པའི་རིགས་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་དགེ་སྙོར་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྙོང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
དག་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ན་དེ་མེད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་ན། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཡང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ནུས་པ་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི། དེ་ལྡོག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་འདོད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་ 
བག་མར་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕིན་ཊ་ཁར་རྫུར་སྐྱེའི། མ་བག་མར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུཞོ།)།དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་དེ་དེའི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲུབ་པ་ཡང་རང་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིའང་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་མི་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒྲབས་ཤིང་ 
འབྲས་ཐུ་མ་གྲུབ་པར་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེར་མ་གྲུབ་པས། དོན་གཞན་ 
དེའི་དངོས་ལོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི། ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་པོས་དམིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནའི་མི་དམིགས་ཕ་ཡས་ནེ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་མ་གྱུར་ཕ་སྒྲབ་པ་ཕོའི་མངོན་སུམ་ལོག་པས་ཀྱང་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གང་བསྐལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





གྱིས་མ་བསྐལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་(༣༢༨བ)བ། 
སྒྲབ་པ་ཕོའི་མངོན་དུ་སྣང་བའི་རོ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དམིགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་ 
དག་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ནི་སེད་པའི་ཐྭ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཞན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།།རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞན་དུ་དེའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ།།དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དག་ཡོད་ན་མ་དམིགས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞདི་འདྲ་བ་མ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཀགཝ་ཏེ་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་དའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།)།གལ་ཏེ་བློ་དང་སྒྲ་དང་དོན་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ།: བཟློག་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་བློའི་སྣང་བ་ལས་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་དེའི་ཡུལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་དེ་བཟློག་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྐལ་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོའི་མངོན་སུམ་མམ། གཞན་གྱི་ཚད་མ་ལོག་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་ནོ་བློ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཐ་དད་ཕའམ་ཐ་དད་པ་མེད་པས། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའམ། དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པའམ། ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྲོར་དར་ ་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཡང་འདས་ཕ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ་གཅིག་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དྭག་ལ། སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་(༣༢༩ན)བྱ་ 
བའི་དོན་དུ། སྣ་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྣ་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་རྒྱལ་རིགས་རབ་ཏུ་ 
སྦྲན་པར་བྱེད་པ་མང་ཕོས་བཀུར་བས་སྤུལ་པའི་མཆོད་སྡོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དུང་ 
གིས་འདེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། རི་ཐོང་གི་རྭ་དག་དང་། གཟུགས་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི། དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ལ་ཉེ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ་མའོ་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལ་ཞེན་པས་འབྲེལ་ཕ་ཅན་དུ་མ་ཉེ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་འདོད་ཅིང་དེ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་གིས་འབྲེལ་ཕ་ཅན་སྣ་ 
ཚགསབྱད་པ་བས་དེ་ཉདཀྱསསྨྲ་སྣཚགསཅའི་ཕྱརསྐྱདཔར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་ན 
འདིས་བརྒྱུད་པས་འཇུག་པའི་དུ་བ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ནི། འབྲེལ་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བྱེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་འབྲེལ་ཝ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་ལ་ 
རྟོག་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། མང་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


”- 


སློབ་ད་པོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ནུས་ཕ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཕ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་ྨྲ་སྦྱརབར་མིབྱེད་དོ།) །དེ་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་གཅིག་པ་དེའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ 
གང་གི་ཚེ་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ན་ཅིར་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་(༣༢༩བ།སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཚིག་གཅིག་པ་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི། 
སོ་སོའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོགས་པའི་སྒྲའམ། ཚོགས་པ་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚིག་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལ་དོན་རྣམས་རེ་ 
རེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནུས་པ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ནུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་མང་པོའི་ཚིག་ཅན་དང་། གཅིག་གི་ཚིག་ཅན་ 
འདོད་པས། ཤིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་འདིའི་ངེས་པ་ནི་མང་པོ་དག་ 
ལ་མང་པོའི་ཚིག་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་སྦྱར་བར་བྱ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་དོན་དག་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྙེས་བུའི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ཕ་མེད་ 
པར་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་དག་གིས་དོན་ 
དག་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན། རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལ་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
བུས་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ངེས་ཕར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བཀགེ་སློང་དཀེ་བའི་བློ་གྲོས་དར། འུ 
ཡང་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་སྒྲ་གཅིག་དང་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
གི་རྟེན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྫས་གཅིག་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་ 
པའི་ཞེན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཁོ་བོ་ནི་གཅིག་དང་འབྲེལ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་མི་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུམ་པ་དང་ལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ 
ན། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་དག་ཏུ་ 
ཤགྱུར་ཆོ་ཞེས་འདིར་ཞགཝོ་ཞིག་འདོད་བར་ཁྱགུར་ན། །ཕན་ཚུན་འགུཝ་བ་ཚོགས་ 
པའི་(༣༣༠ན)གཟུགས་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཅི་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད། 
འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་གཞན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར། འགྱུར་ན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་བློ་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོར་སྣང་ལ་རག་ན་ཅིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། སོ་སོར་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་ 
ལ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་ 
དང་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ལ་ 
གཞག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུམ་པ་འདི་ཡང་ 
རིན་བྱིན་པ་མེད་པར་འཚང་བ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མེད་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཧུཊས་ལེན་བར་འདོད་དོ།དེ་ནག་གིས་བློ་ཏྲང་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བློ་དང་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་བུམ་པ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྲིད་དུ་ 
བཱོ་དང་སྒྲ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཐེ་སྙད་རྐམ། ཡོད་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ 
ཉིན་བའི་བེ་སད་ཛཱ་ཡི་ཁྱཛར་ཏེ། དྲེ་ཞོག་གལས་ཏྡེ་ཞོག་པ་ནྱི་མ་ཡིན་ནྒོ། །ནོན་བེཏ་ 
པ་ལས་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དུ་མ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མར་མེ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་དང་། སྡོང་ཐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབར་ 
པ་གཞན་བསྙེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་(༣༣༠བ)མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་སྨྲ་བར་ནི་མི་བྱའི། འོན་ཀྱང་མཐོང་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཐ་དད་ཕ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སྩོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་མཐོང་ལ། ཐུམ་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་སྣལ་མ་དག་ལ་གོས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་མཐོང་ལ་སྣམ་ཐུ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཐ་དད་པའོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་དོན་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ།་ གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་ལས་མེ་སྤྲ་བ་དང་། རྟ་སྤངས་དང་། ཅྩྭ་དང་། ཤིང་བསྲེགས་པའི་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕ་འགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྙོང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
ནུས་པ་ཐྲ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་པའོ།དེ་དག་གིས་བློ་དང་ 
སྒའི་ཐ་དདཱ་ཕ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།།དྲ་ལེ་དོན་བྱེད་ཁ་མས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ 
པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ལོག་པས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བདེན་ནོ། ། 
ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེར་འདི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀུང་མི་འདོད་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་པ་འདི་དམིགས་ 
པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔ་མ་ 
ཁཱས་འདི་ཁུདྲ་ཝཆ་ཅི་ཁོདོ།ཿདེ་འངྭ་བཞིན་ཉ་མ་དོན་གཞན་ནི་ནུས་ཁས་ཡི་གོ་ནོ།ཤདེ་ 
དམེགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ཁོ་ན་མི་དམིགས་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ན། མ་ 
དམིགས་པ་ལས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །(༣༣༡ན)གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མ་དམིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་ལས་ཡིན་ལ་འདི་ལས་མ་ཡིན། འདི་ནི་འདི་ན་ཡིན་ 
ི་དི་ན་མ་ཡིནའདིའིཆེ་ཞན་ག་འདའི་ཚེ་མཡན། འདི་ནིདེལ་བ་ཡནགྱི། འདི 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 





སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ལྡོག་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ན། དེ་གང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ། ་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་གིས་རྣམ་ཕར་གཅོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ 
ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
གང་ན་ཡདཔདེ་མད་པའི་ཐ་སྟདཀིམལཡིན་པར་འདོད་ད་ཞ་ན།ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཚད་མ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པ་ 
གང་གིས་འདི་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པས་ 
མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་དེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ 
ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཚད་མ་ 
གང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི། དེ་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་(༣༣༡བ) 
ཡོད་པ་དེ་ལ། ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕའི་ 
དོན་གྱི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་དམིགས་པས་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
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རྩོད་ཟའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྦོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
བ་མ་ཡིན་གྱི།། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྨན་དང་སྔགས་མེད་པར་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་འདི་དངོས་པོར་སློབ་པ་ནི་གང་གི་ 
འདིར་མ་སྙེས་ཤིང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཆོད་པ་མེད་པ་དང་། རིང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་གནས་པ་ཅན་ཉིད་ནི་སྐེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་བ་ཤགའ་ཞིག་གི་ཆེ་མངོན་སུམ་དབ།་མཆོན་ཞབ་མ་ཁིན་པར་འགུར།”གྲོཊ་ 
གིས་འགའ་ཞིག་ཤི་ཚེ། འདཱི་རེས་སུ་དཔག་བས་དམིགས་ཤིང་ཌགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་ 
དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་གཅིག་ལྡོག་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
བཏད་དེའི་བརག་ཉིད་དུ་གུར་ཁ་རེས་སུ་གོ་བ་མེད་པ་ལྡོག་པ་དང་། འཇུག་བཟིན་ 
ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པར་མི་བྱེད། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། གང་གི་ཅི་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའམ། ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་ཅིའིཕྱིར་ཁས་མི་ལེན།།གལ་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཐ་གང་གང་ཡིན།།དངོས་ཁོ་སྐེ་དཇྔ་འིག་པ་དག་ལའོ། །ནུས་བའི་སྟེ། དེ་སྐེ་ཐའི་ 
སྔར་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། 
སྔ་ན་མེད་པ་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
མིན་ན་འདིར་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན།ཌ ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་འདི་གང་ 
གིས་བྱས། གལ་ཏེ་(༣༣༢ན)གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
གནས་སྐབས་དེ་དང་ནུས་པ་དེ་ཡང་། ཅི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་དུ་མ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་འདིར་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། མི་འཇིག་པ་ 
དང་། གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་དང་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
དོན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་དག་ལ་སྩོགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ། རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཅི་ 
ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་། ནུས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗེད་ངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལྷ་དགའ་བ་གནས་སྐབས་ 
མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་ན་འགལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། དངོས་པོ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ། གང་དེ་དག་རེས་སྭ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཨེ་མའོ་ལན་མེད་པར་སྐྱོན་དཀའ་ཤིང་དོག་པ་ཁྱེད་ལྟ་བ་ལ་ 
ཞེན་བུམ་འདོག་དསྭ་ཁ་འདག་ཉིདྲ་པ་དག་ཁྷཏ་རིག་ཁེ་ཤེན་ཁ་ཉིན་ནོ།ཀཐདེད་ 
པ་མེད་ཕ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བརྟེན་པ་ནི་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྐད་ཡིན་ནོ།། །ལྡོག་པ་རང་འབཏུ་སྐྱེ་བ་རྡག་ལ།ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དག་གི་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
དད་པ་དང་། དེ་དག་དང་བལ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དྭག་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ར་བཏུ་བྱེད་ཝ་འགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྙོང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་(༣༣༢བ།སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་དད་ཕ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བས་ 
ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་གཅི་ ག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་སོ་སོ་ ར་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འདི་ཡང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་མོད་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་མིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མེད་དེ། གང་གིས་འདི་ལྟར་འདིར་འདི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ་དད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ལས་ནུས་པའི་བདག་ཉེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ལན་བསྟན་ཕ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཀུན་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་གང་གང་གི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་མ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅི་ཞེག་བསྟན་པར་འགྱུར། 
རྫས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལྡོག་པ་དང་། ཆོས་གཞན་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྡོག་(༣༣༣ན)པ་དང་རབ་ 
ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
ཡིན། རྣམ་ཕར་བརྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།:།གལ་ཏེ་དེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
གནས་པས་ལྡོག་ཕའམ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ལྟོས་ཕ་ ཐ་དད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
རྫས་ལས་ཆོས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ལྡོག་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དག་རྫས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་ལྡོག་པ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དག་ནི། 
དོན་གཞན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པའི་སྒའི་ཐ་སྟད་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་ཕ་ལས་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ 
གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་ཆོས་ 
ཀྱང་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་གཞན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་རྫས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་འདོད་པར་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ཡང་དེ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་དགེ་སློང་དགེ་ཁའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འབྱུར། 





རྒྱུན་ནི། རྒྱུ་འཇི་བའི་གོང་བུའི་རྫས་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་རྫ་ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ན་ 
འཇི་བའི་རྫས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ 
རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ནི་སོར་མོ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོ་ཁོ་ན་འགའ་ཞིག་ཁུ་ཚུར་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཁུ་ཚུར་ནི་སོར་མོ་བརྐྱང་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ 
དང་སོར་མོའི་གནས་སྐབས་གཉི་ག་ལ་ཡང་། གཉི་གར་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་པོའི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་( ༣༣༣བ)ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེན་ཡང་བརྐྱང་པའི་སོར་མོ་ཉིད་དམིགས་པར་ 
ཞགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་འཕོ་བ་མེད་པའི་དོན་གཞན་བསྐྱེད་ན་ནི། རྣམ་པ་གཞན་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཁོ་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་མ་ཡིན་ཞིང་རྫས་ལས་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་དང་བལ་བཞི་ནམ་བ་གཞན་ཉོད་ཐ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཀདེ་དགག་ནི་དངོས་ཐོ་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་སྤངས་པ་ 
གཞན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེར་འཛིག་པའི་སོར་མོ་དག་གི་ 
བརྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ལ། ཁུ་ཚུར་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སོར་མོའི་སྒྲ་ནི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཚད་ལ། 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ཉིད་ནི་ཁུ་ཚུར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔ་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན། 
འགའ་ཞེག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་འདི་མཚུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱེ་ཐག་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཀེ་བག་ཁོད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལས་ཆ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞེན་དུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གི་དེར་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་འདིར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་ལ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་སྐྱེད་པར་འགྱུར། (༣༣༦ན)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ན། དེ་ཉིད་ལས་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེར་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇེ་ལྟར་འཇི་བའི་གོང་བུ་ལ་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ 
ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིས་བཞིན་དུ་དམིགས་པའམ་དོན་བྱེད་པ་མེད། གལ་ཏེ་ 
གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྦོར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
ོདཔཅོདརོ་ཡྱར་དང། དེའིགཟུགས་སྔརམེད་པཉད་རོ་ཕོར་ཇི་ལྟརཁུམ་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན། དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གར་དུ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་ཕའི་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དག་ལ་མི་དམེགས་པ་མེད་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གནས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་ནེ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྱབ་ཕར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་ 
པ་སྒྲབ་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན། རྒྱུ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པར་བསྒྲབས་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འགལ་བ་མི་ 
དམིགས་པ་དག་ཀྱང་། འགལ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལས་འགལ་བ་གཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམེགས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྒྲབས་ 
པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་དག་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲབས་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་(༣༣༤བ)འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་འདིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ནེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་ཕའི་ཚིག་ལས་དེ་གཅིག་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
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སློ་བ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མ་བརྗོད་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བརྫོད་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ' 
དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྲབ་ 
པའི་ངག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་རྒོལ་བ་དག་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་ 
པ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པ་དག་གི་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རེ་རེ་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་རོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ 
ལག འདོད་པའི་དོན་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འགོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཅི་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཅི་ལྟར་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། 
ཡན་གནར་བྲལ་ནུས། པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་' ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ལན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། (༢༣༥ན) 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་། 





དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ ་ཞིག་བརྫོད་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ སཿ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་ ་བཅའ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་རྟོགས་ མའི་ཆུ་ཉིད། ༡ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི་ར། ལ་འཛ་མ། བྱེད་པའི་དོན ཨགཞན་ནི་ཿ ་མ་: ཡི དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་ 
མཚུངས པའི་ཕྱིར་ཧི་ལྟར་ན་། སྲབ་ ་པར་ བྱེད་ ཁ་ལ་ཡིན། ཡན་གར་བ་ལ་ ད་རི 
པའི་ཕྱིར། སྦྲབ་པར་] ་བྱེད་པའི་ཡན་ གཿ ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ 

ལགྱོགས་བསེ་ཁཌ་ཏེ། ་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་: དེ་ ་ཡང་། བྲ།ཁཿབེན་ཝེའིཊཱན་ཁཊ། 'ཏུ་ ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ།ཿཡྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ 
གིསཧི་བེ་ཝེམ་བསྟེུ” ་པའི་ལན་ཡང་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་པར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཐེ་ ་ཚོམ་ སེ བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཚིག་ཉེ་ཿ ་བར་ ་འགོད་ ་པ་སྒྲབ་པར་] བྱེད་ང ་པའི་། ངག་ལ་ ནི 'དོན་མེད་པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། 

དེ་ཉེ་བར་( ་འགོད་། པའི་རྒོལ་ ་བ་ཡང་ཚར་བཅད་ ་པའི་ ་གནས་ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ ་ཡན་ལག་ ་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྭ་བ ་པའམ། འགལ་པའམ། མ་ངེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ བའོ། །དེ་ ཌ་རོད་ཁལི ཧོཿ ཙན ་བཅད་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། ནུས་པ མེད་། ་པ་ཉེ་བར་( ་འགོད་། ་པའི་ སྱིར་] ་རོ། །དེ་ ་བཞེན་ ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་། པ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བ་མ་བསྟན་པ་། ྭ་གྐོགས། 
པ་ཡང་དཔེ་ལྟར་] ཞས སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ ་ཡིན་པ་། ་བརྫོད་ པའི་རྒོལ་བ་ 
འར པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ འགོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དྭག་གིས་གཏན་ ་ཚིགས་ཀྱི་. འགྲེལ་པ་བསྟན་པར་: མི་ནུས' ་ཏེ། ནུས་པ་ ཆ་ཉི ཤུ་བྭསྭན། 
པའི་ཕྱིར་ཡང་( ན་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ ་པའི་ གྲུབ་པ་དེའི་ ་ཡན་ལག་ ཆོས་དོན་གང་གི་རྩོད་པའི་ 
གཞི་རྩོད་: ་པའི་ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ རྒྱུ་གླུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡན་ལག་ ་བོར་ནས་གཞན་་: ་ཤེས་ 


པར་འདོད་ ་པ་ མ་ཡིན་ པའི་། ཁུད་པར་ ་བསྟན་བཅོས་ལ་ བརྟེན་ པའི ་གཡོ་ ལ་ ་སོགས་པ་ 
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སློབ་ད་ཝོན་ཆོས་ཀྱ་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དག་གིས་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་རློངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་(༣༣༥བ)ཏེ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་ལ། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་བཀོད་ནས་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ 
གཞན་དང་གཞན་བརྗོད་པ་དག་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དག་ 
གིས་གཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དོན་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ཞར་ལ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་གླ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེར་ཞར་ལ་ 
འོངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དཔེར་ན་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
སྨྲ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བར་འགྱུར་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན། གང་གི་བསྟན་པ་ལ་བཙུན་ 
པ་རྟ་དབྱངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །བཙུན་པ་རྟ་དབྱངས་གང་ཡིན། གང་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཟློས་གར་མཁན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་བྱས་ནས། དགའ་ 
བྱེད་མའི་མཐར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མདོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དང་། 
གར་བྱེད་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཀྱང་ 
ཞར་ལ་འོངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སཱ་ཟློ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་ 
ུའཀོས། ཨེ་མའོ་མཁས་པ་དམ་པར་འདོད་པ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ 
བརྟག་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒོལ་བའི་གཞུག་མ་མཐར་ཐུག་པ་ནུས་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བཟི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྙོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 'འབྲས་བུ་ངེས་པ་མེད་། པའི་ཕྱིར། ཆྩོད་པ། ་བརྩམ་པར་ཀྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཿ ལྟར་ན་ཡང་] ཤོ་མ་བྲ་ཧུཁ་ཁཱ དང་ཕམ་པ་དག་ ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི ཕྱིར་༔ རྒོལ་ ་བ་མི་ 
སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒོལ་བ་རྣམ་པ་ འདི་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་ ར་ཊ ་ལ་འོངས་པ་ཟོལ་ གྱི་ རྗེས་སུ་སྨྲ་ 
བ་ ཐའ ་ཁའི་ ཕྱིར་དང་། མཐར་༔ ཐུག་། ་པ་མ་ ་ཡིན་ ་པའི་། ཕྱིར] ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ དམ་ བཅའ་ 
ཐའི་ནིག་ཧིད། དེ་སྲི ་སྲད་ ུ་མི་ ་རིགས་པ་། ་དང་། ཅཿཇྲ་བཧཿཧྟི་ཀེཊབར 'འདོད་ པའི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཞར་ལ་ ཞྐགས་ཧི་ཁེཀོཏ། ་ཅིང་དེ་འཆད་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་དང་། 
དེ་ ་ཉིད་མ་(༣༣༦ན)ཡིན་ པ་བརྗོད་ ་པ་ ་འདི་༔ རྣམ' ་པ་; བུད ཀྱང་བློ་ ཐློས་ཁོན་བྲ་གྲའོ 
སྒུས། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པས་ མི་ ཞུ་ཨ་བྲའི་སོ་ན། འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅས་ནས་ཡུས་དང་དབང་པོ་དང་། གནས་། དག་ །ཟོལ་གྱིས་ 
བེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བའ། །སྒྲ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྩོད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྒྱལ་ 
དཔོག་པས་དམ་བཅས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ཐུམ་པ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ། དམ་བཅའ་བ་ཁས་བླངས་ 
ནསྐ་མཚན་ཉིད་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཛད་ལྷ་ལ་བུ་སྟེ འདི་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་ནུས་པ་མེད། པ་སྒྲིབ་པའི་ཐབས་ལ་གཟུ་བོ་། ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་མི་ 
ཞིཊསཱལོ། །དེཁོ་ན་ཉི ་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་ནི་དོར་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འ་འ སྲུ དང་གུན་ལ་གཉེན་ ་པ་དང་དམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ ་ནི་ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དོན་གཞུན་ཁོདདུ་ཞུན་པའི་ཕི་བཁེམ་མཁོ་འབུར་ཏེ རོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་། ་པ་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་མེད་ན། 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདི་ཉེ་བར་འགོད་པའམ། བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཤེས་ཕར་འདོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ། དམ་བཅས་པ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་འཆད་པ་ནི་དོན་གཞན་གོ་བར་(༣༣༦བ)བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡེན་པ་དེ་བས་ན་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།: །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཕའི་རྒོལ་བ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ན། 
ཕྱིར་རྒོལ་བས་དེའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་གཉིས་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་ནི་ཚར་བཅད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་གང་གི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕམ་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། རྒོ་ལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔེའི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་བརྗོད་པ་སྟེ། མི་སྟོན་ཅིང་ 
གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཕམ་ཕའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་།: སྐོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
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་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
་གུགས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཡང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་མ་བསྟན་ན་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཉེ་བར་འཇོམས་ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ 
པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་མ་ཡིན། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །སུན་ཕྱུང་བ་ན་དེ་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པ་ཡིན་ཞིང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྦྲབ་པ་ཉིད་མེད་པ་ནི། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་ཀྱང་ཡོཿ 'པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཀྱང་དེ་ 
སུན་འབྱིན་ པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་མ་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་(༣༣༧ན)ཕམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཡོ་སྒུའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བར་ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་བརྡུན་སྨྲ་བ་དང་། ངམ་པ་དང་། 
བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་སྟོན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་སྨོད་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ 
བཅན་པ་དང་། ཉེ་ཐར་མཚོན་པའི་དམ་པ་དག་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། " ` 
བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དག་ལ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དག་ལ་གནང་བ་གསོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཉེ་བར་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





གདུང་བར་བྱེད་པ། དམ་པས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དམ་ལ་ 
རྣམས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་རྒྱལ་བར་ 
འདོད་པ་དག་གི་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འཇུཀ་ 
པ་དག་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་བྱེད་པ་ན། ཡང་དག་པའི་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའམ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཕའི་སྒོ་ནས། རིགས་ཕའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ལོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྩོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རིགས་ 
ཕམ་བཏན་ཁྲ་ཤ་དེ་ཁྲོནའི་དྒོན་ཏོགས་ཚིཆ་འཧོན་ན། དེས་ཉོགས་ཏེ། དེ་ཏོགས་ལ་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་དམ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཚར་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་ལྕག་དང་། ་མཚོན་ཆས་བསྡུན་ 
པ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ན།: འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་(༣༣༧བ༡པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པར་བརྫུན་པ་དང་། དམ་པ་དང་། 
གཞན་གདུང་བའ་བྱེད་པ་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཁས་པ་དག་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པ་རག་ནི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་ 
པའི་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྐོར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློར་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྫོད་པར་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་ལན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་རྒོལ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཟློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་སྙོན་བརྗོད་པའོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་ 
བཅས་པའི་སྱནགི་ཕོགསགཅིག་ཡིན་ནོ་ཞསབྱ་བནི་མ་གྲུབཔཉིད་རྗོད་པར་བྱེད 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱོན་མི་བརྗོད་པའོ། ། 
རྒོལ་བས་དེའི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་བརྲོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཕམ་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕ་ལ་གཉི་ག་ལས་གཅིག་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ 
པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཁོབ་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
སོན་བརྫོད་པ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་པར་བྱས་པ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་(༣༣༨ན)པར་ 
འདོད་པས་རང་གི་ཕྱོགས་སྦྲབ་པ་ནང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
རྒོལ་བས་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་ཕ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྐྱོན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བར་བརྗོད་ན་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ 
པ་དག་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བརྗོད་དུ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





ཟིན་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་འདིར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་ཇོ།: །གཞན་ནི་མི་ཆིགས་ཕྱིར་མི་ཞདོད། ཤ།གང་དུ་འདིར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གརང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚར་ 
བཅད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་ཆོས་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་ལེན་ན་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་ལ་ཡིན་ཏེ།: ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
འགྲེལ་ཕ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་སུན་ཕྱུང་ནས། རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཕར་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གང་གི་ཚེ་རང་གི་དཔེ་ལ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེ། ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། །མཐར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་མཐའ་སྟེ། མཐོང་བའི་མཐའ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་སོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ལམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་ཕོས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་སྤྱི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་ཡང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་བ་ནི། དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་ 
བཅའ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དམ་བཅས་པ་ཁས་བླངས་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅས་པ་བཏང་ 
བ་ལས། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ངེས་པ་འདི་སུས་ 
(༣༣༨ཐ)བྱས། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྡོད་ཕ་ལ་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆག་ཏུ་བྱེད་ལ་དགེ་སློང་དགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྦོང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
སྩོགས་པ་དང་སྲིད་པ་ཉེད་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྫོད་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་བཏང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གནོད་པ་ཡང་ལམ་པའོ། ། 
འདི་ཡང་སྤྱི་རྟག་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། སྒྲ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རང་ཉིད་དབང་ཕོས་ 
གཟུང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བ། གང་ 
གིས་སྤྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། སྤྱི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ནི། ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ 
འི་ཕིརཐེ་ཚམ་བསྐེདཔརའགྱུརཕ།འདི་ི་མ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྲིཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།'དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། སྤྱི་བསྟན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པར་སྤྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་ཆོས་སྒྲ་ལ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་ བོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིནགྱི།སྱི་རྟགཔཡིནན་ཞེསབྱབ་ནི་མ་ཡིནནོ།།དའི་ཕྱར་དབང་པོས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ 
གྱི།' མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འདིས་ནི་དམ་བཅས་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅས་པའི་དོན་བཀག་པ་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
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བརྟགས་ནས་དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི།-དམ་བཅས་ཕ་གཞན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
(༣༣༩ན)ཆེགས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ནས། དགག་པ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། སྤྱི་དང་ཐུམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་ཐ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅས་པ་གཞན་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ནི་དམ་བཅས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅས་པ་ཕྱི་མ་དེའི་དོན་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་དམ་ 
བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི།། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅས་པ་དམ་བཅའ་གཞན་གྱི་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེར་ 
ཡང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པས་དམ་བཅས་པ་གཞན། སྔར་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས་སྤྱི་ལ་འཇུག་པས་འཁྲུལ་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། དམ་བཅས་པ་གཞན་ཡརང་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་བ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྔར་དམ་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་དམ་བཅས་པ་སྨྲས་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྐོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྐོང་དར་མ་བྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅས་པས་ 
སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཡིས། དམ་བཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕའི་ཆེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་གྱི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པ༥༣༣༩བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། དམ་ 
བཅའ་བ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དམ་བཅས་ཕ་དམ་བཅས་པས་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྨྲས་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་སྔར་ 
དགལ་སྡེར་སྲུབ་ནགཏཏན་ཅིགས་དང་དཔེ་ཞསྐོགས་ཐ་དག་བརྗོད་ཅེས་ཁ་གང 
ཡིན་པ་དེས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ནང་ 
གི་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན། དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འདེར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དང་ཕོར་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འབྲེལ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམ་བཅས་པ་གཞན་རྫོད་པར་བྱེད་ 
ཕ་ལ་དམ་བཅས་པ་གཞན་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚར་བཅད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་། རིགས་པ་མེད་པར་རྡོད་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་པའི་ 
གནས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བརྫོད་པར་བྱའི། མཁས་ 
པའི་རྒོལ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཐ་སྟད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྔར་མ་མཐོང་བ་གང་ 
གིས་དེའི་དོན་རྩོལ་བར་བྱེད། བྱིས་པའི་བརྡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཇུག་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་མཐར་ཐུག་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ཞེང་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱེད་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ཕམ་པའི་རྟེན་དུ་རྣམ་ཝར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྒོལ་བའི་འདོད་ཕ་ལྡོག་པ་གང་གི་ཚེ་གཞན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པ་རྡོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཕའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་སྤྱི་ 
ཡོད་པ་དང་། དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་ཚད་མས་སྒྲབ་ 
པར་ནུས་ན་(༣༤༠ན)འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའི་དོན་དེ་དག་ཚད་མས་མ་བསྟན་པ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མེད་ 
པས་འགའ་ཞིག་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མས་མ་ 
བསྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བའེ་ 
འདོད་པའི་དོན་མ་ལོག་ན་ཡང་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཏན་ཚེགས་ནུས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལས་མ་ 
རྟོགས་ཕའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་དམ་བཅའ་བ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་འགལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ 
ན་དགེ་སྦྱོང་མ་སྦུམ་མའམ།  བདག་མེད་དྲོ་ཞེས་བྱ་ཁ་ལྟ་ཐུའོ།ཱགཏན་ཚིགས་ལ་ 
འགལ་བ་ཡང་། གང་ལ་དམ་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐམས་ 
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རྩོད་བའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕ་དཀེ་སྦོར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྒོང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་དཔེའི་འགལ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་དང་། ཚད་མའི་འགལ་བ་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སྣོགས་པ་ 
རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་སྟེ། གང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་དབང 
པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་རང་ལ་གྲུབ་པ་བ་ལང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་(༣༦༠བ)ཞིང་གཉི་ 
གའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ཕར་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཡང་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟེན་ནམ་ 
དེས་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དག་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚེགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་དོན་གཞན་རྫས་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་ལས་ 
ཐ་དད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དོན་གཞན་རྫས་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་མི་དམེགས་པ་དང་། དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ཕ་ན་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྫས་ཡོད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་རང་གི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ན། འདི་ཚར་བཅད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་ཆོ། །ཡང་ན་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 
དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ 
དག་ཀྱང་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལས་བསྐལ་པ་དག་ཐ་དད་པས་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་སྐད་དུ་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ། དེ་ལ་ 
འདི་ཉིད་ཚར་བཅད་པའི་(༣༦༡༩རྟེན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའོ། །འགལ་བ་མེད་དེ་དེའི་རྟེན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དམ་བཅའ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ན་རྟེན་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་རྟེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགལ་བ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བར་བྱས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཞར་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་མང་པོ་བརྗོད་པ་དག་ནི། རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཕའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡིན་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་ར་བ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཕོ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་མེད་པར་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་བཅད་པའི་གནས་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་གི་སྒྲའི་དོན་དངོས་པོ་ཉེ་ཁར་ལེན་པ་ཉིད་བཀག་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ།' །སྒྲའི་དོན་འགེགས་ན་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་ 
དོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དམ་བཅས་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བར་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
པ་ལ་དངོས་པོའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུ་འདི་ལ་དམ་བཅའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཅི་ཡིས་འགལ་བར་འགྱུར། འོན་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་ཉེ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་གཞན་དདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། (༣༤༡བ)སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་བརྗོད་པར་ཡང་བསྟན་པས། 
སྒྲའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ལ་དག་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གནས་བསྟན་ནས་སྤྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དཔེའི་སྦྱོར་བ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ྤྱིའི་ཕྱིར་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་དེའི་སྦྱོར་བའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མི་སྟོན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ 
བས་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་སྲ་བ་ན། དེ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་མི་འདོད་ན། 
གང་གིས་ན་འགལ་བར་འགྱུར། གང་ཡང་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ལ་སྩོགས་པས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཅིག་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་ཚོགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ན་གང་གིས་ཐ་དད་པར་བརྗོད། གལ་ཏེ་དེར་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། དམ་བཅའ་བ་དག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ན། དོན་འགལ་བ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་ཡོད་ན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་(༢༦༢ན)རོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་ 
བཅའ་བ་དག་གིས་འགལ་བའི་དཔེ་བརྡོད་པ། ལྷན་ཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་དོན་ 
ཐ་དད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་པ་སེམས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་རྟེན་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འདིར་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
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རྩད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་བདགེ་སྒོརདགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྒོང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





པར་བསྟན་པས་ཕམ་པ་འདྲེན་ཕར་བྱེད་དོ། །ཕམ་པ་དེ་ལ་དེའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ 
དཔྱོད་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ བའའ་ག༩་གང 
དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགལ་བ་འདིར་འགྱུར་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཉིད་དང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བྲ་གུབ་པ་དེས། བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལ་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་གྲུབ་ན་གཅིག་དེ་ལ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ལྟར་ན་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེའི་དམ་བཅས་པ་བརོད་པ་དག་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཡང་། གཉི་ག་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །མ' ཐུཐ་ཐ་ནང་འགལ་བ་དྲག་ཁས་གཞན་ 
དམ་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དམ་བཅས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགལ་བ་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་བ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྨྲ་བར་འདོད་པས་ཅིག་ཤོས་ 
སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
དམ་བཅའ་བ་དག་གཏན་ཚིགས་ལ་(༣༦༢བ]བརྟེན་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བར་འདོད་པ་དེའི་ 
ཚེ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 





གཏན་ཚེགས་དཔེ་ནི། སྒྲ་རྟག་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བ་ནེ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། ཡོན་ཏན་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དམ་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།:ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་ཕའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་ལ། དམ་བཅའ་བས་གཏན་ཚེགས་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་སྨོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅས་ 
པས་གཏན་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་ནི། གཏན་ཚིཾགས་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བ་དང་འགལ་བར་མི་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་ཡང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། 
འགལ་བུར་གཞག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཞད་གད་པ་ 
རི་མོ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དང་དཔེ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཕའི་ཆོས་བཟློག་པ་དང་ལྡན་པས་དཔེ་ལ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ན། འགལ་བའི་དཔེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་ཅིང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་མ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་པའམ། འཇུག་པ་(༣༤༣ན) 
མེད་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་དཔེ་ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ།:གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
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རྩད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེདཔ་དགེ་སློརདགེ་བི་བླ་གྲསདང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཀྱང་མེད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་དང་དཔེའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།- མངོན་ཕར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། དངོས་ཕོ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཆེགས་འབྲེལ་ཕ་མ་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། དམ་བཅའ་ 
བ་དང་དཔེའི་འགལ་བ་ཡང་། གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་བ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁུན་པར་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་གོ་རིམས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྔར་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ནི་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འགལ་བ་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱིས་དཔེ་ 
ལ་ལྟོསྟ་ཁའི་འགལ་ཐ་དབྱོད་པ་རིགས་པ་མ་མིན་ནོ།:།གཏན་ཚེགས་ཀྱང་དཔེ་དང་ 
འགལ་བ། གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་ནའོ། །གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ 
ནི། དཔེར་ན་མེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ། །དམ་བཅའ་བ་དང་ཚད་མ་འགལ་བ་ནི། རང་གི་ཚིག་ 
གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་བའི་ཚིག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་རྒོལ་བའི་ལན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། བ་ལང་ཉིད་ལ་ 
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སློ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





སོགས་པ་(༣༦༣བ)རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི། འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་སྒྲབ་ཕར་འདོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རང་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་པའི་བ་ལང་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་། ་བ་ 
ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཕའམ། མེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་རབ་ཏུ་མ་བསྒྲབས་པ་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ནུས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ན་ནི། བ་ལང་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་མི་འཛུག་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་མངོན་པར་འདོད་པ། རྟག་ 
པ་ཐ་ལང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྟག་པ་ཉིན་དུ་བརྗོད་པ་ན། སྦྲབ་པར། 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྒྲབས་པ་མེད་པས། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་དང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གང་ཡང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྔོན་དུ་ 
འགོབ་ཅན་ཉིདཡིནཔའིཕྱིར།ད་བརྗདཔཉིདཀྱིསབསྟནཔའིཕྱིར།ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སུ་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་སྨྲ་ 
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རྫོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློགྲོས་དང་། དགེ་ 
བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལས་དཔེ་ཡན་ལག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བར་བསྟན་པས། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེ་བས་སྒྲབ་(༣༤༦ན) 
པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ །གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ན། དཔེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཔེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབས་ 
པས། དཔེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སུ་རིགས་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་ ་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཞན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་དེ། ནུས་པ་མེད་པའི་ལོག་པའི་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།ཿ།ཕྱོགས་དྭགག་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སེལ་བ་ནི། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
སེལ་བ་སྟེ། གང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྟེ། དབང་ཕོས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱི་ལ་འཛུག་པས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པས་དགག་ 
པ་བྱ་བ་ལ། སུ་ཞིག་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པར་སྨྲ་ཞེས་ནས། ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བ་དེ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚར་བཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་བ་བརྗོད་པས་ཚར་བཅད་པའེ་གནས་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ད་ནི་དམ་བཅའ་བ་ 
བསལ་བའི་ལན་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེའི་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཚར་བཅད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡོངས་སུ་བགྲང་མི་ནུས་ཤིང་། རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
བྱེད་པ་ཉེ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་(༢༦༤བ)ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཀག་པ་ལ་མེ་སྨྲ་བར་གྱར་ན། མི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་བཉད་པའི་ 
གནས་དང་། བྲོས་པར་གྱུར་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚར་གཅད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ 
ནྭས།ཿ ཁྱཏ་ཐར་འདོད་ཁ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ན་གསལ་བ་ 
འདི་དག་ནི་ཆང་བཞིན་གཅིག་ཁ་ཡིན་ལ། ཚད་ཁོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་ཐུའི་ཞུལ་ 
པ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གནས་པས་སྨྲས་པ། རང་བཞིན་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁམ་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཚད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །གསལ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རང་བཞེན་གཅིག་དག་ལ་ཚད་མཐོང་བའི་བྱ་བས། རང་བཞེན་ 
གཅིག་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སུན་ཕྱུང་ནས། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཉིག་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ལ། ེ་འདི་ཆ་ཁུད་པར་མེད་ཁར་བསྟན་ནས། གཏན་ཚིགས་དཀག་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་སྨྲ་ན་ནི། གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པར་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སློངདགེ་བའི་གློ་གྲོས་ད་ 





དཔས གཞས་གི་འྱུག། 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་མ་ངེས་ཕར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སུན་ཕྱུང་པའི་རྒོལ་བ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་དབྱོད་པའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་རྒོ་ལ་ཐ་སྔར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ལན་གྱི་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་` 
ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་སྐབས་མི་འབྱེད་དེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
རྗོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཚར་གཅད་པའི་འོས་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣལ་མའི་དོན་ལས་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། (༣༦༥ན།ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དངུ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྦུབ་བཟྭ་ཁྱེད་ན་ཡང་སྲར་སྦ་བ་ཞི་སྦ་རྟག་སྟེ་རེགཕར་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ཧོ་ནོ་ 
སྟེ་ཏུའོ་རྐྱེན་བྱ་བཞི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་མིང་དང་། ཨཱཁུཏ་དང་ཉེ་བར་བསྒུར་བ་ 
དང་། ནི་བ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་མིང་ལ་སྩོགས་པ་འདི། དོན་གཞན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞུག་མ་བོར་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲབ་ 
པ་སྨྲ་བས་སྦྲབ་པ་བཀོད་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་བྱས་པར་གཞན་ 
ཞར་ལ་འོངས་པའམ། ཞར་ལ་འོངས་ཕ་མ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཅན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་སོ། །རྒོལ་བ་ཕྱི་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེའི་གོ་རིམས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲ་རྟག་སྟེ། ཛ་བ་ག་ཌ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཛྷ་བྷ་གྷཌྷ་ཏྷ། ལྟ 
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སློབ་དཔོན་ ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་བསྟན་པ་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་འདིར་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
ནི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་མ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ནི་ལོགས་ཤིག་(༣༦༥བཀཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པ་ལ།:འདི་དོན་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དོན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་རྒོལ་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་དོན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚར་གཅད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམས་བསྟན་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞག་ལ་ཐང་དནདང་ལྡན་བཉིད་ཀིཕྱིརར།།འི་བིརའདརའདི་ཉདཀྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ངག་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
བསྟན་པ་ཚར་གཅད་པའི་གཞས་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དེ། མཁུར་ཆོས་ལ་རྡེག་པ་དང་། མཆན་ཁུང་འཚེར་བ ས་བུ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་དག་ལ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་ 
དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན། རྣམ་ཕར་མི་ཤེས་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཤབ་ 
ཤིབ་ཀྱི་སྒྲ་སྦྲོར་བ། རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ུ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཇག་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་ 
པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། 
འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གང་གི་ཚེ་དེའི་རྣལ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
གོ་ཐར་བྱེད་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱི། འདི་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཚར་ 
གཅད་པའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་(༣༦༦ན)ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་རིགས་པ་ 
བསྟན་པས་བླུན་པོ་མི་ཤེས་ཕ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པར་མི་བྱེད། 
བླུན་ཕོས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒོལ་བས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པར་དོན་བརྡོད་པ་ནི། དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་མི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་དོན་དང་བྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཚིག་དང་ངག་དུ་མ་སྔ་ 
ཕྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཚོགས་ཕའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། སེའུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་མ་འབྲེལ་པ་དོན་མེད་ཕ་དག་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཚིག་དག་ལ་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི' 
འབྲེལ་པ་སྟེད་པའི་ངག་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞམ། གཉི་ 
ག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པ་ཡང་བསྡུས་ཕར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་ནམ། རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གང་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་གོ་བཟློག་པས་བརྗོད་ན་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་དབང་གིས་རིམ་ཕ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་གོ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་ 
བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་ལ། 
གོ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན། ནོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྡེས་སུ་འཆད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་འདིས་ 
བ་ལང་གི་(༣༦༦༠)སྒྲ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་འགྱུར་ཞིང་། བ་ལང་གི་སྒྲ་ལས་ནོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཟློག་པས་གོ་རིམས་དང་། གོ་རིམས་ལས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དང་པོ་ལས་དང་། དེ་ནས་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ནི་སྨྱོན་པས་སྨྱོན་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གལ་ཏེ་གོ་ནིའི་སྒྲ་ལས། ནོག་ལ་སོགས་པ་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་ཕ་ཞེས་བྱ་བཞི་རབཏུ་བྱེན་ལ་དགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྙོང་དང་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
དང་ལྔན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། སྒྲ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལས་དོན་མཐོང་བ་ 
མེད་དོ།། །གོ་ནིའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པར་ མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གོ་ནིའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཁོད་དུ་ཆུད་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ།་མཐོང་བ་བདེན་ཏེ།་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།།དེ་ 
བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུད་མེད་དང་དམངས་རིགས་དག་ལ་གཉི་ག་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་ཟུར་ཆག་གཉི་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་ཕར་ 
འགྱུར་ན། ན་ཀའི་སྒྲ་དང་། མུ་ཀའི་སྒྲ་རིག་པས་ནི། སྣའི་སྒར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གྲང་ 
ཡིན་པ་དེས། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ལས་སྒྲ་ཁོར་དུ་ཆུད་ཅིང་དེ་ལས་དོན་ཁོར་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར། གཉི་ག་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རྟོགས་ཕ་མཐོང་བའི་བརྒྱུད་པས་ 
རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་སྒྲ་ཡང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཡང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དེའི་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་གིས་ 
སྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། འདི་དོན་ 
ལས་འཇེགས་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་ན་གང་གེས་དེ་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད། བརྡར་ 
མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡང་རྟོགས་པ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཟུར་ཆག་གིས་སྒྲ་ 
འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྡའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་༥༢༦༧ན།ཕྱིར་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། 'དེ་ལྟར་ན་ 
རྟོག་པ་པོའི་བརྒྱུད་པས་དུབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་དག་གིས་དོན་བསྟན་པ་མེད་པ་ལ། སྒྲ་ཟུར་ཆག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མང་ 
ཕོས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྗེས་སུ་འཆད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློ་བ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཚད་པ། 

གལ་ཏེ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲའི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་གང་ཡིན། དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་དང་། མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཕར་སྦྱར་བ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ”།དེ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱ་བ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་མེ ད་པ་དང་། 
ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་བར་འཇུག་ཁའི་བསུལ་བྲ་ནམས། 
ལེགས་པར་ སྤྱར: ་བ་ཡིན་ཿ པ་དག་ལས་ཆོས་མ་ཿ ་ཡིན་ ་པ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་གཞན་ ་ལས་ཀྱང་ 
བཟློག་པའི་ཆོས་སྐྱེ ་བས། སའི་སྦྱར་བ་ཁོ་ ཀམོ་རིས་སྤུག་བཏ་བཀོཏ་མ་ྲིན། ་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་ཤེས་པ་ནི། དེལྟ་བའི་རྣམ་ཕའི་ཡུས་ལ་ 

གུས་པར་མི་ཿ གུར། ་ཞིང་། ེ་ཚཾཛ་ཧུ་ཁོགས། ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་] ་བྱེད་པ་བསྒྲལ་བས་ 
སྟོང་ ་པ་། སྒྲ ་འབའ་ ་ཞིག་ཿ ་རབ་ཏུ་སྦྱོ་ར་ཿ ་བའི་། ཕྱིར། དམྱལ་ ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྨྲ་བ་ 
འགའ་། ་ཞིག་། །ཁ་ཡོན་པོར་མི་( འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར ་ལེགས་པར་། དཾ བ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྒྲ་ན ་ནི་ 
ཅུང་ཆདྲཾ་ཀྲར་སེད་ཀོ།ཀཀཝཁེ་ཁད་ཁརཿཅན་ཧྱི་ལཱུར་བིཏྟཝའྱི་ཕི་ར་ལེ་ོ་མཁང་ 
སུཌཁིནནོ༔ ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཉན་གང་ཡིན། གང་རིག་པར་བྱ་ཐ། རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཐའོ། །གང་ཡང་དེ་དག་ཡོན། ཏག་ེས་ཁྲི་མཐད་ཐུག་ཡཡ་ 
ལྟོས་པ་ ཡེའ་ ཛ་བཛྫུན་༩ ་ལ་ཞེན་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དི་ལྟ་ བུ་ཉིད་༔ ཀྱིས་སྦྱོར་བར་] བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ།།འདི་ཆ་དད་པརྡ་བ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངག་ལ་དབང་པོ་མེད་ན། གང་ 
ཝའི ་ལྟ་བུའི་ གེསི་གྷོ་ཁ། ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་ཅེས་བྱ་ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཆེད་ ལག་གིས་ཧོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་: ་བར། ལེགས་པར་སྦྱོར་: ་བའི་། ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་ཁ ་ཤིག་ལ་ཡང་གུས་པར་མི་ བྱེད་པ་དེ་བས་ན་དེའི་] རེ་སྲས་བཧོཿཔ་པ་ཡིགག་པོ་ 

ཉིད་མ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་བར་དུ་བྱེད་པ་(༢༦༧བཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འིག་ 
བྱེད་: ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ ་བརྡར་བྱས་པ་གནས་ 











རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྒོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྩོ་ལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པ་ 
དང་། ཟུར་ཆག་པ་དང་། འགྲོ་ལྡིང་བ་དང་།: ཨ་འདྲའི་སྐད་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་སོ་སོའི་ 
སྐད་དག་ནི། མཚན་ཉིད་ཡོད་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བརྒུད་པའི་ཚེག་གི་དབང་གིས་ 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ཡང་ཤེས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦར་ཁའི་སྒྲ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སགེ་ཁ་གང་ཡིན་བཱ་ནེེ་ཏད་གྱི་འོས་ཁའི་འཇུག་ཁུ་ཡིན་ནོ། ཧ་ཤག་ཀྟོ་ཊླགགཁ་ 
ལ་ཡང་གང་གི་ཆེ། ཚིག་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ན་ནི་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འདིའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་སྦྱར་པར་བྱའོ། །དེ་དྭག་གི་ 
རིམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པ་ལས་ནི་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ལས་གོ་རིམས་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་ 
པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་གོ་རིམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་གང་གིས་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་གང་དང་གང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར། འབྲེལ་པ་རྟོགས་ན་དེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ངག་ལ་ནི་ 
ཚིག་གི་གོ་རིམས་ཀྱི་ངེས་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ 
བུའིའམ། སྙེས་བུའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཚིག་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བར་དེར་ནི་ངག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་པ་ནག་མོ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཚིག་དག་གེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར་བ་ 
མེད་ན་ཡང་། དོན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
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སློ་བ་དཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་མ།་ 





ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བའེ་ཚིག་མེད་པར་ཡང་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་(༣༦༨ན)བྱ་བཞི་དོན་ 
གྱི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ན་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་མ་དག་གི་ཡང་འབྲེལ་ལ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་། དེ་དག་ལས་གོ་རིམས་ཤེས་པར་མེ་འགྱུར་ 
བས། ༡འདིའི་དོན་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།: -དུས་ལ་མ་བབ་ཕ་ལོགས་ 
ཤིག་མི་བརྡེད་དོ། །ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ན་མ་ཚར་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་གང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་ན་ངག་དེ་ནི་མ་ཚང་ཕ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ།(།དམ་བཅའ་ 
བ་དེ་ནི་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཡང་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཞན་ན་རེ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྟོགས་ཕར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚར་བཅད་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་མ་དཔྱད་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནེ། 
དམ་བཅའ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་ལྷག་ 
པ་ནི་ལྷག་ལ་སྙེ།ཿབྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལས། ཅིག་ཤོས་ནི་དོན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངེས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་ཀྱའོ། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་གཅིག་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ 
གྱི།ཿགཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ 
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ཚྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེསློང་བགེ་བཞི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཕྱིར་ཆོ། །རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན། སྒྲ་དང་དོན་ཡང་ཡར་སྨྲ་བ་ནི། ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ། 
སྒྲ་ཡང་བརྗོད་པ་ནི། སྤ་མི་རྟག་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཡང་ཡང་བརྫོད་ 
པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟགསྒྲ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྒྲ་ཡང་ 
ཡང་བརྗོད་པ་ལོགས་ཤིག་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ཡང་ཡང་བརྗོད་པའི་ཚིག་( ༣༦༢༨བ )ཉིད་ 
ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་ལ་སྒ་མཚུངས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དཔེར་ན།: བདག་པོ་རྒོན་ཐར་གྱུ་ན་དྲག་པོར་རྒོད་འགྱུར་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྱུར། །ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ཤིང་རྡུལ་གྱིས་སྐུག་ལྡན་རྒྱུག་ན་རབ་ཏུ་གྒུག་པན་འགྱུར།ཌ།ཁོན་ཏན་ལྡན་ 
ཞིང་སྐྱོན་བྲལ་ཅན་ལ་གནོད་ན་རབ་ཏུ་སྨོད་པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་འཁོར་ནོར་ཞུང་བ་ 
སིས་ཉོས་ནས་གང་བྱེད་ན་ནི་གར་ཁྱེད་འགྱུར། ཀཞེས་བྱ་ཁ་ལྟ་ཐུའམ།ཌཱགང་གང་ལ་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཅིག་ 
ཤོས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་བཟླས་པ་ནི་ཡང་ 
བཟླས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཡང་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ངེས་པ་ 
སྦྲབ་པརབྱེད་པའི་ངག་གི་སྐོན་ཐུ་བརྗོད་པ་བྱའི། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཆད་པར་བྱེད་པས་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་དོགས་པ་ན། དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོར་ཐབས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བླ་མ་ཡང་མ་ཡིན། 
སློབ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། གང་གིས་ཡང་ཡང་བརྡོད་ཅིང་འབད་པས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཡང་ཟློས་པ་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འབད་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་བསྟན་ན་སྐྱོན་དུ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བ་སློབ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དག་དགག་པར་བྱ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །། ལན་གསུམ་གྱི་ བར་དུ་ 
བརྗོད་ཕའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཟློས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་ལ་ བརྡར་བྱས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནེ་ 'ལྷག་མ་ལས་ཐ་དད་པ་ 'མེད་ཕའི་ཕྱིར། ཨཤཱསེ་ཤིགོཿ 
ཏུ་མི་བརྫོད་དོ་། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་ལ་ཚིག་ངེས་པར་སྦྱོ་ སྦྱོར ་བ་ལ་ནི་ཿ ལག་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང' ཟླ་གམ ་ལ་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཕའི་དོན་གཅིག་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཐའི་རྟེན་དཔྱོད་པ་མེད་ཕའམ་ 
དོན་སྣ་ ཚོགས་སྒྲབ་ ་པར་འདོད་པ་ན། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་(༣༤༩ན)འདོན་། ་པའི་ 
ཉན་པ་པོ་ལ།་ གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་མང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཚིག་མང་བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ལྷག་པ་ 
ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་དང་། ཡང་ཟློས་པ་དག་ནི་སྐྱོན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 'སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག 
ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་ཕའི་རྣམ་པ་དག་གི་ཚིག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་གཅིག་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལ། གཏན་ཚིགས་གཞན་འཇུག་པ་བསྟན་ཁ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཚར །དོན་ 6བ་བྲགས།སི། ཕྱིར་: ཐ་དད་པ་འེགུར་བ་ མེད་དོ།། . 
གང་ཡང་བརྡོད་བའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་སྨྲ་གོམས་པ་ཡོད་ན་ 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ལས་དམ་བཅས་པ 
ཡང་སྨྲ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དོན་་ཚིག་ཡན་ན། ཅི་ཡང་འདིཡང་གི་ཚག་ཡིནནོ་ཞེས་མཇུགབསྡུ་བའིརིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཤེས་ཤིང་ལན་བརྡོཿ 'པ་དེ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱབའི་རབ་ཏུབྱེད་ལདགེསློ་དག་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 


རྗེས་: སུ་སྨྲ' བ་མེད་པ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པས་རྒོལ་ ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་། པའི་ངག་གི་ ་དོན་ 
ཤེས་བཞེན་ དུ་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ལན་། ་བརྗོད་པ་མེད་པ་གང་: ཡིན་པ་དེ་་ནི་ ནི་རེས་སུ་] སྨྲ་བ་ 
མེད་པ་( 'ཞེས་བྱ་། ཆིར་གིཅ་ཧྟཾ། ་ཀནས་ 'ཡིན་༔ ནོ། །ལན་བརྗོད་པ་མེད་། ་པར་ཅི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་སྐྲ་བར་བྱེད།' གལ་ཏེ་ལན་ ཧི་སྐོ་ནྐཁེས་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན། དེ་ལར་ནི་འགུར་ན། ལནྲ་བི་སྒ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་རློངས་པ་མ' ་ཡིན་པ་ ཉིད་དུ་ཤེས་པའི པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་མའི་ཕྱིར་ཏེ།: ག་ཏེ་འདི་ལན་རྡོད་ 
པར་མི་བྱེད་ན་ལན་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འྒོན་ཏེ་ལན་ཁྡཛོད་ན་ཇི་ཉར་ལན་རྡོད་ 
པར་མི་བྱེད། བརྫོད་། ་པ་ཿ ་མེད་ཿ པ་ལ་ཡང་ལན་། ་བརྗོད་] ་པ་དེ་། ་དང་། འདི་ 'ནི་ ་འགལ་བར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། (༣༣༩བ)འགའ་ཞིག་ལ་ལན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ལན་བརྡོད་པ་ 
མེད་ན། དེ་དེ་སྲིད་དུ་ཚར་གཅད་པའི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན།ཏད་མ་ཛྷརས་ཁ་མེད་པི་ 
ཕྱིར། འདི་། ་ཡང་དང་ཕོར་ཐམས་ཅད་བརྡོད་པར་བྱ་ཞེ ཤིང་། ཕྱིས་ལན། ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བ་བའི་དམ་བཅས་པ་ནི་དེ་མེདདོ། །ཁོན་ཀུང་ཇིཉ་ཇཱིཉྟར་མང་རུང་ལེན་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ལན་༔ ་ཡང་རྟེན' མེཧབའཱརིཀཱསཿ ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལན་; མི་བ ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་ཐའི་གནས་སུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་ནང་གི་སྒྲབ་ 
པ་ དོན གྱི་རྟེན་ 'བཤད་པ་ན་ཟོལ་གྱི་ཞར་( ལ་ཁོཏྷཱ་གི་བ་གཱཾ ་དང་གཞན་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཅོོ་བའི་ཧེནོ་གེས་བར་འདོ་ད་ ་པའི་དོན་ཅམ་ ་བརྗོད་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་གྱི་། ཁུད་ ་པར་༔ བརྒྱུད་ ་ཅེང་གཞན་ དོན་མེད་པ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། གང་༔ གི་ ་ཆེ་དེ་ཡང་ཕྱིར་: རྒོལ་ ་བས་ཐམས་ཅད་ གློས་མི' ནུས་པ་ ེའི་རྩད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་དོཿ 'དོན་ཅམ་ལ་ལན་གྱི་: ་ཆོག་གི་ །ནུས་པ་ ཁས་གྲྭདོ ་པ་ཅི་ ཀར གང་ ་གིས་ན་ 
རྒོལ་བའི་: ཚིག ་ལ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པཿ ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བརྗོད། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའེ་ཚེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལན་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ།་ གང་གི་ཚིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ཤེས་ཕར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁུབ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཙམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྫོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཁྱབ་ཕ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆེག་ནི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་གཞན་བསྟན་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སུན་འབྱིན་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་གོང་ 
དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དང་། ཕྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལན་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་བའི་ཚིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ།་ དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡང་འདི་ 
(༣ཊབན།སྐོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཁ།ཿཡེད་རྡ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།སྐོན་གྱི་ 
ཚིག་རེ་རེའི་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བྱས་ནས། 
ཅིག་ཅར་སྐྱོན་བརྫོད་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེའི་ཕྱིར་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སུན་ 
འབྱིན་པ་ན་གཞན་བསྟན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་སྐྲོན། གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། 
སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཉིད་ནེ་རིགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྗེས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ན་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མ་བསྟན་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཡ་དགེ་སྲོར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སྦོར་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྲུར། 
པའི་སྐྱོན་ནི་བརྫོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ལན་ 
གཉིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།་ །སུན་འྱིན་ཕར་བྱེད་པའི་རྒོལ་བས་སུན་འབྱིན་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་དེ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་བརྫོད་ 
པ་མེད་པར་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། ཕམ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ།” །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་ 
དོན་གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞར་ལ་ 
འོངས་ཕ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒོལ་བས། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་ 
ཡིན་གྱི།། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞར་ལ་འོངས་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་དེའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཕྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ནི་ 
སུན་འབྱིན་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་(༣༥༠བ༡རོ་ཞེ་ན།)དེ་ལྟ་ཡིན་; ན་ནི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ 
མེད་པ་སྡོབས་པ་མེད་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།° སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་གྱི་ཡུལ་མ་བསྟན་པ་ན་ཡང་། ལན་ 
བསྟན་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་རྟོགས་པ་མེད་པ། འདྲེན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་ཕའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་ཕར་ཚར་གཅད་ 
པའི་གནས་སུ་བརྗོད་པས། རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ལ་བརྡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤོབས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མེད་པ་ཉིད་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ' བའྲ་རེས་སྐུ་ས ་བ་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་གསུམ་བརྗེད་ཕ་ལ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ། 
བའི་བརྡའི་ངེས་ཕ་འདི་སུས་བྱས། གལ་ཏེ་རེ་ཞེག་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་འཇུག་ཕ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡེན། ཇི་ལྟར་འདིས་རྟོགས་ཕར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉེ་བར་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་རྫོད་པར་བྱེད། དབང་ཕོ་དག་གེ་རྣ་བ་ལ་ 
གཤུབ་པ་དང་། དཀའ་བས་རྟོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལན་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ། རྨོངས་པས་མི་ 
སྨྲ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཉེ་བར་གདུང་བར་བྱེད་ཕའི་རིམ་པ་རིགས་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དྲི་མ་ཅན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མྱུར་དུ་བརྗོད་པ་བཟློག་ཅིང་ལན་གསུམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉེ་བར་ 
གདུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཕ་འཇུག་ཕའམ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་ཕར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འདིས་མ་བཟུང་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི།' ལན་གསུམ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཕས་ནུས་ཕ་མེད་པ་གཞན་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱས་ནས་དོར་ཐར་བྱའོ། །དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཕ་ཡང་མི་ཤེས་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཕོས་རྣམ་ཕར་ཤེས་ན་ཡང་ཕྱིར་(༣༥༡ན)རྒོལ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་ཕའི་གནས་སོ། །དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་ལ། དགག་ཕསྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་སྒྲ་ཁ་དང་འདྲ་བར་སྤོབས་ 
པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཕའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཕར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་ 
ཕ་ཡུལ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཕ་ལན་ 
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ཅཱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཝ་འགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དར་། དགེ་སློང་དང་མ་གྲགས་ཀྱི་འབྱུར། 
རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཁན་གྱི་ཡུལ་བསྟན་པའེ་ཞར་ 
ལ་འོངས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལན་ཁོབ་དུ་ཆུད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ལན་དང་ལན་གྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལན་སྒྲ་བར་འགྱུར། ཡུལ་མི་ཤེས་པ་དང་ལན་མི་ 
ཤེས་པ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་ན་སྦོབས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དོན་ངེས་ཕར་གཟུང་བ་མེད་ལ་ནེ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ཡུལ་མ་ 
བསྟན་ལསྦ་ལན་ཁོང་རུ་ཆུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིན། ཁན་ཁོང་དུ་ཞུད་པ་མེན་དྡེ། ཞན་དང་ 
དེའི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཅན་ལ་འན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ།- །གཉི་ག་ལ་ཡང་ 
དེའི་ལན་དེ་མི་རྟོགས་པའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་ལ་ལན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ཚིག་ཡོད་ན། སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ¿ྦ ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར' བྱ་བ་མ་ཡིན། མར་འགྱུར་ 
རོ། །ལན་མི་ཤེས་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི།: འོན་ཀྱང་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ིན་ཏ།ཡུལཤེསཔ་ལ་ལག་ཤེས་པ་མེདཔའིཕྱར་རོ།།དེ་ྟགསཔམེད་པའིཕྱིར 
སྤོབས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་རྡེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
སུ་ཞིག་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་དེས་ན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ།  ལན་མི་ཤེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལན་མི་ཤེས་པ་ཡང་(༣༥༡བ)ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལན་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་སྤོབས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་།” ལན་ཤེས་ལ་མེད་ན་ཡང་སྤོབས་ པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཡུལ་དང་ལན་མི་ཤེས་པ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
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སློབ་དཔོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ།་ 
གཞན་དུ་བརྫོད་ན། དཔེར་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལན་མི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཕར་མེད་ན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
གཞན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཕྱེད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
གཞན་དུ་ཅའིཕྱིར་མིབརྲེད། གཉི་གཡང་མི་ཤེས་པར་འདུས་པའ་བརྗོད་པ་ལ་སྨོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདུས་ཕར་བརྗོད་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ནི་སྤོབས་པ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བརྗོད་དེ།'གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མའི་རྒོལ་བ་དག་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྤོབས་པ་མེད་པ་དག་ 
ལས་གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་གའི་ཚིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉི་གར་འདུས་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁོད་ན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།་ རབ་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ།  །ལན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་སྡོབས་པ་མེད་བ་སྟེ།/གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་འགགས་པ་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ལན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཚར་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ 
སོ་སོའི་ཝན་བྡཛོད་པར་བ་བ་ལ་དོན་མཱེད་བ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་རིམསྭ་བཞིན་དུ་སྤྲ་བྲ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ཕ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་ཅིང་། °བྱ་བ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ 
ཚར་གཅད་པའི་གནས་སོ། །བྱ་བ་ལ་ཆགས་ནས་རྩོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་(༣༥༢ན)བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་གང་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ནས། རྩོད་ 
པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ན་ཡོངས་སུ་འདོར་ཞིང་། 
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རྩོན་པའི་རིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགེ་སྐོར་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློར་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
འདིར་གནས་པས་ཕྱིས་ བྱའཾ་ནད་ལ་སོགས་ཕའི་ཟོལ་དང་། ་བདག་གི་རྐན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་གཏམ་གཅོད་པས་དེ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚར་གཅད་པའེ་ 
'གནས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་མཐའི་རྩོད་པ་རང་ཉེད་ 
ཀྱས་མཐའ་རྟོགས་པར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡང་རྒོལ་བ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བྱེད་པ་ན་ 
གཡོ་སྒྲུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ་ཡང་དག་ཕའམ་ཇི་ལྟ་བར་རྩོད་པའི་ངོར་བྱས་ 
པའི་དགོས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་མ་ཡིན་ལ། རང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པང་ཁྱེད་མྲཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། །རྣམ་ཁར་གཟེཌ་བར་འུ།ཌདྲེ་ཕརྒྷ་རོའདི་ཏི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའམ། དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྲབ་པར་བྱེད་ཕ་ནུས་པ་མེད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་ཕའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ 
དང་བྲལ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་ཕ་མེད་པའི་ 
ནོམ་བྱ་དག་ཞོགསཤིརྐཀུ་ཚུར་གད་ཁྟརྣ་བཁྲ་རིཔ་ཁཊགཞག་པ་ཞིཤིནཏུཊལ་ 
བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་རྟོགས་ 
པ་མེད་ཕར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤོབས་པ་མེད་པའོ། །དོན་གཞན་ 
གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་སུན་ 
འབྱིན་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའམ། 
སྤོབས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཕར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་ 
རྟེན་ལ་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི། འགལ་བར་ཁས་(༣༥༢བ།མི་ 
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སློབ་དཔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
ལེན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་རྣམ་ཕར་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་སྔར་བརྗོད་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་ 
ཁོ་ཝན་ཚུན་སྨྲས་པ་ཉན་ཐ་དང་ཏེས་པར་འཛིན་པ་དང་།ཿལན་དག་ནི་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་འབྲས་ཐུ་མྲེད་བ་ཉིད་རོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་བའི་བདག་ཉིན་མི་འཇུག་ 
པས་ན། དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་བཀོད་པ་ངེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའི། རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་ནྭགཞན་དག་གིས་ཁོར་དུ་ཆུད་ཁར་མི་འགྱུར་ཤིང་། 
གཞན་གྱིས་ཀྱཝ་དེ་དང་འབྲེལ་ཕ་སུན་འབྱིན་ཕཞོ། །གཉི་ག་དག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་།/སྤོབས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་འཇུག་ཕ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྲབ་པ་དམན་པ་རྒོལ་བའི་ལན་བསྟན་ཁ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་ཆྩོད་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྩོད་པ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཞིག་མི་སྨྲ་བའམ། གཞན་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ནང་དུ་འདུས་ཕར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྒྲབས་ 
ཕ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྫོད་པ་ནི།: དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བརྗོད་ཕ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
སྦུཁ་ཕར་ཁྱེན་པའི་ཡནཱཁག་མཧ་རྡོན་ཐའི་ཕྱིཏ།།ཞདེ་ཏཱག་གིས་ཞི་ཉགཔ་ནཾ། 
ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་འི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕའི་ཡན་ལག་མ་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་ཁས་བླངས་ 
ནས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞར་ལ་འཇུག་ཕན་བྱེད་པ་ནི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། དགེ་སློར་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཕའི་སྙོན་སུན་འབྱིན་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ཐར་བྱེད་དེ།(༣༥༣ན)དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྐུན་མ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་ཁུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ལ། དེས་དེ་ལ་སླར་ཁྱོད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་སྟེ། ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱང་འགྱུར་ལ།ཿཁྱེད་ཁདག་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་རེའི་ཕྱིར་ཞདི་ནི་ 
རྐུན་མ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་ཅུང་ 
ཁྭགཡོདྲ་བ་མཡི་ན་ཏེ།ཕ་བནཀཏིད་ནུན་མ་ཉི་སྟཱ་མཛོན་ཁ་ར་ཤདོད་ཁ་མེད་ཅིང་ 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགལ་བ་དྲང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་ནི་ 
ཅིན་ཡང་མི་རུང་སྟེ།དེ་ལྟ་ཐའི་རྣམ་པའི་ཐསྟད་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཐོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་ལན་མི་ཤེས་པ་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཚར་གཅད་ཕར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་རང་གི་སྐྱོན་ནི་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཉིད་ལན་མི་ཤེས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་སྔར་ཚད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚར་བཅད་ 
པར་ཐོབ་ཕ་ལ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚར་གཅད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་དག་ལ་གང་ཕམ་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྐྱོན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཚར་གཅད་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་པ་རྣམ་ཕར་འགྲེལ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།: །གལ་ཏེ་འདིར་ 
“ཡང་རྒོལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚར་གཅད་པ་ཐོབ་ཕ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བརྒལ་ཞེང་ 
བརྟག་པ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་སྤོབས་ཕ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདོར་བ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚར་(༣༥༣བ)གཅད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་འདིར་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་ 
པ་དག་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་ཕའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཕ་མེད་ཁའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ཅུང་ཟད་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང། 
ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བཞམ། མ་ 
བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེར་ན་དོན་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མི་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚར་གཅད་པར་བ་ཁ་མ་ཡིན་ནོ།དེ་བས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱོགམ་ཕྱི་མ་སྒྲ་ཁ་ 
ཚར་བཅད་པ་ཐོབ་པ་ཚར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པས་བྱས་ན་དེ་ 
དག་ལས་གཅིག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་དག་མ་ཡེན་ནོ། །ལན་སྨྲ་བ་ 
སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྤངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་ 
ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྩོན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་ཕར་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡང་ཡང་དག་ཕའི་སྐྱོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ 
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རྩོད་ཕའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་དགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕམ་པའི་རྟེན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྟྱོར་བ་སྟེ། ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚར་གཅད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱེད་སྨྲ་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྟྱོར་བ་སྟེ། ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་ལས། ཕྱིར་(༣༥༦ན)རྒོལ་བས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་མངོན་པར་སྦྱོར་ཞིང་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལན་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལན་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ན་སྤོབས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ལས་འདི་ཚར་གཅད་ 
པའི་གནས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་སྦྱོར་ཞེང་ 
དེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་ 
གཙན་གཏྱབ་བ་ཇིནེབའི་ཕྱིན་ཁོ། དེ་ཏ་ཁུ་བི་ངོ་གཏན་ཚིགས་ཏར་སྣད་ཁ་དཀྐ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ་ངེས་པར་ཡུལ་གཞན་ཁྱད་པར་བདེ་བའི་དོན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་ན་ 
གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་དམ་བཅས་ནས། དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཟློག་ 
པའི་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པ་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། གྲུབ་པའི་ 


ཿདར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 
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སློ་བ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མཐའི་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ 
ཕའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་གསལ་བ་འདི་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇི་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསལ་བ་འདིའི་དབྱེ་བ་འཛིན་པ་ན། དེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་སྐད་དུ་བརྒལ་ཞིང་(༣༥༤བ)བརྟག་པ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
ཧྐ་མོའེ་ལེ་གྷཞནདུ་རབ་བཞིན་འི་འྲོང་ཌོ་བ་སི་ཏར་མཆོནང་ནོབ།༼ཁོས་གཞོན་ 
ལྡོག་པ་ན་ཆོས་གཞན་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཆོས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།ཀདེའི་རཧ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་ལྡོག་པ་ལས་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་དམ་ 
བཅས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཀྱང་མི་མངོན་པ་དང་མངོན་པ་དག་མེད་པར་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འཇུག་པ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ནས། འདི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་འཇིག་པ་དང་། མེད་ 
བའི་ཡང་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཕ་ཁས་བླངས་ཕས་འགྲུབ་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པ་གང་དེས་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡོད་པ་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པོ་གསལ་བ་འདེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨྲས་པ་དེ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པ་ 
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རྩོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ལ་དགེ་སློར་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། 





མེད་པ་དེའི་གསལ་བ་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མི་བརྗོད་པར་ 
བདག་ཉིད་འདིར་རང་བཞིན་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་ཞིང་། རང་བཞིན་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་འདིར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་(༣༥༥ན)ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། འཇུག་པ་དང་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི། བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས་རང་གི་སྙོན་གཞན་ལ་འགེལ་ཐར་བྱེད་དོ། །གཝ་ཏེ་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་འདི་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒུ་སྐར་མཁན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་ 
སྒྲས་མ་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདིར་གླུ་གར་ 
མཁན་གྱི་རི་མོ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།'།འདི་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས། 
སྔར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 


-135- 


སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ང་འབྲེལ་བས་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་བར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའམ། 
དཔེར་ན་ཚད་མ་དག་གམ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ལྟ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སྲོ། །འདི་ར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཁཤད་པ་སྨོས་པ་དཔྱད་ཁར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དམ། 
འོན་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱ་(༣༥༦ན)བ་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་སྒྲོས། ཅི་ལྟར་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་འདིར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་འཇིག་རྟེན་དག་གིས་མ་རིག་རབ་རིབ་ཚོགས་དག་གཅོད་བྱེད་ 
པའི། །རྩོད་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགྱེས་པ་དག་གིས་ 
གསུངས།)།གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་མིས་དེ་ཉིད་མཐོང་བྲ་དག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཕའི།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དག་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བདག་གིས་འབད་པས་འདེ་བྱས་སོ། ། 
ླབ་དཔནཆེ་པོ་རརྨ་ིརྟའི་ཞལ་སྔ་ནསཀྱིས་མཛད་པ་རྩདཔའི་རིགས་པ་ཞེསབྱ་ 
བའི་ཆབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
དཔལ་ལྷ་བཙུན་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་བཀྲ་ 
ཤིས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཛྙ་ན་ཤྲི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སྨད་ཀྱིས་ཀྱང་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྒོང་ 
དྭཧྭ་མ་གཱགམ་ཀྱིག་ཞུས་ཞིང་གཏན་ལཁ་ཁཞོ།།ཤཀ། 
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རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབཏུ་བྱེད་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྟ་ནཱནུ་ཏ་ར་སིངྟེ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱུད་གཞན་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་ཞུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི།༡།བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར།ཀསེམས་ཙམ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་ 
བ་དང་། བརྲོད་ཕ་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དག་མཐོང་ནས། གཞན་ལ་ 
དེ་དག་མཐོང་བས་གཡོ་བ་རྗེས་སྲ་དཔོག་པར་བྱེད་ན། ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པས། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུས་དང་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་ཆིག་བྱེད་དུ་སྣང་ཁའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ཊ༣༥༦ན)བུ་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ།)ེ 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འདྲ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་དེ་དག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུའ་བའི་ཕྱིར། 
ཆོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མི་རུང་། རང་གི་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་སེམས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས། 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་རང་གི་ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་མེད་པས་འདྲ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དག་ཀྱང་ཁ་ནའ་དུ་བལྟས་པའི་སྣང་ 
བས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་སྣང་བ་དག་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་སྣང་བ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཅི་སྟེ་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་རྣམ་ཕར་མ་ཆད་པར་སྣང་བས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཤེས་པ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཡོ་བ་ཉིད་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མ་ཆད་ པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་ལ། ཡང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།: །མདའ་དང་རྡོ་འཕངས་པ་དང་། 
སྱོགས་དང་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་(༣༥༦བ)པའི་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས། ཡུལ་ཆད་པར་སྣང་ཡང་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་ཕའི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་ 
པ་ཡིན་ཡང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཙམ་གྱིས་གཡོ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འགའ་ཡང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་ནི་གཡོ་བའི་སྤྱི་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དམིགས་ལ་བདག་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཡོ་བ་རྟོགས་པ་ལྟར། བྱ་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །ཕ་རོལ་ཕོ་ཡང་གཞན་གྱི་བརྡོད་པ་དང་བྱ་བ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཅི་ 
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རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཆབ་ཏུ་བྱེད་ལ་ལོ་གྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 
སྟ་མི་འདོད་དེ་འདི་ནི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་ནི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུར་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་དགོས་སོ། །ལ་ 
རོལ་ཕོ་ཡང་དེར་སྣང་བ་དག་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་འདི་དག་ནེ་ཕན་ 
ཚུན་ཁད་པར་མེད་དོ།: །གལ་ཏེ་དེར་སྣང་བ་དག་གཡོ་བའི་རྒུ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལ་ཡང་ཅེའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ཡང་རྨི་ལམ་ན་གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཚིག་དམིགས་པ་དག་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཅི་སྟེ་མི་སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་ན་ཅི་སྟེ་མེད། གལ་ཏེ་མི་གཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོའི་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་རིགས་ 
པ་དང་བྲལ་(༣༥༧ན)བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ན་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཐོ་ཡང་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་སུ་ཡང་ཟློག་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །འདི་འབའ་ཞིག་གི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཞན་དབང་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པ་འདི་ཡོད་དོ། །རེས་འགའ་ 
ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ 
འདི་ནི་རྒོལ་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སེམས་དེ་ཅི་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བས་ཅི་སྟེ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད། གཞན་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡང་གལ་ཏེ་བྱ་བ་དེ་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ནི། མི་ 
དམེགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ལས་ནི་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་ 
ལས་ནེ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་ནི་དེ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱུད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། བྱ་བར་སྣང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཐ་མར་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་ཅམ་གྱིས་སྤྱི་ཞི་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཞི་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པར་འཇུག་ལ། གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་ 
བཤི་དབང་དྱུ་བས་བ་ཡིིཧ་ནོ།ཌ།འདི་དག་གི་གྒུ་དེང་འབྲས་བུའི་ང་བ་ནེ་ཞི་གཉིད་འོག། 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་གཞན་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ནེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཕའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་(༣༥༧བ)གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་དག་ཁོ་ན་རེས་འགའ་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བས་གཡོ་བ་ 
རྟོགས་ན་ནི།' གཉིད་ལོག་པ་དང་།ཿ གཞན་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་བྱ་བ་དམིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དམིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བས་ནི་གཡོ་བ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
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རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་ 
མཚུངས་པ་ལས་རེས་འགའ་ནེ་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་ནི་གཞན་དུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབང་འདི་ག་ལས་ཐོབ། གལ་ཏེ་གཉིད་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ཡོད་ན་མ་རིག་པས་དཀྲུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྱུང་དུ་ཟད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ 
གླགས་དུ་མ་སྔ་བར་མི་ནུས་པ་ཅན་ཚེགས་ཆེན་ཕོ་ཅན་འདི་ལན་གདབ་པ་གཅིག་གིས་ 
ངེས་པར་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་དེ་དག་མཐོང་བས་ཡུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དག་ལས་རང་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱུད་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དག་ནི་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་ཕར་ཆིག་བྱེད་དག་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
ཕ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་(༣༥༨ན)སྒོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ནི་མི་ཟེར་ཆོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དག་ནི་བྱ་བ་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ། ཀུན་ནས་སྒོང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཕ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དག་ནི་བདག་ 
ཐོའིརྐྱེན་ཡིན་ནོ།།རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་ཐར་ལེན་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དེས་ཀྱང་ཉེ་བར་གདགས་ཕས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མོད་ཀྱི། རབ་རིབ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུའི་བག་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ལས་དོན་གཅིག་འཛིན་ཕར་ངེས་ཕའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་ཕར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ནི་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ན་ནི་ཤེས་ཕས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཤེས་པར་དེ་འགྲུབ་ཕ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཏེ།  བྱ་བ་དང་ཚིག་དག་གིས་གཞན་གྱི་སེམས་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ། དུ་བྱེད་ན་ནི།དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་ཤེསན་ནི་དེས་དེའི་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛིན། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་ནི་སྦྱི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕར་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།] སྤྱ་དེ་ཅི་གཞན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཉིད་དང་ བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དག་ 
ཅིག་ཡིན་ན་ནི་འཧིས་སྤྱིདེ་ཁོ་ན་གཟུང་གི ཤ།གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ན།> ཇི་ལྟར 
འདེས་དེ་(༣༥༨བ)རྟོགས་ཕར་འགྱུར། སྤྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡོད་ན་དེའི་རྣམ་ཕ་ཡང་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། འདི་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཕག་པའི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ 
འཛིན་ཁར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སྲམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་༩དི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་ཀུང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་སྦུ་ཐས་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་རོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ཁ་ཡང་མེ་ལ་སོགས་ཕའི་ 
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རྒྱུདགཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བཡི་ར་བཏུ་ྱེད་པ་ལོ་ཚུབ་དཝལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། 





རར་རོ 


རང་གི་ངོ་བོའ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོ་ཁོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་པར་ཐཝ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡང་ 
ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་གྱིས་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ།ཿའཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐ་སྟད་དག་ལ་འཇུག་ན། རེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ལ་སྲེམས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་རྗེས་སུ་དཝག་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཐུ་དོན་ཕྱི་མའི་ཁུད་པར་དུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་ཕ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་སྔ་མས་ཐ་ 
སྟད་རྫོགས་ཕས་དོན་བྱས་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་དྡོན་ཕྱི་མར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུལ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གཡོ་བའི་དབང་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་ཕར་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་ཕའི་དབང་གིས་ནི་རེས་འགའ་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་དག་གི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པའི་ཁུད་ 
པར་འདི་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།།དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་(༣༥༩ན)ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་གཡོ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། དེའི་ཞོག་རོཝ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་ 
རྟེན་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དཐག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དྲེལྟ་བའི་མི་སླུ་ཁ་དང་།; ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ནྭ་ཡིན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 


པས་ཅིས་ཀྱང་མི་གཟུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་འཛིན་ཀྱང་མི་སླྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ །ཇི་ལྟར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཕར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།།།མི་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར། འོན་ཏེ་མི་འཛིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གནས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་སླྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ྱི་སབསཀསནི་ད་དག་ལ་ཤེསཔ་གཞན་གྱིསེམས་ཀིརྣམཔའིབི་ྲག་གི རེས་སུ 
བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།་ ལས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བདེན་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
སྣང་བ་དེ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངེས་ཕར་གཟུང་བས་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྒྲ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་ཕ་དང་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱུདགཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་རབ་ཏུ་བྱད་པ་སློབ་དཔོན་དྷརཱཀིརྟཾས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྟ་སཾཏ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ 
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མཿ ཁྷརོ་ཁ་མཁྱཾ། ས་ཏ།་མཁ་ཌིལྷཊ་ྷཿ༩་ཁཊཁ། །རེ་རཿཿཿཁ་ཤཌཏ་ 
།གཿསི་ཁེ་།གིཁྦཁྱོཏལཛོར་ཁ་ཁཁཁཌ་རའ་ཊི་རྟའི་ཁིང་ཁཌི་ཁ་ཁཊོཌ་ཁོ་པཊ། །ཌེ 
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སློབ་ན་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


རྒྱ་གར་(༢༦༡བ)སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌཱ་བ་ཏྭ་ར་ཏི་ཀ་བྲིཏྟི། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ལལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་བར་ཡང་། ། 
ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། ། 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
སྙེས། ། 
གཞུང་གི་དོན། 


དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་མེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ལ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཞེས་སྨོས་ཕའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་(༢༦༢ན)ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གོ་ན་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཁུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ཌེམ་མིན་ཏེ། དངེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེག་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུར་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་སྲིད་ 
སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་ཕར་བྱའོ། །དེའི་ཆ་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེའི་ཆོས་ 
ིནགྱི།དའིཕྱགས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱགསཞེས་བྱ་བའི་ས་སྱལ་མི་བྱབའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའམ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཁུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།/།འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མས་བཤད་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློ་བ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
དེ་དག་ནི་འབབས་ཐུ་དང་། རང་བཞིན་དང་།་ མི་དམིགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཆོགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ། །ཤིང་ཤ་པ་ 
ིནཔའི་ཕརའདི་ནི་ཤངཡན་ནོ།།ཕྱགསཀྱ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བམ་པ་མེད་དེ། 
དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
རྒོ །གཝ་ཏེ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རུང་བའི་ལོད་ཁ་ཉན་ཁོ་ནར་འྱགུརོ་གྱི།་གཞན་རུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་འགྱུར་བའི་ཡོད་པ་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་ཕའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
།དནི་དའི་བདག་ཉད་ཡིནཔའི་ཕྱར་ལ། །གལཏེདའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསྒུབ་ 
བརྭ་བ་བ་དང་། ལྷུབ་བའྱི་བེ་ཐག་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ» ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གུན་ 
བརྟགས་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ཤཞེས་ཁཤད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། 
(༢༦༢བ།རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅུན་གྱི་བྱེ་བྲག'ཏོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།༢ཆོས་རང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་ 
དད་པ་བློའི་རྣམ་ཕས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། = བློའི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ནི་དོན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བརྟགས་ཕའི་ཡུལ་གྱིས་དོན་ 
གོ་ན་ནི་དོན་མི་འཐོབ་ཕ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་ཕ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 
འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ 
སུམབཞིན་ནོ། །མངནམུམགྱིཚད་མ་ཉིད་ཀྱངདོན་འབྲུལ་པ་མེདཔ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་མི་འཁྲུལ་པ་ཡང་དེ་ལས་ 
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བར་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐུ་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ཧ། གུ་ལ་རང་བཞིན་རཇི་སྙེད་ཅིག་ཤ།མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི།།དེ་དག་གི་གཏན་ 
ཧུནས་མིགཧེ་ནོག་གི་འྲ་གཅུ་ཧིདགུ་ཁོཁ་ཁིའྱིཡིརཁོ་ཌཀང་དག་ཞེ་དིག་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་གཟུང་ན་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འདོད་དོ། །རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ 
(༢༦༣ན)ཅན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་། །ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་ལ་མི་འཛུག་འབྲས་བུ་ཅན། ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དགག་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་འདྲ་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རུང་བའི་མཚན་ 
.ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡོད་པའི་ 








སློབ་དབོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །ལ་ལ་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ 
ཅན། །གཏན་ཚིགས་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། དམིགས་ཕའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་འགྱུར་བའི་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདིར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཆོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་འགྲུབ་ཕས་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོད་པས་ཀྱང་མེད་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ། གང་གི་ 
ཚེ་མེད་པ་དག་གི་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་གྲུབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྨོངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡུལ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་ 
ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་(༢༦༣བ)པར་རྒོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རྟོགས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་རང་དང་བཟློག་ཕའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ 
དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ལ་ནི་ཐེ་ཚེམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། 
གཞན་ལ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དགག་པར་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནཾ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེའ །ཞི་ལ་ འགྱུར། 





འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །འགལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་ 
གྲུབ་པའི། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། །དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་དམིགས་པས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། འགའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཕས་སམ། དགག་པས་སོ། །བསྒྲབས་ན་ནི་འགལ་བའམ། མི་འགལ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགའ་བ་བསྒྲབས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་འགལ་བ་མི་ 
རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་འགལ་ 
བར་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་སྤངས་ཏེ། 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་བཀག་པས་ 
གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དོན་གཞན་དགག་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་གམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་(༢༦༦ན)མི་དམིགས་ཀྱང་། རྒྱུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་ 


བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མེད་པ་ཡང་ 
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སློ་བ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ཐིན་ནོ། །དགག་པའི་ཝུལ་ཅན་ཧྱེ་མེ་དམིགས་པ་འདོ་ནེ་སྦྱརབའི་བྱེ་བྲག་གེས་རྣམ་ 
པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་གྲུབ་པས་ནེ་དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། 
མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ 
ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ 
གྲང་བའེ་རེག་པ་མེད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་ནི་ 
དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པས་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་དེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ 
ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པ་སྒྲབ་པའི་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ན་དེ་དག་ 
དང་། འགལ་བ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ནི་མེད་པ་ 
དང་འགལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་ 
ཀྱང་མེད་པ་འགྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ་དམིགས་ཕས་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
འགམ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི།ཀནམིགས་པ་སྟྲོར་བ་ཀང་ཡིན་ཏེ།།གྒྱུ་ཞཆོན་ཏག་ཧི་འགལ་ 
གཉིན།མེད་ཉ་གྲབུས་བཅན་ཁིན་ཏེ།ཀཀཔེཝ་ན་པདི་གྲ་བང་བའི་རྲེག་ཁཞེད་དེ་ 
ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དག་འགལ་བ་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་སོགས་པའི་(༢༦༤བ)ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། མེའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་ 
ནི་དེའི་འབབས་བུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདི་ན་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཅན་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ ་པ་། །ཁོ་: ནས་བསྟན་། ་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ ན་ ་མི་ དམིགས་པ 'འདི་༔ ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་ 
བཞེན། །འོ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིས་འབྲས་ 
སྙེ་ཁཧ།ཌྐརྗེས་སུནཐོག་མགར་ཨིན་ཁ།ཀུདོན་གཞན་ཁ་ི་མི་ལྟོས་ཕྱི་རྐ།།དེ་ཞི་ཟྭར 
བཞིན་ཡིན་པར་བརྫོད། །འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེས་ན་ངོ་ 
བོའི་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་པས་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཚོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནུས་པ་ན། །འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་འབྲས་ཐུ་ལ། །མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ།'།གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་རྗེས་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་འདིར་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ཉིད་ནི་རྫས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ནུས་པ་ཕྱི་ ་མ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ 
(༢༦༥ན)གཞན་དུ་ན་འདིར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་འབྲས་ 
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བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་དཔེའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གླེང་བརྗོད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་སྦྱར་མི་བྱ། །རང་གི་ 
སྒྲས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་སྟེ། ནེ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་གང་གི་གང་ཞེག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཁུམ་པས་ནེ་བསྒྲབ་བྱའི་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བུམ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་གྱི། ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་ཡང་དོན་གྱི་དཔེ་བརྗོད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉེར་སྦྱོར་བ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཞེས། །ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རིགས་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱས་པའི་སྤྱིའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བམ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སྦྱོར་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཐུར་མ་བྱས་པའོ། །མི་སྦྱོར་ཆོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད། །སྤྱི་ནི་བྱས་ཐའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའིའོ་ 
ཞེས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ེ།ད་ཞིན་དུ་མིཉག་པ་ཉད་གུ་པ་ཞེསཕི་རོལ་བྱ་དོ་ཉེ་ར་མ་སྦྱོརར། དེ་ལྟ 
མ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ལན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
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ལ་བྱས་པ་འདི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (༢༦༥བ)གང་གི་ 
ཕྱི་ར། བྱེ་བྲག་རང་ལ་བརྟེན་རྗེས་འབྲང་། །རང་ལ་བརྟེན་པར་ངེས་པ་ནེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཉིད་འགེགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི། གཏན་ཚིགས་ 
དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་ནི་མི་འགེགས་ཀྱི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ 
བའི་རྟག་པ་འགེགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་མ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ ་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པའི་བྱས་པའི་སྤྱི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་གི་སྒྲ་སྨོས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་མ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་གང་གིས་འགེགས་པར་བྱེད། 
ཅི་སྟེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་པ་ཉིད་ 
འགེགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
མཐུན་པ་མ་བརྗོད་ཕར་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟེ་དེ་ཆོས་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་འགེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མཉན་པར་བྱ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པའི་ 
རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ར་ 
ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གློག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཆོས་མཐབུན་པས་ནི་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ནའོ། ། 
(༢༦༦ན།སྟིང་རྗེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ཕར་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
རིགས་མཐུན་པ་ལ་གོམས་པས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པས་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ན་ནི་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཕ་མཐོང་བས་གཞན་ལ་དེ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་ན་ 
ནི་འདི་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཚིག་གིས་ནི་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བརྗོད་པས་འདོད་པ་ཉིད་དག་རྗེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད་དོ།ཌ།འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྨྲ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་ 
ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕན་མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ད་ 





།ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སཱོར་ཕྲག་ཕྩེད་འང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 

འདོགས་ན་ནི། ཇི་ལྟར་དེའི་ནུས་ཕས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར། ནུས་པས་ཕན་ 
འདོགས་ན་ནི།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གདགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི། 
ཐམས་ཅད་ན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དང་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་རུ་རའི་ཤིང་དག་ 
(༢༦༦བ)འོ་མས་བཅུས་ན་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཆགས་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལྟ་བའི་སྨྲ་བ་བོ་ནི་ཊདོད་ཆགས་ཉན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗེད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཡང་སྨྲ་བ་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་ཕ་ 
བཞིན།་ །མང་པོ་ཞིག་ཚོས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ཕ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལ། འདེ་དང་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཅན་དག་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས།: །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ 
ཞེས་བརྗོད། །དེའི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ 
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སློབ་དཀོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 





ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་ཕ་སྒྲབ་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་ལས་ནེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་གྲུབ་བཟློག་ 
དོན་དང་། །འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡེན། ། 
འབྲེལཔ་མད་པར་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བདང་ལྡག་པ་ངེས་པ་མེདདེ། དས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན 
པར་མཛད་པ་ནི་ངེས་ཕ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་ 
བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་(༢༦༧ན)ལོ། །ལྡོག་པས་ནི་མ་ངེས་པ་ 
དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི་ག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་ཕ་མེད་པར་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ན་ནི།  འཁྲུལ་ཕ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི།: །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ 
ཡིན་པ། །རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ཇེས་ཕའི་གཉེན་ཁོར་གཉི་ག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྨོས་པ་ནི་ 
མ་ངེས་པའི་གཉེན་བོར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་ཏེ། །གལ་ཏེ་དེས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
སྔོན་བརྗོད་པས་ལོག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་ཕ་གང་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་དྲན་པ་གཞག་པར་རིགས་ན། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་ 
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བུར། 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་དྲེ་གུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་།ཿ]དེ་མེད་ཊོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྗོད་ན།:།དེ་ཆེ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བར་མི་རྟོགས་ན་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཅིག་མ་དམིགས་པས་ནི་གཞན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྨོས་པས་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པར་འདོད་ 





(༢༦༧བ)པས་དེ་ལ་གང་གིས་ན་འདི་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་མེད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན།ཿགལ་ཏེ་མ་མཐོང་བཱས་ལོག་ཊྭགུར།།ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྡན་འབྲུལ་ཉན་ཡིན།།།དཔེར་ན་ 
འབྲས་བུ་འདི་དག་ནི་སྨིན་ཕའམ་རོ་འདི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ལ་མང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡུས་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་མི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པར་དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་བྱོགས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཡུལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིརཆོ། ཅི་སྟེ་གཝ་ཏེ་ན་ཿགྲུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཐུས་ཏགོས་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ 
མ་ཞུགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཞུགས་པར་གནོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སློབ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བརྟ རྟན་དུ་མེད་དོ། །ལྡོག་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ 
་ ངེས་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པ་གྲུབ་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ རྲ་འབེཉྷ་བ་ཆེད་ཁཱནི་ ་དེ་མེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་མི་གྲུབ་པས། ཐྲེ་ 
ཚམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
དག་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་བདག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་མི་དམེགས་ཕས་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ལ 
སོགས་པ་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདག་འགྲུབ། གཞན་ 
བདག་མེད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་(༢༦༨ན)འགྱུར། ཁས་བླངས་ 
པས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་མེད་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། བདག་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལོག་ 
སྟེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཕས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་དེ་ 
ཡང་བརྫོད་བྱ་མིན། །མི་དམེགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེཿ 








ོ་ག་སྙོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བཟི་བློ་གྲས་ཀྱི་འབུ 
ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡང་མ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཅི་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་དགོས་ཏེ། ་དེ་དགག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁུད་པར་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །མཉན་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པས། དེ་དག་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ 
ཕ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེ་མེད་བར་རྟོགས་ཕར་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད། ཅི་སྟེ 
གཉི་ག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་དོ། །ཕན་ 
ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ནི་གཅིག་རྣམ་(༢༦༨བ)པར་གཅོད་པས་ 
གཞན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ན་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
གལ་ཏེ་འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བརྫོད་པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཡུལ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་རེག་མཐོང་བ་དང་། །མི་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། ། 
གལ་ཏེ་མི་དམིགས་ཕས་ལྡོག་ཕ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོང་བ་ལ་ལས་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་ཕས་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ”།རེག་པ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་དགག་པ་རིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ཤིང་ 
བལ་དང་རྡོ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རེག་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་ཕར་དགོས་ཕར་འགྱུར་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་མཐོང་བས་དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་མི་ 
དམིགས་པས་མེད་པ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྫས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་སྣང་། །དེ་ལ་གཅིག་ 
མཐོང་(༢༦༩ན)བས་གཞན་ན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཇི་ཞིག་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་རྫས་ཁ་ཅིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བ་གཞན་ 
ན་གཞན་དུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྨན་ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་རོ་དང་ནུས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་དང་ལེགས་ཕར་བྱ་བའི་ཁྱད་ཕར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ 
དེ་བ་རམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ནི་ 
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ཁ་ཟས མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་ཁུད་པར་མེད་ན་ནི་] ་རྗེས་ ་སུ་དཔག་ཏུ་རུང་སྟེ། བྱེད་' པ་ལོ་མ་མཐོང་བ་ 
ཧན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྙེས་བུའི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལ་ཁུད་ཕར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཁུ་དག་གིས་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་ན་གང་གིས་ནི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟཐར་སྐེསཁུ་དག་ནིརྒྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ གནོད་། པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ བའི་ཕྱིར་ཏེ།' འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་མཐོང་ ་བའི་ཕྱིར་ལ། 
མ་མཐོང་བར་ཡང་གནོད་པར་བྱ་བ་ སེ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མི་ འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ མེད་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ ཀྱང་ཁུད་' པར་རྣམས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ 
སྤང་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བལྟར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡི ན་ན་ཡང་ཁྱད་ཕར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་(༢༦༩བ)འགལ་། བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ ་པའི་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡང་ ཕྱིར་རོ། འ་འ རྒྱུ་མཚན་: ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 'ཏེ། གནོད་པར་ བྱེད་པ་མེད་པས' ཁྱ པ་མི་ འགུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤེས་ 
བུ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །ཚིག་གི་ཁུད་པར་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གློབ་དཔོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་ཕའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཧད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
་ནེ་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།: །གཞན་ཡང་། །བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་ 
ཕ་རབ་སྦྲབ་བྱེད་མིན་པའི། །མི་དམེགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །གཏན་ཚིགས་མེད་ 
སྒྲབ་ཡིན་ཞམ་ཅི། །མི་དམིགས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་འདིའི་བདག་དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
དམེགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་དེ། 
འདི་ལ་རྒུ་ཅི་ཞིག་མོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཕ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། བདག་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེས་དེ་སེལ་བན་ཅི་སྟེ་ 
མི་དམིགས་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསལ། ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཡང་ 
ལ་ལ་ནི་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་དམིགས་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ 
ཚིག་ལ་སོགས་ཕ་ལྡོག་པར་སྒྲའོ། །གཞན་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་འདུས་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པའོ། །འདི་ལ་ 
འདུས་པ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་ནུས་པ་ལས་མི་འབྱུང་(༢༧༠ནབའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཡང་ནུས་པ་འདི་ 
ཅི་མིན། ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལར་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་དེ།་ཉེ་བར་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ལྲག་བྲེད་འང་བཞི་ པེ 
གདགས་པ་ཅམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནི་འདི་དག་གི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། བཟློག་པར་འགྱུར་ 
བའམ། དཔེར་ན་ཤིང་གིས་ཤིང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་ལ་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་ངོ་ཐོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་ཕ་མེད་ 
དོ། །རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལྡོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལྡོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་གཉེ་ག་རང་བཞེན་ 
འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས།།ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །མི་ལ་རྟ་མི་བྲདྒོག་ཅེས་ཏེ།། །ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། ཤདེ་ 
བཞིན་གཅིག་ཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་ 
བདག་ཅེས་ཏེ།།ད་བཞིན་ཏ་ཡང་བདོག་གས་ཅི།།དའི་ཕྱར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཁོ 
ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དཔེ་དེ་དག་གིས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མི་འདོད། །དེ་ 
དག་མེད་ནའང་དེ་མེན་ཉེས། །བརྗོན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར།་འདི་ལྟར།)དཔེ་ 
ལ་དེ་ཡི་ཇོ་ཐོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ། དཔེ་ལ་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ནེ་དེའི་ངོ་བོར་དེ་ཅམ་དང་འབྲེལ་བས་དེའི་རང་གི་(༢༧༠བཀངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏོ། །བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ན་སྱདཔར་བྱེདདོ་ཞེས་ཚད་མ་དཔེས་རབ་ཏུསྟནཏ།།ད་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་གཅིག་ 
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སྲོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་དགོས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཚོད་མ་ངེས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ་ཅམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱས་པ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་ལས་དེ་ཡོད་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དོན་གཞན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མེད་ལ་མེ་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གྒུ་མེད་ཕར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
དེ་བས་ན་གཞི་མེད་པ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གང་ 
དག་ལ་དེའི་ངོ་ཐོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། གང་གི་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་བརྫོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་གཞིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་གཞི་སྤང་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་ 
གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལའང་། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེར་ཡང་དཔེས་དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་དགོངས་ཏེ། 
དོན་གྱིས་གོ་བས་གཅིག་བརྗོད་པས་གཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་གང་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ན། གསལ་བར་འདི་ནི་ 
འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་ནི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
དོན་གྱིས་གོ་(༢༧༡ན)བས་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་ངོ་ཐོ་མེད་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་ན་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་ལས་འདི་ལྟར་འདི་ནི་འདིའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལྙིགཏེ། ཁགེས་ཞི་ཞེ་མེད་ན་མེན་དོ།༣།དེ་ཉ་མ་ཨིན་ན་མི་ཇུང་བའིཟིར་རོ།དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དྲན་ཕ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ 
ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དུ་བ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་ 
པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་མེད་ཀྱང་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། །རྒྱུ་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་ཡོད་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ལའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དུ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཤེས་པས་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཁར་འགྱུར་རོ།(ཀདེ་བཞིན་དུ་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན། མེ་ལས་དུ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་མེད་ན་ཅི་སྟེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མེད་ན་ཉན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེ་དག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ 
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'སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 
དཔེས་མེ་དང་དུ་བ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་མི་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ན་ 'དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ' བ་ཉིད་། དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ན། མེ་མེད་ན་: །ཧལ་ཧེད་དོ། དོ་ཞེས་ ཿ༡པ༡ཤུགས་ཀྱིས་ཝོག། ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ ་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་མེད་པ་མི་ ཡུར པའི ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དྲན་པར་ལྟ་ 
གཁ།འཚུང།ཿ གར་གི་ཕྱིར་དེ་མེད་ནེ་མི སེཟིཧ་ཡས་གིཅིག་ཁོད་ན་ཞྐ་ཞག་ཧབ་ཏྭ་ཐབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཊ ་ཕྱིར། དཔེས་ཇི་ 'སྐད་] བ་ ་པའི་ རང་བཞིན་ 'འབྲེལ་པ་: ་འདི་ །ཁོ་ན་རབ་། ཏུ་ 
སྟོན་པ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དག །མེད་པ' རེབས ཞིག 'སྒྲུབ་ པའི་ཡང་། ། 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ན་རང་གི་འབྲེལ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ 
དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ་དོན་ ་གཞན་འགའ་ ་ 'དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་( ་འདོད་། པས། རྒྱུའམ་རང་ 
བཞིན་། 'ཁྱབ་པར་ བྱེད་: ་པ་ལྡོག་ ་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་ཉིད་: ཧུ་བརྫོད་ཿ པར་བྱའོ། །མ་འབྲེལ་ 
ན་ནི་ཇི་ཉར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད།[དམིགས་པར་ནི།' རིགས་ 
ལྷན་དེ་མི་རིགས་པར་ཡང་།/དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ཀདགག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་མི་ 
དམེགས་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ཁུད་པར་བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་གཉི་གའི་གཏན་ཆིགས་མིན་ནོ།།།དེ་ཉར་མི་དམིགས་འདི་རམ་ 

གསུམ། །བཤད་] ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ། །དེ་། དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། །མི་ རྟོགས་ 
རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོར་ སྒོ་ནས། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ' པ་གསུམ། ཁོ་ན་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ པ་དེ་ 'ལྟར་ངེས་པ་: དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ཿ དམེགས་སུ་ཡོད་' ་པ་ 
མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དེ། དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཿའགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སཱོང་ཕྲག་ཕྱེད་བར་བཞི་ཕ་° གླུར། 
པའི་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་ བཞག ་གིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ ནོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུར་ཇེས་པ་སྟེ། ། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། །ངེས་ 
པར་ཡོད་པའི་ངོས་པ་གང་། །དོན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས། །(༢༧༢ན)ཡིན་ན་ 
གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོཿ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ 
ཉིད། །དེ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ཕའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
འགལ་བ་གནས་པལམ། རྒུ་ཐ་དད་ཁ་ཡིན་ནོ།'།གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་གང་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
མུཿི་ཀེཊཿ་ཿཉཧཏིག་སྱེ་བུད་བའིག་ཧིན་ཀོཊ་བམས་བན་ཁ་ཐམས་ཚུད་ 
ཉེ་བར་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའམ། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུ་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་དུས་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གང་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འདིའི་རང་བཞེན་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་མཐོང་བཞེན་དུ་ 
ཡང་བློ་གཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དགོས་པས་བསླུས་ 
ཕའམ། འདྲ་གཞན་འབྱུང་བས་བསླས་པས་མི་རྟོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་ 








-169- 


སློབ་དཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





རྣམས་ལ་ ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ཕྱིས་( 'འདི་ ་མིཿ ཏེལྐིགསི་ཟྲསཿ ་མི་གནས་༔ ་པར་ ་རྟོགས་པའེ་། ཕྱིར་ 
དེའི་ཆེ་ངེ ངས་ ་པའི་ཿ དུས་ ་ཡིན 'པས་མི། རྟག་ པ་ ་ཉིད་ཿ དུ་རྣམ་། ལར་། ་གཞག་གོ་ །འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་རྒྱུའི་ ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་: བ་རྒྱུ་མཐོང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཕས་འབྲས་ཐུ་མཐོང་: ་བས་རྟོགས་པ་ ཐུན ་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ གཞན་། གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་(༢༧༢བ)པོ་དེ་ 
ཞབྒ་ཊཱ་འཿཿཤླགནེ།ཤེ་ཁཤཊགས་ཿིཕིཿ་ཝོ །འོཧཏེགོསྐ་ན་ཞིདེཉིན་ 
འདིའི་ ༩༧ དུ་ གྱུར ་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་ ཞིག་བྱ། 
ཌྲང་ཁཞིནྭ་སིག་མིི་གཞོ་ཁཞི་དན། ་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་ རྟགཿཔ་ཉིད་ 'དམ་ ཛི་ན ་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ གཿ་འཛུད་ཧཱཿ ་ན་ ་རུ་མིན་ 
བའམ། འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་ ཤིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་༔ ཕྱིར། པེ ལ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི 'སྲིད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ལ། 
ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིརན་རྒྱུ་ཉད་མིན། །འབྲས་ཐུ་ན་ཡང་ག་ལ་ངེས། །དེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ནས་ 
ཕྱིས་དོན་ ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ཇི་། ལྟར དེའི་རྒྱུ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་] རྒྱུ་ལ་གདོན་མི ་མི་ཟ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཿ ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་རྗེས་སུ་ 
ཊྲགོ་ཁྭ་ཏང་ཞོག་ཁཏློགས་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན་རི་ཞར་དཱ་བྲས་མེར་ ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
ཐར་རྟོགས་ཤེ་ན། འདི་ 'ལྟར། མེ་ཡི་ 'འབས་ཐུ་དུ་བ་ ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་ཕྱིར། །དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིར་: གྱུར་ཕཿ ་མི་ དདམིགསཏེཊ་རིསུ་གེས། དག་དམིགས་ན་ 
དམེགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་མེད་ན་ཡང་: ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདར་བོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞེ་པ་དགེ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལས་ཡོད་དོ།  །དེ་མེད་ཕར་ནི་དེ་ཡོད་ན།ཀརྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་འདས་འགྱུར། །ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཆང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་དེའི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ།།གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
ཉད་མ་མིནནོ་ཞེན།་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
ཡང་མེ་ཡོད་ན།༩ཞ༧༣༣༡ཡོད་པས་སོོ།ཡང་དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་།དེ་བསྐྱེད་ཝའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ནེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་གིས་དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་མིབསྐེདཔའིཕིརར།།དེ་ར་མདཔ་ཉིདདུ་འགུརར།།ད་ཉདནི་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བས་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་ བ་ལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་འདྲ་བ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དག་གི་ནུས་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། མཐའ་དག་གི་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
བྱོག་རོ།།དེ་ཏབ་ཊ་ན་ཆུའི་ཐ་དན་པ་དགཐ་ནད་པ་མཾ་ཤིན་ཡཏྭཱཾ་གིས་འབས་ 
བྐད་བཏདབ་དདེ་བ་མཁོན་འཊག་ལི་གོ།ཀདེ་ཁས་ད་ཧཱཁ་ནི་མཛོསསཱའི་ 
རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།'།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་ 
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སློབ་འཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
འབྱུར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དངོས་པོ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་དུས་དག་ན་དེ་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
དང་དུས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་འདྲ་བ་ཅན་དག་ལ་ནེ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་དག་ཏུ་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ནམ་ཅི། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞིག་སྤངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་ 
གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ།། འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།: །དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་ 
མི་(༢༧༣བ)ལྟོས་པ་ནེ་དེར་ངེས་ཕར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ 
རེས་པའི་ཕྱིར་གང་ན་དུ་བ་ལན་ཅིག་མཐོང་ལ་མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་འདིའི་དེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།གཞན་དུ་ན་དོན་ལན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དེ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། འབྱུང་བ་ན་ནི་ 
དུ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ནེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་ན་ནི་དེ་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཕས་ལན་འགའ་ཡང་བསྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཕ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཕ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ།  །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་ 
རང་བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ 
ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན། ཀདུ་བ་དུ་བའི་རྒྱ་མིན་ལས། )འབྱུངན་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར།༧། 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་ །ལ་ཤོམོ་ཀ་སཱོང་ཕྲག་ཕྩེད་དར་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འོ་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།7འོན་ཀྱང་ཚོགསྲ་པས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།། དེ་ཁོ་ན་རྡེས་སུ་དཔག་གོ །ཚེགས་པ་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་ཐུའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ཨུཏྤལ་ཁ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ 
གི་ས་བོན་དང་སྡོང་ཐུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཁུནི་འཇིག་རྟེན་ན་གསལ་བ་ཁོ་ 
ནར་རམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་(༢༧༦ན)བས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུས་ནི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་ལས།)།གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེའི་རྒྱུ་ 
ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
་གཞོ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
འི་དངས་པ་གྲུབའི་ཕར།དེས་ད་ྟག་ཀྱི་གཞནདུ་ིམཡནཏེ། རེས་སུ 
བ་དང་ལྡོག་པ་དག་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལུས་ཕའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་རྟག་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་གཞན་ 
དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མཐོང་ 
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ལོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 


འཐ 





བའི་ཕྱིར་རོ།། ད། 

བམ་པོ་༔ ཞུའི་ུཝ་ན འབྲས་བུ་ནེ་ དེ་ ས་སྟེ། བཞིྱི་གུ་མཱེ་ཤི་ཊབྱུང་ཁ་ཤིན་ 
ལ་རག་ན། ད་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མེད་ན་མི་ཁབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ 
ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །ཡོད་པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཅམ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་ཡོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། དེ་མེད་ 
བར་ནི་ཡོད་པ་དག །མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། ཀངོ་བོ་གང་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་གིས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ཡང་བདག་ཞྟིང་ཁོར་ནས་ལི་ཉ་སོད་པར་འགྱུ་གང་འོ་ན་ནི་ཟ་དད་ཁ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།: དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཤ།གང་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་ཐོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ཡས་དོན།:། 
ལྡོགཔ་དེ་ཡིརྒྱ་ཅན་གྱི།' །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡེ་ཁུད་ཐར་གྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱེད། ཤདེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས།:)།ང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། 'དེ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དདྭ་ནམ་པར་གནས། །(༢༧༤བ)དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རང་དང་ 
གཞན་དུ་འདྲེ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཡང་འདི་དག་གི་རང་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ཕའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།་ དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐ་ 
དད་པར་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་མ་ 
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འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ཡང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་དག་ 
གི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྫས་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་དག་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ ཏུ་ནི་འགྱུར་ 
ཏེ། འབྱུང་ཕོའི་མགུལ་ཆིངས་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་ཕའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབུང་པོ་བཞིནནོ། །བླ་ན་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བསྲེཞིང་སྤྱའིཕུལ་ཅན་དུ་སྣང་ 
གི་གཉིག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་པོ་ལྟ་ཁུའོ། །གལ་ 
དེ་ནི་ད་མཐོངབའི་འབྲུལཔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ད་མཐོང་ང་ཞས་བྱ་བ་གང་ལས། གལ་ 
ཏེའཐུལ་པ་ས་བོནམེད་བཅ་མི་རུངབའི་ཕྱིརརོ་ཞེ་ན། འབྲསབུདེ་གཅིག་པ་ཅན་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ཀགངས་དང་ལྡན་ཕ་དང་། འབྲས་བུའི་རྗེས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དང་། འབྱུང་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་སྤྱིའི་བློ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
ཉ།།ཏེ་བས་ཧ་ཧངས་ཕོ་ཌདི་དག་ནི་རིགམ་སི་མཐུན་བ་པེ་འདོད་བདང་གཞན་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ་ 
དད་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་(༢༧༥ན) 
བྱེད་དོ། །སྒ་དེ་དག་ཀྱང་བྲ་དད་ཕ་ཐམས་ཅད་མི་འཕེན་ཡང་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་དང་ཡང་དེ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ཕོ་གཅིག་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་དེ་ལས་ཐ་ 
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སློ་བ་དཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





དད་པའི་མྱིར་ཆོ། །ལྡོག་པ་ཇེ་སྟེད་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཅན་དང་ཉན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ ་མེ་དད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་གྱིབེབྲགགངཞིག་མངགི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུརབ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནེ་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་བཅས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། བསྒྲབས་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བུ་བ་ཇི་ཉར་ཤེས་ཤེ་ན།ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིརཏེ། 
འདི་ལྟར། དོན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་གཉིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ།ཤཚད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་མ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་ 
བ་གཅིག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་(༢༧༥བ)པའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་ 
པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྲོར་མི་བྱེད་ན། ། 


-176- 










ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ ར་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱི་འབྲུར། 





གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཅན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉ་ཕྱིས་ལ་ 
དངུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་ཇེས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཕའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ནའོ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ངོ་བོས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་རྟོགས་ན་ནི་གཉིས་ཉིད་དུ་རྟག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ 
བས་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་མཐོང་ལ། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པས་དེའི་སྤྱི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དངུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཤིང་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་གཞན་སྐྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མ་འཁྲེགས་པས་དེའེ་ངོ་བོར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རང་ 
གི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒོ་འདོགས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཚ་ཤས་མ་རྟོགས་ཕ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས། །སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ 
འཛུག་པ་ཡིན། ཀཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།'། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་འཛུག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །འཛིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུར་ 
པས། །ཆོས་ཅན་འཛིན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་ཕ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

(༢༧༦ན)གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕས་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་དངོས་ཕོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་གཅིག་ངེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲོ་ ལེ 
འདོགས་པ་རྣམ་ཕར་གཅོད་ཕར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཅིག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དུ་གཞན་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྟོགས་པ་ཇེས་ཕར་འགྱུར་བ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་དུ་བ་གློ་ཐུར་བ་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ལ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཁར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་ནམ་པར་གཅོད་པར་བྱད་པནི་མ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་རོགས་ན་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་དད་ན་མ་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ 
ལ་རོགསཔ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ོ། །དའ་ཕྱིརད་ལ་ཡང་དེ་མཐོང་བ་ལདེའི 
རང་གི་ངོ་ཐོ་མ་ངེས་པ་ནི་ག་ལས་ཤེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་དེ་བློ་མེ་དང་ལྡན་ཕར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས། དེས་དབེན་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། དེའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་མི་བྱེད། དེའི་ 
ྗེས་སུ་འགོབ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལ་ཞུས་པར་ཡང་མི་བྱེད་ད།།ད་ཕིར་དེལྟར་རྟགས 
སེལ་བའི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལས་མྭ་གུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

མཐོང་བ་འགའ་ལ་ཤེས་པ་གང། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། །གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་ 
མ་བཏགས་པ། །དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྱེལ་ལེའུ་ད་ར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ལྕེད་དར་བཞི་པ་ད་གེ་འའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 

མཇུག་ཐོགས་སྭུ་རགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་༩༧༦ཐ)འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྒྲོ་མ་བཏགས་ཕའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འདིའེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དཔེར་ 
ན་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པའམ། བདག་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད།།ཏོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར།'། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་དཔེར་ན་ཧ་ 
ཕྱས་ཀྱི་དཀྐར་ཐོ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། གང་ལ་རྟོགས་ཕ་ཐོའི་འཐྲུལ་ཁའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ནི་དེ་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འདི་འི་དྲན་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་ངེས་པ་དག་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ།: འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ 
ཡིན། །དེས་དབེན་པ་ཉིད་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བས་ན་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལ་ཡང་གཞན་མ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འ་རངགིཛ་ོངསཔལ་ནི་དེ་མི་རངབའི་ཕྱིརར།།ཆ་ཤས་སྒ་འོགསཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཅན། ཤགཞན་དུ་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཕུ་ལ། །སྦྲལམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན། །གཞན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

གང་གི་ལྟར་བློ་ཁུད་པར་ནི།'།སྣ་ཚོགས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛེན། །གང་ཞིག་ཁྱད་ 
པརྡ་རམས་ནི་ཕན་ཚུན་དང་རྟེན་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་གཉེན་ 
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སློ་བ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པོ་དག་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་ནམ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བས་ན་ཐལ་བ་འདེར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ 
ལག་ནུས་ལས་མི་གཞན་པའི།།བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་གཟུང་ན། །ཕན་བུའི་བྱེ་ 
བྲག་གང་མ་དེས། །ཁྱད་ཐར་ཐ་དད་པ་དག་ཁོ་ན་དོན་ལ་སྒ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་དག་ 
ག་རྒྱུ་མཚན་ཡན་དུ་(༢༧༧ན)ཟིན་ཀྱུང་དེ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ 
ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཕ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།ཿབདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་ན་ཁྱད་ཐར་ 
གྱི་བྱེ་ བྲག་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །རང་གི་ངོ་ཐོ་གཟུང་བ་དེའི་ཕན་པར་ བྱེད་པ་ཉེད་ 
མ་བཟུང་བ་གཞན་ན་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལན་ཐན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། ཀགཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉི་ག་གཟུང་། །ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཝན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤེས་ 
ན་གཉི་ག་གཟུང་བས་དེ་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་པ་གཟུང་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་ནི་དེ་འཛིན་པ་མེད་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཤཞཞརཾ་དཱ་ཏ་ཏེ་ཉཁ་ཁཏྷ་ཁགེ་ཧོར་ཡི་ཌླགུ་ཧའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེན་པ་ 
གང་ཞིག་མ་བཟུང་བར་གྱུར་ཕ་གཞན་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ 
གཟུང་ན་ཕན་པར་བྱ་བ་མ་བཟུང་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡེ་ཁོལ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་སོ། །འོན་ཏེ་གང་དག་གིས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེ: 





་ཤོ་ལོ་ཀ་སྙོར་ཝྲག་ཕྱེད་° ངར། 

སྟམ་དུ་སེམས་ན། ་ཆོས་ཕན་ནུས་རྣམས་ཐ་དད་ན། །དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །དེ་ 
ལས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཆེ་རེ་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་མ་ཡིན་པ་ 
ཁ་ན་སྟེ། དེ་ལས་ཕན་པ་ཉམས་སུ་རྱངབྲཡང་ཆེད་ན་ཅི་སྟེདའི་ད་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ། 
འོན་ཏེ་ཕན་ན་འདི་གཅིག་པུས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་དག་གིས་ནུས་ 
པ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ན་ཁུད་པར་གཅིག་གིས་གཟུང་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་(༢༧༧བ)ཁྱད་པར་གཟུང་ན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུས་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཟུང་ན་དེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནུས་པ་ 
ལ་ཕན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གཟུང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཕས་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ནུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་དང་ 
དེའི་ནུས་ཕྷ་ནམས་ནུས་པ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཅིག་པུ་ནམ་ཡང་དེ་དག་དང་མ་བཟུང་བས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བདག་ཉི་ཚེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོགས་ཕའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་དག་ 
གིས་དེ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྤྲབ་ཝེ་ད་ཁེདགག་ཐ་དག་ཞིས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་བའི་རྟེན་ཉན་ཡིན་ཁས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་མི་ནུས་ཕ་ཞུས་པ་ནི་མི་བརྡོད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ན་ནི་གཙོ་བོ་འགའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་དག་གིས་དེ་མི་འཕེན་ན་ནི་དེ་དག་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཕར་དག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ཕས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་མེད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དེ་དག་གིས་དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ན་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་ན་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་ཕར་བྱེད་ཀྱང་རུར་སྟེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
(༢༧༨ན)རེ་ཞིག་དེའི་ཆེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པས་དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་གཟུང་ན་ནི།:དེ' 
ལས་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གཟུང་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན།» །གལ་ 
ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་དངོས་ཕོ་ཆ་མེད་པ་གཟུང་ན། དེའི་ཚེ་མ་བཟུང་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པས་ངེས་ཕར་མི་འཛིན་པས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། གལ་ཏེདེལྟ་ན། དེ་རྣམ་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཉན་གྲུབ། །དེ་ལས་གཞན་འའང་དེ་དང་ 
འདྲ། །སྒོ་འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཕ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པས། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འདིའི་སྒོ་འདོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞན་སེལ་བཞི་ཡུལ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ཆར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ལྟར་དེ་དག་ཡུལ། །ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ནྣམ་ཕ་གཞན་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ 
གཟུང་བ་ཡིན། ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ 
ཡང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇེས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ངེས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ངེས་ 
པས་འཛུག་པ་ཐ་དད་པས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །(༢༧༨བ)དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཇེས་ཕ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྤངས་པ། ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གཟུང་བའམ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གོམས་པ་བཞིན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། རོ་མྱང་བ་དང་། ཉལ་པོ་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་བློ་གསལ་བ་དང་། འདི་བག་ཆགས་གོམས་པ་དང་། 
སྐབས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
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སྒོབའ་བོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཐ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔ་ཕྱི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་དང་། འདོན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ཕར་མེད་ཀྱང་ཕ་འོང་བ་མཐོང་ནས་བདག་གི་ཕ་འོང་ 
ངོ་སྙམ་གྱི་མཁན་པོ་འོང་ཇོ་སྟམ་ཕ་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པ་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ན་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའའ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ལས་ 
ལོག་པ་ཞེས་བུ་ཡི། ཀ་དཔངེས་པ་ཉིད་དོག་ཞི།།ཀབྡྡ་སྡི་ཚེས་ཨུ་ཐཱུད་པ་ཡིན།ཌུ། 
གཞན་སེལ་བ་དེ་ ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ། ་ཡང་གཞན་ལོག་པ་ཡང་ ་རྒྱུ་གཞན་ པ་ཉིད་: མེད་དེ། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ནིལྡགཔཡང་མེདདོ། །དེའི་ཕྱི་ལྔག་པགངཡིན་པ་དེ་ཉིདལོག་པ་ཡིནནོ། སྒ 
དང་རྟོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ནི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་གྱི། བརོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཐ་ 
དད་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་(༢༧༩ན)བྱ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། གཉི་གས་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་ཕར་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་ཡང་མི་སྦྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཉི་གས་གཅིག་ཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའི་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས།)། 
རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདོད་ཕས་ 
འཛུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་དོན་དེ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་ 
ཕར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་དོན་ 
གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་ཕར་འགའ་ཞིག་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྡས་ཁྱད་པར་ 


-|84-- 





ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོར་ཕྲག་ཕྩེད་དང་བཞི་པ་ཿ 





གྱུར། 
གྱུར། 





བྱས་ན་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་དོན་ཐ་དད་ 
པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅམ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཅིག་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་གཅག་གིཚག་གིསསྨའདགས་ལ།དེརཁྱདཔར་མདཀྱང་ུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མང་པོའི་ཚིག་གིས་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བརྡ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་ལྟར། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ནི་སྦོང་བ་དང་། །མི་སྦོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི།།བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ 
བོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། །གང་གི་ཆེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་དེ་ 
ལས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོད་་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ལ་རྟ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྡར་ 
བྱས་པའི་སྒྲས་འདི་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པ་མེད་པར་དེ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་(༢༧༩བཿཚེ་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་པ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྨངས་པ་ལ་འདི་ནི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལ་ནི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དམ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བ་ལང་ཉིད་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བློ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡོད་དེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཕར་བཅད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 





པར་བཅད་པ་གཞན་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལ་རྫས་དང་དངོས་ 
བརྗོད་པའི། །སྒྲ་ཡི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ།:།ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དག་གིས་བརྲོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་གཞན་སྤངས་ 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་མ་སྤངས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ནི་ 
དེམོད་དོ། །དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས། ཀདེ་ལ་ཝན་བའམ་བྱེད་ལྡན་ཕཊམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། །ཁྱད་ཕར་ 
དེ་ཙམ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་དེ་ལ་ཕན་པས་སྟོན་ཀྱང་རུང་། བརྩེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རུང་། 
རང་གིས་བྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་བྱིས་ 
ནི་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྡར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འཚེད་པ་ཉིད་ 
ནིམ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། ༩ཛིི་སདཱ་དཱ་བརྗོད་ཁཱ་ཝ་ཐུར་འཆེད་བ་དང་།ཿ འཚེད་པ་ངོ་གཞན་ 
འགའ་ཁོ་ན་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་(༢༨༠ན)བརྡོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ . 
པ་དེ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་འཚེད་ཕས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཏིང་མི་ཚུགས་པ་ལོག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་གིས་ཆོག་གོ །ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཕའམ། དེ་ 
དག་གི་འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ 
ནི། །དེ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། །རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག ཀབྲ་དད་ 
ཉིད་ན་ཉེས་ཕར་འགྱུར། །སྒྲའི་དོན་གཞན་སེལ་བ་ཅན་ལ་ཡང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་ ང་འགྱེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྕེད་ད་ང་བཞི་པ་དགེ་བའི 


པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདིས་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དོན་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་སྒྲ་རང་དབང་མེད་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ལོག་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉི་གས་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ལོག་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། སྒྲའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བློ་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་མ་འདྲེས་ཕ་དག་ཀྱང་བསྲེ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དོན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དེ་སྣང་བའི་དབང་གིས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། དོན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
ནི་དེའི་འྲྲས་བུ་དང་རྒུ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཡས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། སྒྲས་ཀྱང་མི་འདོད་ཕ་སྤངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཕ་བློ་སྣང་བའི་དབང་གིས་གཅིག་ 
ཕུ་དུ་མ་ལས་ལོག་པ་སྒྲ་རྣམས་དང་། དེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་དངོས་པོ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་(༢༨༠བ།སྤྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།།དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་ 
པ་དག་བཞིན་དུ་ཆོས་བརྫོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཞན་འཕེན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདོད་པའི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
བརྡའི་ཁྱད་པར་མི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་འདི་ནི་སྒྲའི་དྲོན་ལ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ པོ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་སྤྱིའི་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མཚན་ཉིད་རྫོད་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ཏེ་མེད་བའི་ཕྱིར་འོ། །ཆོས་དཇ་ཆོས་ཅན་དྲག་བ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ ་ན། ཐི ་པ་ལ་དྲུག་པ་ལ་ ་སོགས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ) མཐོང་བ་ 
དང་། ཆོས་མང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མང་པོའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ཡང་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ རྦ ཉིད་ཊ ཞི 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་དག་གི་ཚིག་དངོས་ཕོའི་དབང་། །ལྷུར་བརྗོད་འདོད་ལ་མི། 
བརྟེན་ཐ། །དེ་དྲག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། །ཚིག་དབྱེ་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་རིགས། །གལ་ 
ཏེ་སྒྲ་འདི་དག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་འདིར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི།'ཝེག་གང་སྒ་བོས་ཇི་ལྟ་ཐུར། རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ཇེས་བྱིད་ 
བ།ཤདེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོད་བྱེད་ཡིན།ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ། །མང་ཇོ་ཁ་ནི་བྱེད་ཁ་ 
ཕོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་སྐེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་ 
དངོས་ོ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆང་ཉིད་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།:དེ་དག་ནི་དེ་ལ་དྡེ་ལྟར་སྦྱོར 
བེ་དྭེ་ཉགོ་ཁཿ་འྱགུ་ར་ཁོ།།ཏྡེ་བཞིན་དུ་གཞཉ་ལ་ལ་ཁཁ་དེ་དྲག་གིས་ཇི་ཉཾ 
ཡང་རུང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དག་སྐེས་བུ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇུག་པའི་སྒྲ་དངོས་ཕོ་ཡང་དག་པར་མི་ 
སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་གོམས་པ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་( ༢༨༡ན)བསད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་སེམས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བླན་པར་ 
སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་རྲོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཙན་ལ་ཐོགས་པ་ལ་སྒྲ་དག་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱས་ཀྱི། ལྡོག་པ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 





ཚད་མྭ་རམ་འགྱེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་ནང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
དག་ཐ་དད་པའམ། དེའི་ཛོ་ཐོ་ཡིན་ཕའམ། སྒྲ་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཕ་ཏང་།-གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དང་།ཿཁྱད་ 
པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་དག་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཡང་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་ཕོས་བྱས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
དེའི། བཙུན་མོ་རམས་གྲོང་དྲུག་ལ་སོགས། ཤཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞན་པའམ། ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ཉེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གང་གི་ཚེ་ 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཡང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱེ་མ་གཅིག་ལ་ཡང་བྱེ་མ་ 
རྣམས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་ན་དེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བའི་མང་པོ་ཉིད་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་གིས་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་ཕ་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབད་ཕ་ཡང་དོན་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇེས་པ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་ཕ་འདི་བྱེད་པ་ན། སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ལ་འདོད་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།: །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་མང་བོ་དག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་ཉུ་འགྱུར། གྲོང་ཁྱེར་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ན། དེ་རྣམས་ལ་སྡུད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁང་བཟངས་དང་སྙེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྩོམ་ཝའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟ་ཞིག་རྫས་གང་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྡན་ཁ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁང་བཟངས་རང་ཉིད་ལྡན་ 
པའི་བདག་ཉིད་(༢༨༡ཐ)ཡིན་པ་གཞན་དང་མི་ལྡན་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གྲངས་ཀྱང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྡན་ཕ་དེ་དང་སྐྱེས་ཐུས་ཁུད་ཕར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཁོད་ཁ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།:ཁོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་འདི་ལ་ཁུད་ཕར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
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སློབ་ད་ཛོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

ཡོད་ཕ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་མང་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཞེས་ 
མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཕན་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་ཕར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ཕ་དག་ལ་ གྲོགས་བྱེད་ ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཅཾ་ཞི ་ཞེག་ཡོད། སྐྱེས་བུ་དང་ལྡན་ ་པ་དང་། ཡོད་ ་པ་རྣམས་ཀྱང་མང་བའི་ཕྱིར། ཛི་ ་ལྟར་ 
གྲོབ་ཁྱེར་ཞེས་གཅིག་གྲི་ཚིག་ཏུ་འགྱུད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་ཕ་ ་ནི་ ཁི 
པོའི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། ༣784:2/༢8:/༩༣༣༣༩༦༢ཉ༧།ཞླུ་ཉཉཾ 
དབང་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འོན་ཏེ་ཕན་ན་ ་ནི་ནུས་པ' ་ལ་ཕན་( 'འདོགས་པའི་ནུས་ ་པས་ 
ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ན་ནི་དང་པོ་ལ་ཡང་ . 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ད་ནི་གྱི་ནའོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཐ་དད་པའི་རྟེན་གྱི་དྲུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེལ་སྤྱི་ནི་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་པ་ནི་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དོན་གཞན་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ . 
ཟཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་དྲུག་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱི་དང་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་ 
སྲིན་དོ།དེ་ཞི་ཁུད་བར་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རེབ་བཞིན་ཞེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་དོན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཕར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཛུག་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་༥(༢༨༢ན)ལས་ལོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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བརྗོད་པར་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བློ་ལ་འཇོག་པ ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཕོས་མི་སོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྒྲས་ཉན་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་འབྲེལ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟར་ 
དོན་མཐོང་བ་ལ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྟོགས་ཕར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དག་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདིས་དངོས་པོའི་རང་གེ་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརནདེ་ལ་བ་ཁ་ནལ་དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་མགུ་བར་འགྱུརཏེ། སྦྲའི་དན་རྟགས 
་ནིདེ་ལྟབུ་ཁོནཡིན་པའིཕྱརརོ། དེསན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞས་དེ 
སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཡིན་པ་ 
ནི་བཤདཟིནཏེ། མའདེས་པྷ་ནམས་ཀྱ་ཅག་ཤོས་དང་མ་འབྲེལ་བདེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག 
པ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་དད་དངོས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའི་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །ཀུན་རྫོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
བསྒྲིབས་པ་ཡི། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་ཐུར་ 
སྣང་། །དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ 
ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ 
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སློ་བ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ན། 
རང་།ཞན༣བ།གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིད་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་སྣང་ 
བཆ་ཐུས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཞེན་ཁར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
འདྲེས་ཐར་ཀུན་དུ་སྟོན་ཏོ། ༈ཐྤ་ཧ པ་བ་ཐ་དྷཀ། མཱ ཁ་ཀིག་བཱཌོཤ། ཉེད་ཀྱིས་ 
ནྭ་གཞན་ ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ༔ ཞས་ག རྣམ་ ཧྟརྦརྟོག་ཁ། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
༧ དེ་ དག་ཁམ་སྩེཿ ་བ་ཅན་༔ 'འདི་ དེ་། ལྟ་བུར ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ ་པ་ དེ་ ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་འདིས་རང་གི་ ཌོ་གོསཱཞཞན། གྱི་ངོ་ཁོ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་དག་ནི་ 
དྲེས་ཐ་ དྲད་བཱ་ཏྲགིཁྱས་ཁས་ཁདག་ཉིད། ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་མི་ 
དད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། རེ བས་ན་ རྡེས་སུ་བྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླའ་སྟང་བ། ་ལ་བློ་ལ་ 
སྣང་ ཁའི་དོངོསཐོ་ལྷ་རུམ་བའི་ཁུན་ ་པར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོ་བ་དེ་དག་ཁོ་; ་ནའི་ ྤྱི་ཡིན་; ་པར་བརྗོད་དོ། །ད་ ནི་ཇི 'ལྟར་ ཐེམ་ སེལ་བའི་སྒྱི འ་སྤྱི' ་ཡིན་ 
ཞེ་ན།རདེ་ཉིད་གཉན་མེལ་བ་ཡིན་ཏེ།ཿནེ་ནདེ་ཁོ་ན་འཕེན་པའི་ནམ་བར་ཏོག་ལུ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་འཛེན་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ 
ཅནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ།།ྱི་རོལ་ཕ་རྣམས་ཐ་དད་ཏ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སྐེ་ཞེ་ན། འཆད་ཕར་བྱེད་ཁ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་ཀྱི།་ ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་བྱེད་པར་རུང་བར་སེམས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇུག་གོ: །དེ་དག་གི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲས་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐྱེན་ 
ཕ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ལོག་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའ་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་ལྡོར་ལྲག་ཁྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་ན་མི་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་པའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་གཞན་སེལ་བ་ 
ཡང་སྤྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་(༢༨༣ན)མི་ 
རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
གཅིག་པ་དང་ཁྱབ་ཕ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །བློ་རྣམ་ 
ཕ་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་སྦྱེ་བ་དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱར་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་འདེ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་ཅུ་ཇ་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར། བསལ་བ་ནམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །བསལ་བ་ 
འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུའགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྤྱི་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དེཉ་ཐའི་བློ་ལ་མི་སྣང་སྟེ།མི་སྣང་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དུ་གཞན་འཛིན་པའམ་ཐཿ 
སྙད་འདོགས་པར་ཁྱེད་རྡེ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཕྲ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མང་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐ་མི་དད་པའི་བརྗོད་པ་དང་། བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་གཉིག་སྤྱི་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཤེས་པ་འཇུག །དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲངས་དང་འབྲས་བུའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ 
འདི་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་དཔྱོད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་འབྲེམ་པ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ 
འཛུག་སྟེ། དེས་ན་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པ་རྒུ་མཚན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 





ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིའ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཁྱད་ཕར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འོ་ན་ནི། བློའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་(༢༨༣བ) 
བས་སྦྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།: དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར།  ཤེས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ 
ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱུར། །ཤེས་པ་ཕོའི་ངོ་ཐོ་ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ྤི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ།:།གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཞེན་པའི་ཕྱིར།ཿདེ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། རྟེན་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་ཆོ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་པ་ 


གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ཤིས་པ་གཞན་བསལ་བ་གཞན་ལས་བྱུང་. 


བའི་ངོ་ཐོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཞན་དང་བསལ་བ་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟས་དོན་ལ་གཅིག་བདག་ཏུ། །འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་འདི་འཁྲུལ་པ། །དོན་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཕའམ་ཐ་དད་ཕ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
རུང་། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཕས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཛེན་ 


པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་དོན་གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། །ཐ་དད་ . 


པ་འདིའི་ས་བོན་ཡིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དེའི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་གང་ཞིག་ཤེས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡར་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
ད་པདེ་ནི་ནོར་བའི་ནམ་པར་ཆོག་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སང་བ་ཅནདེའི་ས་ 
བོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནེ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ན་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་གང་གིས་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ལོག་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན།: དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྟོགས་དོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ། །དོན་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐ་དན་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དབང་ཕོ་དང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སམ། བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་(༢༨༦ན)དང་དོན་ 
དང་དེ་རྣམས་ཕྲད་པས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། 
གཞན་མེ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱ་བ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་ པ་ནི་མ་ཡིན། 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དཔེར་སྨན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་།: །ལྷན་ཅིག་བའམ་སོ་སོ་ཡིས།: །རིམས་ལ་སོགས་པ། 
ཞི་བྱེད་པ། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་མཐོང་བ་བཞིན། །ཡང་ན་དཔེར་ན་སེ་ཏྲེས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་པའམ། སོ་སོས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གཅིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ (རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞོ་དང་ག་གོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུདེ་དག་ལ་སྦྱི་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་འབས་ཐུ་གཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ་སྐམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་སྤྱིས་འབྲས་ཐུ་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཏུད་པར་མེད་ཕར་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ 


ལས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
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སློབ་ད་པོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཕྱིར། །བསལ་བརྣམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀུང་། ཞི་བ་མྲུར་བ་དང་། ཐུམ་པ་ 
ལ་སོགས་ཕའི་ཁྱད་ཕར་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་། ེས་མཆོག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཆོ། །འོན་ཏེ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བརྟན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཡང་གལ་ཏེ་འདེས་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ན་ནི།:བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར།: རང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསལ་ཐ་དུས་དང་། ཡུལ་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ 
་ཅན་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་ཕར་ཅན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་ཕ་ན། དེ་མི་བྱེད་པ་ཅན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རམ། . 
གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འདི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཕར་བྱའམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཁོ་ན་དང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པའི་ཡུལ་མིན། མང་ན་ནི་གཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ . 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཇོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་འདོགས་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ 








སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་པོར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཐ་མི་དད་པ་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་ལས་གཞན་ཕ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཕ་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ 
ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ལྟ་ཁུ་དང་། གཅིག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། དོན་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དོན་ 
བྱ་ཐ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བརྟག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་(༢༨༥ན)དག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཛིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་ལོག་པ་ན་གཞན་ 
ཡང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནོར་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ཁོ་ན་མཐོང་བས་གཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསླད་པ་ཡིན་པ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནེ་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཁུལ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁུད་པར་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོངས་སུ་ 
བོར་ནས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཟུང་བས་ཁྱད་པར་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མར་ 
མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ 
ོནབྱབབྱེད་པཉད་ེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་ཕོ་གཡོ་བ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། དེ་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་སྣམ་དུ་འདི་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདི་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆོས་དུ་མ་དང་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྟེན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཁོ་ལ་དུ་མ་དཇ་ 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གཞག་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
དུ་(༢༥བ)མ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ལའང་གཅིག་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲའི་དོན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་ཕ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ | 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བློས་གཅིག་སྒྲོ་བཏགས་ན་ནི་སྒྲ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བློ་ལ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ།་འཛེན་ 
པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཕུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁུད་ཕར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཕར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


གནས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་མེད་པས་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
གདགས་པར་བྱས་ནས། ཐ་སྙད་འདོགས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བློ་དེ་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར། 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒྲའི་དོན་ཐ་དད་ 
པ་བསྒྲབ་པ་དག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བློ་ལ་སྣང་བས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་ 
པོ་དང་། གཞི་མཐུན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་མི་འགལ་ལོ། །འདིའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་(༢༢༦ན)ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་དོན་དུ་མ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ། དོན་གཅིག་ 
ཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པས་བརྗོད་ནས་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་འདིའི་ཇོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཆས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མང་པོ་བརྗོད་པས་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ 
སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དག་གིས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་དོ།: །རང་བཞིན་དེ་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བློ། །དོན་མེད་ཀྱང་ 
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སློབ་དབན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


འི་དོན་ཅན་འྲད། །དེ་ཡི་འབས་ཅན་མིན་དོན་ལས། །ཐ་དད་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་ 
ང་། །དེ་ལ་ཇོ་ཁོ་ཕྱི་རོལ་དང་། །གཅིག་ལྟར་གཞན་ལས་ལོག་ལྟ་བུར། །སྣང་བ་གང་ 
ན། 





ས་་ 


་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཇོ་ཐོ་ཅན། །དེས་ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་ཐུར། )དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལས་ལོག་པར་ཡང་།༡།ྡྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱིདང་ནི།། །གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི /། 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྲོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྟད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད།དངོས་པོ་གུན་གྱི་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། །གྲང་ 
ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། །དངོས་པོ་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་ 
བཤད་ཇི་བཞིན། །འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལ་མིན། །མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་ 
བཞིན།: །དེ་ལའང་དུ་མ་འབྲས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་རྟེན་ཅན། ། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་དད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ ་ 
གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །དེའི་དངོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་ 
མིན་དོན་(༢༨༦བ)ལས། །ཐ་དད་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་ 
མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུར།:།གླགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ 
པོ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་ ུ 
འདྲ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ ་ 
ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་གྱིས་དོན་རྣམས་ནི། །རང་ 
གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད།: །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ 
ཡིན། །དེ་སྦྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ།  །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པ་ལ། ། 


-200 - 


,8> - ¬!/ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའྭ་དར་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལག་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 








དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདི་ར། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ་མིན། །དེནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟུང་ 
བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་ཕོ་རྣམས། །དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་རུང་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཛོ་ 
ཐོ་ཀུན་ལས་ལོག་།དེ་དེ་བཞིན་དུ་རོགས་བྱེད་པའི།]།སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་ཡང་།ཌ། 
སྤྱི་ཉད་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་རྣམས་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བུས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་ལ། བརྡ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བརྡར་བྱས་ཕའི་སྒྲ་འདི་ལས་དོན་འདི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོགས་ན།་སྔར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲ་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསལ་བ་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཐ་དད་ཕའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཞིག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྗྗོདད།དེབས་ན་ཐ་སྟདཀྱིདུས་ན་(༢༨༧ན།མད་པའིཉསཔ་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཅི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་འདི་བརྡ་མི་བྱེད་པའམ། སྒྲ་མི་སྦྱོར་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉམ་ང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིའི་རྩོམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ཅན་རིལ་མཁོ་བ་ཁོ་ནར་བརྩི་སྟེ། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཡལ་ 
བར་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདི་ས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འགའ་ཁོ་ན་ལ་བལྟ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་ 
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ཁ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 


དང་མི་འདོད་པ་དག་འདོར་བ་ རོ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
དང་མི 'འདོད་པ་ དག་གི་ ་བསྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ ་ཡིན་ ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ ་དང་ལྡོག་པ་དག་བྱ་བའམ། བྱེད་དུ་གཞུག་ཕའམ། སྦྱོར་བ་ལ་གུས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྒ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡལ་བར་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན། །གསྟ་ཞི་གཞོན་ཝུནཏ་བཞོ་བ་ཱ་ 
ཡས ་པ་འགའ་ལ་ ་ཡང་ཉེ་༔ བར་གནས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། 'ནོ། །དེ་ 'ལྟ་ ་བུའི་ སྐབས་; ་མེད་ ་པར་ 
འིག་ཉེན་ན་ཐ་སྙད་དག་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་ཕྲར་ 
ཞིན ཕྱིར། མཚོན་ཟིན་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ རིགས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ ན། འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་༔ དུ་ཟིན་] ཀྱང་སྒྲས་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུག་ པར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཁར་བ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན། འཁར་བ་ཐོགས་པ་གཅོད་པ་ནི་མེད་དོོ། །མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣར་མི་འོང་བ་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་གྱི དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་འཇོ་བར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དོན་གཞན་བརྗོད་ན་དོན་གཞན་མཚོན་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འཁར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་འཁར་བ་ཐོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་པ་མངེསཔ་ཅན་ཉིད་ཀྱིཕྱིརདེལམི་འཇུགགོཞེ་ན།དེ་ནི་རིགས་(༢༨༧ཐ) . 
ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བསལ་བ་རྣམས་བསལ་ན་རིགས་འབའ་ཞིག་འདུག་པའི་ཕྱིར་ {ཾ 
རོ། །སྤུན་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་འཕེན་པར་འགྱུར་གྱི། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་རྫོད་པར་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བསལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ 
དེའི་སྒྲ་དག་ལས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ 
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ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་ཁེའུ་དངཔོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་ཞི་ཕ་དགེ་བའིབླ་གྲསཀྱིའགྱུར། 
ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ཡང་དེའི་ཁྱད་ཕར་ཉིད་དུ་གནས་པས་བསལ་བ་འཕངས་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཆོ། །རིགས་པ་དང་ 
བསལ་བ་དག་འབྲེལ་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚོན་པར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན། དེ་ལྡན། དོན་བྱེད། :ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་ 
འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསལ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར། དེ་ 
ལ་ཐར་དུ་གཅོད་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་འདི་མཚུངས། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བསལ་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སྒྲས་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་ཕའི་བསལ་བ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཕ་མ་བྱས་པ་ཅན་ནི་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ 
ལ་འབྲེལ་ཁ་བྱ་དགོས་ན་དེ་(༢༨༨ན)ཡང་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
འབྲེལ་ཕ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ལ་བྱས་པས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། འབྲེལ་ 
པ་མང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ་ཡིན་ལས། །ལོག་ 
པར་མཚུངས་ཕ་ཅིས་མ་བྱས། །དོན་བྱེད་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་ 


-203- 





སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱོར། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྡན་ཉེས་མཚུངས་ཕྱིར། །བླ་སྟེ་རིགས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
སྟམ་དུ་སྒྲའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


ཤིང་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྡེད་ཕའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ལས་ཁུད་པར་མེད་དེ། ལྡོག་པ་དང. 


རིགས་དང་། ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།: རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁུད་ 
པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་དང་ལྡན་ཕའི་ཉེས་པ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཀུང་བླ་སྟེ། 
རིགས་གཞན་ནི་མི་དགོས་སོ། །རིགས་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་དེས་ཁུད་ 


པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་ རཿ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ཁས་བླང་དུ་ནི་དགོས་ཕ་ . 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ' ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ འ་ཊག་སྐ་གྲས། །འཛུག་འགྱུར་ཞེས་ ཀྱང་སྒྲ་ 


བརྗོད་དེ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི། །རྣམ་མི་གཅོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར། །འདི་དོན་ . 
རྣམས་ལ་སྒ་ སྦྱོར་ཿ ་བ་ན་༔ ་མི་འདོད་། ་པ་ཡོངས་སྲ་ཿ ་སྤངས་ནས་འཛུག་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ 


སྤྱོར་ཏེ། དེ་དང་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་སྣང་ལ། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་འཇུག་ 
ཏུ་སྣང་ན་ནི་མིང་སྒོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་མི་(༢༣༨ཐ) 
བརྫོད་ན་ནི་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་མི་གུས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་བཅད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ 


ཡང་དེ་ལས་གཞན་བདག་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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ཿརང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྩེད་དང་བཞི་ 
ཇེས་པར་ཁས་བླང་བ་ཅན་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པ་ཅན་དང་། རིགས་ཀྱི་དོན་ 
རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ལ་གཙིགས་པོ་ 
ཆེར་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །རྣམ་པར་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ་བརྗོད་པས་རིགས་ 
སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། །སྣྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །ཟད་ 
པ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ལ་དེར། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ནི་སྨྲས་ན་རིགས་པར་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་འཇུག་པར་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
སྒོ་ནས་མ་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བསལ་ཟིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་ན་ནི་ 
བན་ནུ་གཅོད་པ་ཡོད་དོ།།རིགས་དང་དེ་ད་ཝིན་བ་དག་འཇུག་བའྲེ་མུལ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ལྡོག་ཐ་དྲཔ། དེ་དང་ལན་ཐ་དྭག་ཡིན་བར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད།་གལ་ཏེ་ལྡེག་ཐ་དེཇོས་ 
ཕོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། ཀགལ་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་པ་དང་ 
ལྡན་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ལྡོག་པ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མི་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བྱེད་ 
པ་བོར་ལྷག་པར་ཞེན་པས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་འཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བས་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འབྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་སྣང་བ་ 
དེར་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཁྲུལ་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་(༢༨༩ན)མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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བླ་གྲོས་ཀྱི་འགྲུར། 





སློ་བ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལྟོག་ཊརྷ་སང་བ་ཡིནཝ། ཤཁྤ་ཐར་བེཧྐ དེ་མེ མད་ ན་; མི་ (བདབ ཉིད་ ཀྱིས་ཡིན་ 
གྱི། ས་ངོ ལ་ ་ལྟོས་ ྟས་ནིཿ ་མ་ 'ཡིན་ ནོ། ྐདངོསཁོཿཿོ་ཁྲོ་ཆི་ཝ་ཁ་བཞིན སེམས་ 
གཏུད་ ་པས་འཇུག་ན ་ནི་ ་གཟུང་བར་ ྱ་ཐ་སྤྱི་དོན་ བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་: པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ར་ད ནིཿ འཇུག་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ན་ནི་ཧ་ཉང་ཐལ་བར་; ཞགྱུཆོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་དན་ཝ་ལྷཧྟཏཾཏཾཏཾ་ཡཾི་ཞོནྷ་སེན་ཡཿལ་སྟོགས་ཏཆ་ཁཿ་ 
ཟིན་ཏོ།:། 
འའ 'ཏེ་རི ་རིགས་གཟུང་ན་ཡང་( ་འབྲེལ་པའི 'ཕྱིར་ཿ ཆོ །འདྲེས་པར་ ་སྣང་བའི་ བློས 
འཇུག་ ་པར་བྱེ་དོ་ཞེ་ནཱ། དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་ ་ ངོ་བོ་གནས་པ་མ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པས་གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་པ ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། དེ་ལྟ་ན་ནི ཉོན་རྗེས་སཱ་ཤོ་ཁ་འཀཌ། ་ཡང་མེད་། པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ར་བཞིན གྱིས་ཐྲ་ དད་ པའི་དོན་ རྣམས་ ་ལ་དེ་ཉི ཉིད་ 'འདི་ ཡིན་༔ ནོ། ཞུས ངོ་ཤེས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ།: འདི་ལྟར།: ཐ་དད་ཀྱང་ནི་ཤེས་སོགས་ 
དོན། །བྱ་བ་དེདད་དེ་བྱེད་པའི། །དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟན་ཅིག་སྦྱོར་ནས་ངོ་ཤེས་ 
བྱེད། །འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཐ་དདྲ་ཀུང་དོན་འྲད་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། _ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཐའི་ 
དོན་བྱེད་པ་གཅིག་པ་དེ་མཐོང་བ་ལ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོསཉིད་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲ་དང་འབྲེལ་པ་ཁྱད་པར་བསྲེས་ཕ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་སད་པས་ 
སྱད་པར་བྱད་དོ། །དེལྟ་མ་ཡིན་ན་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལྟུང་ལ་བརྒྱུས་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་གཉིག་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཞན་ལ་དེ་ 
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༡འགྱེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ 
ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་འདི་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་(༢༨༩བ)མོ། ། 
ངོ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་ཅིག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བསྲེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །གཝ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོ་དོན་དེ་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ནོ། གསྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་ཀྱང་ 
རྣམ་ཕ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟེམས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་འགྱུར་བ་གཞན་སྤྱི་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དོན་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ནི་དེས་དེ་དག་གི་སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པ་གང་ཁོ་ 
ན་སྒྲོ་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་སྒོ་ 
གདགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མེད་ 
པས་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དེར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། སྤྱི་འདོད་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་བསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་ལ་སྤྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཅི་སྟེ་མི་རྟོགས་ཤེ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 

ན། མ་རིག་པའི་མཐུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཕྱི་ཆོ་ལ་གྱི་ 
རོཤཁྐོཧཾོཁ་ཞི་ཁེ་འུཊི་ཁེརྱབ་བབད་མཐིན་ཧཾ། འོན་ཀྱུང་ནང་གི་བསླད་ 
པ་ལས་ཀྱང་( ང་འགྱུར། ་ཏེ། སྒྲ་ལ་ཿ ཀཝ ་པར་འཁྲུལ་པ་ ་བཞེན་ ་ནོ། །མ་ ་རིག་པ་ (༢༩༠ན) 
ལས་འབྱུང་བའི་། ཕྱིར་བསླད་པ་ཡིན་ན་ ་མིག་ལ་སོགས་པ་: ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 

ན། མ་ ཀིན དེའི ་མཚན་ཉིད་ནི་ 'རྣམ་ ༠༧ ་པ་མེད་པའི་ཕྱི་ཿ ཆོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚོབོ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་ ཧཱའི་ཤཱ་མཁ་རྣམེསཱཧ 'དེ་ལྟར་རྣམ་པར་། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ 'དག་ 
ལའང་འདི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཉིས་མེད་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་སྣང་བཞི་ཕྱིན་རོ།ཀཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བསླད་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་: ་མ་དང་དེར་སྣང་བའི་ ་རྣམ་པར་ 





གཞག་པ་ནི་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། བར་དུ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་དང་འདོད་ 


པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོར་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་ལ་སོགས་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
གཞན་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མངོན་' ་པར་ 
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འདོད་པའི་དོན་བྱ་བར་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་ ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་པར་: བྱེད་ 


པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ཇུང་བ་མས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན།'ནམ་ . 


པར་རྟོག་། ལྟན་སསེ་ནོན་ད་ང། འབྲེལ་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྨིག་རྒྱར་མཐོང་ཐ་ཡོད་ན་ཆུར་ 
ཤ་ཞ འཕྱུ་བསྟའ། རྨ ་བ་ཞེས་བྱའི་ ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་ བྲལ་བའི་དོན་གྱི་རང་ 
གི་ བོ་ནི བ་བཞིན་: རང་ གི ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་ བྱེད་ ་པ་ འཧོ་གཔག་བསྟེད། པའི་ཕྱིར་ནི་ 
མ་ཡིན་ཿ ་ནོ། །དེ་ནི་ ཁྱད་པར་མཚོན་པ་ལ་མི་བསལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར། རང་གི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་པས་བསྐྱེད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་། པར་རྟོག་པ་དངོས་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 'འགྱུར། 

ཕོ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་འཁྲུལ་ཕ་ལས་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱི་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།བསལ་ 
བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་བློ་དེ་ནི། །སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་འདི་ལས་ཡིན། ། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བློ་འདི་ནི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་དེ་ཙམ་རྣམ་(༢༩༠བ)ཤེས་ན། །བསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ 
ཏེ་བློ་འདིས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་ཁོ་ན་འཛེན་པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་འདིས་བསལ་བ་མི་རྟོགས་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ལྡན་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ན། །དེ་ 
དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས། །གང་གི་ཚེ་སྤྱི་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ 
ནམ་ཡང་དེ་དག་འབྲེལ་པར་མ་བཟུང་བས་འདེ་ནི་འདེའི་སྤྱིའོ། །འདི་ནི་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པས་དེ་དང་ལྡན་ཕ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་ 
པའི། །བསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་བསལ་བ་རྣམས་ནི་ 
དེའི་དམིགས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་འདི་དག་ལ་གཅིག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན།: དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། ། 
ཐ་དད་ཕྱིར་ནི་དེ་དག་ལ། །གཅིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད།  །གཅིག་ཕུ་དེས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་སྐད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ།་ཅི་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་ 
ཕར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྫོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུ་མའང་གཅིག་ 
ལྟོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མས་གཅིག་གི་ཤེས་པ་མི་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 

བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། ཐ་དད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བྲལ་བས་འགལ་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི། དེ་དག་རེ་རེ་མེད་། ༈གྭར།ཡོཧ། །དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ ་བྱ་བའི། ། 
བློ་ལ་དེ་༔ རྣམས་ནུས་མེད་ཕྱི ཕྱིར། །བློ་ ཡིས་འཛིན་ཿ ་པ་མེད་' ་པ་ཡིན། །དེ་ནི །ནི་ ་འདི་ ལྟམ་ཤེས་ 
པ་ དཀ ་ལ་བསལ་བ་༔ ྣམས་ཀྱི་ནུས་ཕ རྟོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་རེ་ རེ་མེད་ཀྱང་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་མེད་ན་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་( ་ལ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ བི་ཕི་ཆོ། །འདི་ནི་ 
ཉེས་པ་: མེད་དེ་: ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ ་པོ་ལ་སོགས་པ་ ལ་རེ་རེ་བསལ་ཀྱང་: ་མིག་ གི་ རྣམ་ པར་ 
ལྟེས པ་སྐྱེ་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་། (༢༩༡ན)ཞུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ ལ་ཡང་སོ་སོར་རེ་རེ་བསལ་ན་ཡང་། ཨྱེ་ཁས་དཱ་བ་ཊཉས་ཧྭདདཱ་ནཱས་པ། ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན ་པར་ཉེ་བར་བཀོད་༔ པ་སྟེ། འདི་ ་ལྟར། སྔོ་སོགས་ ་མིག་གི་ ངུ 
རྣམ་ཤེས ་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོཿ 'སོར་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། སཐར༧༥༣ ་བསལ་བ་ 
ལས། །ཇི་ ་ལྟར་ཡང་ན་དེ་: ་ལྟར་མིན། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་། ལ་མིག་གི་ནྭས། 'པར་: ར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོ་སོའི་༔ ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་ཚོགས་པ་ ་ལ་ཡང་ནུས་པ་: ་མི་ ཿཤྭགལོ། །བསལ་ 
བ་རྣམས་ནི་ ྤྱི་ ་ལ་མི་ ཌོསཱབརི་ནམ་ཡར་དེ་ལྟྷ་རེས་ས་ 'འགྲོ་བའི་རྣམ་། མེ ས་པ་ 
སྱད་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསལ་བ་ ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་: ་ལ་མི་: ནུས་པ་ཁོ་ _ 
ན་ཡིན་པས་དྲེ་ནམས་མི་འཛེན་པར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེདེ་དྲག་ཞགའ་ཞིག་ལ། །ཉོས་ 
ནས་དེ་; ནུས་འབའ་ 'ཞིག་: ་མིན། །འོན་ཏེ་ཐག་པ་: ཐག་ཟོང་མེད་པར་ ་རས་ཡུག་; ་མི་ 'འཐག་ 
ན་འ ཐག་པ་ཐག་ཟོང་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་འཐགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ ་ལས་རས་ཡུག་' 'འབྱུང་བ་ནི་ 
མུ་ཝིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ཧུ་ཁོསཝ་བ་ཊེ། ་རེ་ 8 ལ་ཁ་ཨྷནམ། མ་ཞེས ་བ་ལ་ཡང་ 
སྤྱ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་ྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།: །འོན་ཅི་ཞེ་ན། བསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཅིག་འབའ་༔ ་ཞིག་' ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་: ་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་དོ་: སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའྭ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་༔ 
ཡིན་ན། དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཝན་ན། །ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན། །དོན་ཐ་དད་པ' 
རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་འགལ་བས་འདི་ཐམས་ཅད་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་བསལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ཕར་བྱེད་ན། དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་གང་གིས་ན་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས། དེ་ལ་བར་མ་དོར་ 
ལྷག་མ་སྤྱིས་ཅི་ཞིག་བྱསྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་དག་ཐ་དད་ཀྱུང་སྤྱི་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ལ་རག་མོད། 
གཞན་མང་། འདི་དྲེ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན། །སྔོན་རོལ་བཞིན་དུ་བོགས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་འདི་ལ་ནི་ཕན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་འགའ་ཞེག་བསྐྱེད་ན་ 
(༢༩༡བཞེ་དས་དེལ་ཅི་ཞག་བེད།ད་དའིརེནཉད་ཡན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕན་འདོགས་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་འབྲེལ་པས་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་ཅི་དགོས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱོར་ན་ནི་ཕན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་འབྲེལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་འདི་འདིའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གསལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ནུས་ན་ནི་བསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
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སོབ་དཔནཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཡང་གང་ལ་ཨང་ནུས་བན་མྭ་གུབ་པའི་ཕིར་གཟུང་བརྩ་བ་ཁ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བསལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་ 
ཕར་མྭ་གུབ་པ་ཅན་རམས་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་དེ་ཉིད་སྦྱི་ཁས་ལེན། ན་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཤཞདི་ལྟར་ཕན་པརྭ་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་: ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ ་ལ་ མི་སྣང] ་ངོ་། །གཝ་ཏེ་ཕན་ 
པ་མེད་ཕ་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དྭག་གི་ཤེས་པ་ནམས་ 
ཡུལ་མེད་དུ་ཟད་མོད། ཨུལ་མེད་ནུ་ཟད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཁ་དེ་ལྟ་ཐུས་གཞག་པའི་ 
ཉག་མ ་བཞི་ཕྱི ཕྱིན་ ཞི ཆེས་སུ་བེད་ ་པ་ ནི ལྭ ་པར་: གིསཿ ་པའི་༔ ཏད ཉིད། དུ 





སྣང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡོད་ 
(༢༩༢ན)པའི་ཕྱིར་དང་། སྤ་ཝ་སོགཝ་ཐཱ་ཉམས་པར་སང་ཨནདེ་ནམས་ཤེེ་ཊ་ 

སེད་ཤི་ཡྱི་རྒཆོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་མི་སྡང་བློ། །ཐ་དད་ནཱམས་ཁ་མི་འདོད་ན། །ཱཿ 

མས་འབྲས་བུ་གཉིག་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི མི་སྨྲའོ། །ཁོ་ན་ཉི་ཞེ་ན། དོན་ཐ་དད་། ཁརྣམཁཿ 

ལ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཅན་གྱིས་བློ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། † ཱ 
སྤྱི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆང་གི་མཛན་ཉིད་མི་སྣང་ཁཉིད་དེ། དེ་མེདྱ་ཀང་དེ་དག་ ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་ལ་རྣམ་ཕ་དུ་མ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེའྱི་ཕར་ཞདི་ནི་དེ་ལས་བུང་ཞིང་དོན་ཐ་དད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཐ་མི་དདད་པར་སྣང་ 
བར་མི་( 'འགྱུར་རོ། །དེ་མི་ སྣང་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཞེན་ཕའི་ ་འཁྲུལ་པས་འཇིག་ རྟེན་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དོན་རྣམས་ལ་མེད་དོ།:།ཐ་དད་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ད་ 








པའི་ཐ་མི་དད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནི་མེད་པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པ་ན་དེ་ལྟར་བསླད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་བློ་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀླན་ཀ་མཚུངས་སོ། ། 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱི་ཐ་མི་དད་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ 
མི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་ཁ་དོག་དྱབིབས་སྭུ་སྣང་བར་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 
སྤྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།། །། 

བམ་པོ་བཞེ་པ། དེ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་སྤྱི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཁྱད་པར་བཞིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བར་མི་ 
རུང་ངོ །ཡང་ན་ཡིན་དུ་ཟད་དེ། བློ་ཡི་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་མཚུངས་ཞེས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚུངས་པ་ཞེས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མཚུརས་སོ་སྙམ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ནཅིའི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་འཛིན་པའི་(༢༩༢བ) 
ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་དེ་འདི་ལའོ་སྟམ་པར་འགྱུར་གྱི་མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རག་མ་ལས་པ་ལ་འབྲེལ་ཕར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཁའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་ན་ནི།་ །ཇི་ལྟར་ཐུ་དད་བློས་གཟུང་ 
བྱ། །མཚུངས་པའོ་ཞེས་གཟུང་བ་མཐོང་ནས་འདེ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མཐོང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

མཚུངས་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་འདྲ། :ཁོ་ 
བོས་ནེ་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་མཐོང་སྟེ། མ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་དོན་གཉིས་ ° 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པས་བདག་ཉིད་བསླུ་བར་བྱ། བསལ་བ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིས་འཁྲུལ་ཕས་དེ་ལྟར་བསྲེ་བར་ 
བྱེད་དོ།' །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་དག་གི །འབྲས་བློ་དེ་ཡང་ཐ་དད་ 
དོ། །དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་དེ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་གཅིག་པ་ཅན་དག་ཡིན། དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ནི་དེ་ཡིན་ནྭ་ - 
དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཆུ་བ་ལ་སོགས་ཕ་གཅིག་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྫས་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བློ་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །བློ་གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་ཕོ་ཡིས། ། 
བསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་ཕ་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ལ་བྲས་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་འཁྲུལ་ཕ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ།(། ༡ 

འདི་དག་གི་ཐ་དད་པ་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་ནི་ཐ་ ལེ 
མི་དད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་(༢༩༣ན་ )ལ་སོགས་པ་གཅིག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྫས་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐ་མི་དད་ 
པར་སྟེམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ན་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་ངོ་། །རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཐ་མི་ 
དད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གི་ཤེས་པ་རྣམ་ཕར་བསྲེ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུཿ 
དོན་དམ་པ་ཁ་བརྟེན་པ་ཅན་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།9། 
དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ། དེ་ཡི་འབྲས་ཅན་མིན་བྲལ་བ། །ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ལྟར་རུང་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་སྣང་བ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད་ན་ཡང་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀག་པ་བྱས་པའི་ཡང་ཕྱིར།: དེར་བརྟག་པ་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་ཡང་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། 
བརྡ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀག་པ་བྱས་པའི་ཡང་ཕྱིར། དེར་ 
བརྟག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་ཡང་དེ་རིག་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ནར་རིགས་ཏེ། བརྡ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པས་འཇུག་པ་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་ན་མཛེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྡར་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་སྦྲས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ 
པ་དེ་ནི། དེ་བྱེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །འདྲ་བའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཅན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
དངོས་ཙམ་གྱིས། །ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་བློ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་དེ་མི་བྱེད། ། 
ཡོངས་སྤོང་ཡན་ལག་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་བསྒྲ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དེ། །དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་བོའི་ 
བྱེད། །ངོ་ཐོ་ཉིད་གཅིག་ཡང་བྲལ་བའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་(༢༩༣བ) 


་ལི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སཱང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བླ་གྲསཀྱི་འགྱུར། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དངོས་ཕོ་བ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་ཅན་7 ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཅུ་ལག་པརྡ་ཞེན་ཁྲ་ཕི་ན་ཅི་ལྐོག་བ་བསྐེད་བའི་མཉན་བ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ ཏི 
ཡོངས་སུ་སྤོང་། ཿཧཿཿ་ཧ ་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེ་ལས་ཐྲ་ ་དད་པའི་དོན་ 
དག་ལ་མི་སྨུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་  ་ 
རྣམ་ ་པ་ ༩ ་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ཕའམ་ཐ་ མི་དད་ 

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དངོས་ཕོ་ལ་འགོད་ན་ 
ནི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ ཁོ་ཀྲཀཿ ་ལས་དངོས་པོ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཁོ་ནར་ ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དུ་ ` 
འདོད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཆོ། ཆོས་གཞན་ཡང་འགགས་ལ་ཡང་རེག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱར་ར།།དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉན་པ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་ ༧ །་བའི་དོན་ནམས་ ་ལ་བྱེ་ 'བྲག་ ་མེད་ པར་ལྡོག་། ་པའི་། 'ཁྱད་པར་: ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟུད་ལ་ཡང་གཞན་སྤངས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤིང་མ་ཁིནཁས་ལྡོག་པ་ཞི། །ཤིང་དོན་འཛིན་ན་གཉིས་པོ་ནི། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཿ ཁུག །འཛིན་པ་མེད་ན་གཉིས་མི་འཛིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཿ ་བརྡར་གདགས་ 
པ། །མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ།) །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཤིང་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལས་ཐ་། དད པ་ཡིན་: ན། དེ་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་། ་པ་འཛིན་པ་: ་མེད་། ་པར་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མི་ 
ནུས་ཝའི་ཕྱིར། དང་། ཤིང་ འཐའ ་ཅན་གྱིས་ དྲེ ཉཉྱ་སཾཀཏོདཿ པའི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ ་པའི་ ཕྱིར། བློ་ལ་མི' ་གནས་ པའི་ ་དོན་ལ་ རེ་མ ཡགདགོས་ 
པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ན་ བརྡར་འདོགས་ལ། །ཤིང་མིན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་དམ་ཅི། །གང་དག་དེ་ལྟར་ སྤྱོད་དངོས་ཕོ་ཅིག། །རུས་ཀླཝས། ནས་གཞན་ ཤཿ 
པར་གཅོད་པས་བརྡར་: ལ་ཝ ལ་ལུ་ཅིག བརྟེན་པ་ཡིན་པར་༔ རྒོལ་བ་དེ་ ་དག་ གི་ 
དེ་ལ་ཡང་བརྡར་བྱེད་པ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་པར་མ་གཅོད་དམ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སྡོང་ལྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་བགེ་བའི་བློ་གྲསཀྱ་ 
གལ་ཏྲེ་རམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ 
བོས་ཤིང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་(༢༩༦ན)ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ 
ལྟར་བརྡ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། མི་རྟོགས་ན་ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ཅན་འགོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་བརྡ་ལས་ 
དེ་དག་མི་སེལ་ན། །ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་ 
འཇུག་པར་ནི། །མི་འགྱུར་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་བཞིན། །བརྡའི་ཚེ་གཞན་རྣམ་པར་མ་ 
བཅད་པར་བཀོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འཇུག་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཤ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་གཞན་བཀག་མི་བསྒྲབ་པར། །མདུན་ནས་གཅིག་ཅིག་རབ་བསྟན་ནས། །འདི་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་བརྡར་བྱེད་པ། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དེ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་སྙམ་ན། །སྤྱ་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་ནི་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདུན་ན་འདུག་ 
པའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཅིག་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡར་ 
བྱེད་ལ། འདིས་བརྡའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཁོ་ནའམ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་། འདི་ཡང་ཤེང་འདི་ཁོ་ 
ན་ཞེས། །བྱ་བར་ཐལ་བར་ལྡོག་པ་མེད། །གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེའམ། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས་ནི་མི་གདའ་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མཐོང་བ་ལས་བཟློག་ 
པ་ནི་ཉེས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཅིག་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 
དེའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ' སྱོང་བ་བཞིན་དེ་ 
ལས་ ་གཞུན་། ་ནོ་སྙམ་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ ་ངེས་པ་དེ་ལས་འབྱེད་པ་། སྐྱེའོ། །དེས་ནི་དེ་ཁོ་ ` 
ན་ཤིང་ཡིན་ ་ནོ་ ཀེའུ ་རབ་། བ་ཏུ་བསྟན་ནས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་] བྱ་ སྟེ། གང་ཁོ་ན་། ་ལ་དེ་མི་ 
སྣང་བ་] དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ ཤིང་མ ཡིན་། རཿ ་རང་(༢༩༦བ)ཉིད་ཀྱི ཀྱསཏོགས། ་པར་( འགྱུར་ རོ། །རྣམ་ 
ཕུཆ་གཅོད་ཁྲ་སྲུ་བ་ལ་ནི་ཞདི་མི་སྲིད་དེ། ཊཿཾ་ཞྭ་བཐོང་ཁའི་ཇོ་བོ་ནི། གང་ལ་ཡང་ ་ 
རྗེས་སུ་ 'འགྲོ་བ་: ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་: རོ། །མཐོང་བར་། རྟོགས་ན་ ་ནི་ གསལ་བ་གཞན་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེ་རྟར་ལོ འོ་ན་ནི་ འདི་ནིདེ་ལ་ཡཱཛམཚུདསཏེ། ༢ 
འདི་ ”ལྟར། གཅིགྐ་ཏོགས་ཤེས་ བྱའི་ཤེས་ ་པ་ ་ནི། །གཅིག་ ་ལ་གནས་པའི་རྟོགས་པས་ 
སོ། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒུ་དོན་རྣམས། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད།:།འདི་ནི་ 
གོང་དུཇི་ ་ལྟར་དངོས་ཕོ་འདི་དག་རང་ བཞིན་གྱིས་ཐ་ '་དད་ ཁུབཁརྙིག་ཤེ་ཝ་ཁ། ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ བཤད་ཟིན་ཏེ།༡འདིས་དེ་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དེའི་རྒུདང་དེའི་རྒུ་མ་ཡིན་པ་དག་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།།དེའ།བློ་དེལ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས། །བླའི་རྱུ་ཉདདུ་སྣང་བ་དང་།)ྒུ་ 
མིན་ངོ་བོ་བྲལ་བ་ དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་འདྲར་ བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐྲ་ དད་པར་ ནི་ཤེས་ 
འགུར་བར། །ཐ་དད་པ་ཡི་སྐད་སྦྱར་ཏེ། །དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འགྱུརབའི་བློ།:།འཁྲུལ་ ˆ 
པས་དངོས་པོ་གཅིག་། ལྟར། རྟོགས། །དེ རྣམས་ནི་རང་བཞེན་ཁོ་ནས་རྐྱེན་གྱི་ རྐང གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ 'བུའི་ ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་] རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་བའི་] བློ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་ དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ ༡ལས་ལྡོག་པས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུར་ལྷག་པར་ཞེན་པ། ཕྱི ཕྱི་དང་ནང་གི་སྙམ་ནས་ཁྱད་པར་རྣམ་ཐར་ 
མ་ཕྱེ་བ་( བ་ཅན་ནམསྣ་ནཱམ། ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་ གནས་བག་ཏོན་། ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་] རྟོག་པ་( ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
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ལྭ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲའ 
བ་ཀུན་དུ་བསྟན་ནས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་དེ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་འཁྲུལ་ཕའི་དབང་ཁོ་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ཅིག་འཛིན་ 
པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་ཡང་གང་ཞེག་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
དག་གི་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ལྟར་རུང་བ་ 
ཅིག་ནི་མེད་དེ། (༢༩༥ན)དེ་ནི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་འཁར་ 
བ་ཐོགས་པ་ལ་འཁར་བ་བཞེན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་ 
མ་བཟུང་བར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
གསལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་དོན་ 
གཞན། རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡོད་གྲང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལ་གོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། གང་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར། 'བློ་རྐོན་འགའ་ལས་རྣམ་བཟློག་ནས། །དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེའི་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ངེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚེག །ཐ་སྙད་དུ་ནི་རྟོགས་རྣམས་ 
ལའང་། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད། །སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འགའི་བློ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ 
པའམ། འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགའ་ཡང་ཐ་སྟད་གདགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་ 
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ག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 





སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པས་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཐུམ་ཕ་དང་སྙིམ་པས་ཆུ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་འདོད་པ་གྱུར་ན་ཞི།. ཆུ་ ་ 
འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། བུམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་རམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླང་བར་དགོས་པར་ ངེ 
འདོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལས་མ་འཕངས་པ་ 
ཅན་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླང་བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་( ༢༩༥བ)ཡིན་པ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ ཧེ 
ན་ནི། དའི་ཚེ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཐ་སྟད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་དོགས་པ་ 
མེད་ན་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་དོགས་པའི་གནས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དོགས་པ་མེད་ན་ནི་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་པ་ཅི་ཞིག་ལྟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་པ་ཕོ་འབྱང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་སྨྲ་ན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་བརྡར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་འགའ་ ཌཱ 
ཡང་མེད་དེ། ངག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་གོ་དོན་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དེ་དག་ ” 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསམ་པ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྦྱོར་ 
བ་བསྟན་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བའི་དོན་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་ལས་འགའ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཉན་པ་ཡན་གར་བ་ལས་ 
རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐེ་ཚེམ་དང་ 


-220- 








རོ 


བཅས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ལ་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་བཟློག་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམས: 
བཟློག་ནས་ཁྱད་པར་གྱི། །དེ་ལས་ཐ་དད་རྣམ་པ་ནི། །མཚུངས་པ་སྣང་བ་ཅན་ལ་ 
འགོད། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས།ཿ།དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག: །རྟོགས་ 
འགྱུར་ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལའང་ངོ་བོ་འུང་ཟད་མེད། །སྒྲ་རྣམས་ལས་ 
(༢༩༦ན།དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་བཟློག་རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནི།།འགའ་ཡིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །སྒྲས་གཉིས་བྱེད་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པའི་མིན་ཕྱིར་དེ།)།ན་ཇོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་། 
དུ། །མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། །དགོད་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ལས་གཞན་བཟློག་ 
པ་འཕངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་བཟློག་ནས་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་དད་པ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པས་དངོས་པོའི་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། སྒྲ་ནི་དོན་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་འཕངས་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའི་དངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཞི་ཐ་དད་པ་དེ་བརྗོད་པ་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་འཕེན་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་སྟེ། གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་བཟློག་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
ལྡོག་པས་ཆ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ 
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སློབ་་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་༢། 
བཞིན་དུ་གར་ཞིག་གང་གིས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་ཕ་རྣམས་སྲ་དག་གིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
བདོན་གཞན་བཟློག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དབྱེ་བར་བྱ་བ་ ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པའི་ལྱིར། གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་པར་ 
བརྗོད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་འཕེན་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ འོ 
དག་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ཕར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ནི་མྲེད་དོ། །ཐ་དད་པ་གཅིག་ 
བརྡོད་ན་ཡང་གཞན་བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བརྫོད་ ' 
པས་སྒྲ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ - 
བའམ། དེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བཟློག་པ་དང་། རང་གི་དོན་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ། །རང་གི་ 
དོན་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཕ་བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དོན་ 
(༢༩༦བ༡ནི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དེ། གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ལ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་མེད་ན་བརྗོད་པ་མེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲ་ 
དད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་བློའི་ ཧཱ 
བསླད་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིགཏཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མིན། །གཞན་དུ་ ་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ལྡོག་པ། །དངོས་ཕོར་མི་འགྱུར་འདི་འདི་ལ། །ཐ་དད་ཅེས་ནི་བརྫོད་ 
མྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་དོན་དམ་ཕ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་དངོས་པོའམ། དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར། དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕས་ན་གཞན་དེ་ལས་ཐ་དད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞན་གྱིར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡང་གཞན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཁྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་ཏྟ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལས་ 
འདི་བ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་འདི་ལས་ཐ་དད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་ཕོ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་གཞན་དང་འདྲ་ 
བར་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
འདི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་གཞན་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་(༢༩༧ན།དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྨྲས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལྭ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ཐྲ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པས་དེ་ལས་; སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། འདྲེས་པ་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་ན། །སྒྲའམ་རྟགས་ནི་ 
གཅིག་ཐུ་ཡི།  །བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་ཁྲོ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་གཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གང་གི་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དངོས་པོའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
སྒྲ། །འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་པ་མི་འདྲེས་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲའི་ 
ནཉེ་བར་སྦྱརབར་བྱེད་དོཞེས་སྣར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁྲུལཔའརྒ་དེ་དང་དེ་ 
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སློབ་ད་པོཿ 'པོན་ཆོས་ཀྱེ་1 ་གྲགས་པས་མཛན་པ། 

དག་ གིས་འདྲེས་པའི་ངོབོ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བརྡ་ནི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ དུ་རྣམ་། པར་ཿ ་གཅད་ ་པའི་ 
ཕྱིརདེ་ཉིད་ལ་སྒྲདེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། -གཅིག་པ་བསྒྲབས་ན་ཡང་གཞན་རྣམ་- 
པར་ཿ ་གཅོད་] ་པར་མི་། བྱེད་དེ ་དེ། བརྡ་ཧཾ ་སོ་སོར་ངེས་པའི་། ཕྱིར་ ་རོ། །དངོས་པོ་ ་རྣམ་པར་གཅད་ 
པས་འཕངས་པ་ ཅི ་ཡང་༔: མླེད་མོ མོད་ཀྱི། འོན་། ་ཀྱང་གང་གི་] རྗོད་པར་] བྱེད་: ་པ་ཿ དང་། ་དངོས་ 
པོ ༼ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་པར་། རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བློའི་བསླད་ 
ཐའི་ཨཱཉ་ཧན་ཉིད་ཡིན་ཁལྱིི་རར། །དེ་ ་ལ་: དྲོབ བོ་མེད་། ་པ་ཡང་; དངོས་པོ: པོའི་༔ ནུས་པ་ 
མེད་: པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་སྙད' འདི་ནི་ ཡང་དག་ པའི་དོན་ དེ་། བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས: 
ཆཐ་ཞུ་ཨཱཧྟ། གཅིག༔ རཁ། ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ 'འཁྲུལ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་། ཕྱིར། དེ་དང་ དེར་ 'འབྲེལ་བར་: འཙརྭ་ཐཱ་ལྷས་དཱ་མ། འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་: ་མཐར་ཡང་དག་པ་ ་ཉིད་། ཀྱི་ཿ ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཤེས་པ་མི་ བསླུ བའི་ཕྱིར་: ་རོ། །རྣམ་པ་ཐ་ ཅད པར་། ཡེ པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ ཐ་དད་ 
ཀྱང་དངོས། ་པོཿ ་གཅིག་ གི་ །ཨཱ་ལ་ཅན། ་ཉིད་ ལིན པའི་ཕྱིར། སྒྲ ཊྲབས་བྭ་ཧྷཱ་བ་ཏཱན། རྟེན་ 
གཅིག་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ་: འགལ་ ་བཞི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཇི་སྐད་ ་བརྫོད་། པའི་བློའི་སྨད་༔ པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཅིག་ནམ་ 'གཅོད་སྟོན་ པ་ན། །གང་ཚེ་གཞན་ 
(༢༩༧བ)སྨོད་མི་འཇུག་ཿ ་པ། །དེ ་ནི་ ་དེས་ཁྱབ་ ་གཅིག་ །ཏུའང་སྣང་། །དེ་ཚེ་བློ་ ཡི་ངོན་ ˆ 
བྱས་ནས། །གཞི་མཐུན་པ་ནི' ་ིད་; དཱ་འགྱུར། །སྒྲ་ ནེ རྣམ་གཅོད་བྱེད་པ་ན། །དངོས་ ` 
རོཉི་གྲོས་ཁུཌེག།ཁྱ་སུཉ་ཏ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས། །བྱའོ་དངོས་གཅིག་བརྗོད་བྱ་ 
མིན། །བློ་ ཌྭ་སྟཏྱབ་ཨིནཿ ་མཐོང་ལ། །དངོས་ཕོ་མེད་པར་ངེས་ཕྱིར་: རོ། །ཞེས་] བྱ་བ་ནི་ 
བར་༔ ་སྐབས་ཀྱི་: ་ཚིགས་སུ་ ་བཅད་ ་པའོ། ། 

དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། སཿ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བློ་ཉིད་ཀྱང་། །སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་བསྟན་ཏེ། །དངོས་ལ་དེ་ཿ དག་མི 'སྲིན' ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ བསྒྲབ་ཿ པའི་ཚུལ་ལ་དངོས་ 
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ཕོ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དེ་ དིར་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་ཕའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་མོས་དགོངས་ནས་གཞན་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། དངོས་པོའི་ངོ་ཐོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །གང་ལས་ཐ་དད་ངོ་བོར་འདོད། །གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །ལྡོག་ 
པའི་དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
བློ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཕ་དག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྱི་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
་ནི་གབཔདངབདེབ་གཅག་པཤིདཀྱཕྱིརལོ།།ད་བསནའདི་ན་དོན་ཕན་ཆུན་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
མི་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྤྱི་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
གྲང་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབབེ་བ་མེད་པ་འདི་ 
ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ'(༢༩༨ན)འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་སྤྱི་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་། ཐ་དད་གྱུར་ན་ཐ་དད་མེད། །ཐ་ 
སྟད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །སྒྲ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་དད་ 
པ་བརྗོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་དོན་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་བློའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། དོན་གཞན་བརྫོད་པ་ 
ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





བརྩའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལྔ་བྟེན་ཨར་འགུར། ལྡོག་པ་ཀུན་ ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །ཇི་ལྟར་] ་གཅིག་པོ་དེ་ ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་ ཡམུ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདཏྐཡ་ལྷེཆི་མེཊ ༠༣༡ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེ་ཧེཁྭ་ཙིགོ་མཾ་ལེན་ཁ་དནི ལན་གྷཏན་ ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་། དེ ་ཡི' ་འབྲས་བྲ་ཡོངས་ 
བསྟན་ཕྱིར། །ཐ་དད་འབྲས་། ་བུ་གཅིག་དད་: ལེ །མཁས་པས་སྒྲ་གཅིག་ བཾ བྱས་ 
ཟྭ །དེ་ཡི་ 'འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། །ལྡོག་པ་ ཡི་ན ་རྒྱུ་ཅན་ 'ཡིན། །ཐ་དད་ཿ ་པ་ནི་ ཌཞསྟོན་ ྲུ 
པ་ ་ནི། །དཀའ་དང་༔ མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱི ་ཕྱིར། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་: ་ཐམས་ཅད་ ་ནི། །རང་ 
རང་ངོ་བོ་ལ་ པ་གནས་ ཕྱིར། །ཁྲ་ ་བོ་ཡི་ 'ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ སེར་སྒྱ་ལ་ཐོད་མེན། །དེ་ 
འབྲས་ཅན་༔ ་མིན་ ་ལས་ལྡོག་པ། །གཉིས་པོ་དག་' ་ལ་ཡོད་པ་ 'ཡིན། དོན་གྱི 'གྱི་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མེ་རིགས་སོ། །དེཕྱིར་དེ་འབྲས་ཀྱང་འདོད་ནི། །དེ་འབྲས་ 
མིན་ལས་ཐ་དད་ཉིད། །དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ 
འབབས་བུཅན། །གང་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་འབྲས་དེ། །སྟོན་པ་སྲིད་། བསྟང པ་ནི། །འགའ་ 
ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར། །དེནི་ཇོབོཡི་ནི་སྦྱ། །ཐ་དད་མེད་ དུ་ཟིན་ན་ཡང་། ། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བསྟད་པར་བྱ། །གང་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་ ་མེད་པར་ཇི་ ་ལྟར་མང་ཕོ་ 
དག་ལ་མཉན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གཅིག་ལ་ _ . 
ལུག་ པ་ནི་ ”་གཞན་ གིའི མི་སྐྱེ་བའམ། སོ་སོར་ཉེ་ ཐཨེྟ ་པར་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་: ཨེ་ི་ 
ཤིན་ (འགོར འགྱུར: བའི་ཕྱིར་: དང་། དེ་ ༧ ཡང་སྒྲ་ ་གཅིག་: འཇུག་ན་ ་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་། ་དང་། དོན་གཉིག་( ་ལ་སྒྲ་ སྦྱོར ་བ་ 'མེད་། པའི་ཕྱིར་ཿ ་དང་། ཐ་དད་། ་པའི་(༢༩༨བ) 
རང་གི་ངོ་བོ་: དག་ལ་སོ་ སོར་སྦྱོར་བ་ན་། དེ་ལྟར་ སྟོན་པ་དག་ གི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ་སྣམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་; ་ནོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་པས་སྒྲ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕའམ། གཅིག་པོ་དེས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཚད་མྭ་དམ་འགྲེལ་ལེའུདང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་གྭ་སྡོངཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བླ་གོསཀྱི་འགྱུར། 

མཉན་པ་འདི་སློང་བར་བྱེད་པཨེནཞོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མོད་ཡམ་ཡེན་ཏེ།:ཆོན་ཀྱང་ 
དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་གང་ཞིག་ལ་དགོད་པར་བྱེད། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ 
དུ་མ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
སོ་སོར་བརྗོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་། པར་མི་ནུས་ཤིང་ཕོངས་པ་འདི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅུང་ཞིག་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདེས་དེ་ལ་དོན་དུ་རུང་བ་དེ་དག་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲ་གཅིག་གིས་སམ་དུ་མས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལྷུྲ་གཊཧིཌཏཞཁགི་སཱསི་དཁ་ད་རཁ་སོཞཿཿྷོ་ཁོའི་བཱམ་བུ་འཐུཀ་ 
པ་ན་མཉན་པ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ཿའདི་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
རྣས ་པ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ པར 'ལུས་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་: ་བ་པོ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ ྟར་འཇུག། ཁར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ཉིད་ 
མང་པོ་དག་། ་ལ་ཡང་འདི་ ཏལ་གེགས་བྱ་ཿ ་བའེ་། ཕྱིར། གང་། ་གིས་ནུས་པར་ 'འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
དགོསཔ་མེད་པའི་ཕིརའདི་ལ་འཇུགཔ་མ་ཡནནོཞེན། དགོསཔ་བསྟནཔ་ན་དའ་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་; པ་དག་ནི་གཅིག་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དག་སྒྲ་རང་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཅན་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་(༢༩༩ན)རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
དེའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་དགོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཟོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ ཉུ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གམ། བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དེ་དག་ཕྲད་པ་དག་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ འི 
འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐ་ 
སྟད་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞེག་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡ་ནས་རའི་བར་རམ། ཤ་ནས་སའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་མཉན་པ་ ཟླ 
བཀོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་དངོས་། ཐོ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
གི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་དང་རྒྱུ་དང་གནས་སྐབས་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་གང་དག་གིས་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁྱད་པར་ 
བརྫོད་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན། ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བྲའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་འདི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཅིག་ཅིག་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའ་བྱེད་དོ། ཧཿ ˆ 
དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་དང་གཞན་པ་དག་ལས་ཐ་ དད་ཕར་ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ ་ 
ཀྱང་དེའི་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་ལ་ཐུམ་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཐུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཐུའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུའོ། །འབྲས་ཐུ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
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ཚད་མྣ་རམ་འགྲེལ་ཡེའུ་ གྲ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་(༢༩༩བ)ཀྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 'འབྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་ཕའི་མིང་ཅན་གྱི་ཁུད་ཕར་གྱིས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་སྐད་བརྡོད་ཀྱི། 
འདི་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་གཞན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནེ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་གཅིག་ལ་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། བརྡ་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའམ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་འཐུལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཡང་སོ་སོའམ་བསྡུས་པ་དག་འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ནུ་ཉེ་ཐར་སྦྲོར་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་ཚིག་དག་གིས་བསྟན་དུ་ཡོད་ 
ཕའམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་དེའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཁྲ་མོའི་བུ་དང་སེར་སྐྱའི་བུ་དང་། སྒྲ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དགག་པས་ཀྱུང་སྒྲ་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པས་ཀྱང་ 
བདག་པོ་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དག་ནེ་བློ་ 
ལ་བརྟགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དེ། སྒྲའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནེ་བློའི་རྟོགས་པས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
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གྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་བཞེ་པ་དགེ་བའི་བློ་ 





སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





དབྱེ་བ་ཅན་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་བརྫོད་པ་ 

ལ་སོགས་པས་བློ་ངན་པའི་རྣམ་ཐར་དབྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ རཱ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར། མང་པོ་དག་ཀྱང་མཉན་པ་ 

གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་(༢༠༠ན)ཉེ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་པར་ཁུད་པར་མེད་ ཱ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བརྫོད་པ་ལ་ ུ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡོད། འདིར་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ , 
ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དང་ 
ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་། 
གནས་པ་རྟེན་དང་བསལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །གང་གཅིག་པུ་དེ་ 
ནི་དུ་མ་ལ་གནས་པ་ན་མཉན་པ་གཅིག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། འཇུག་པ་འདི་ཅི་ 
ཡིན། དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པ་ལྟར་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཕན་འདོགས་མེད་རྱིར་རྟེན་མིན་ཏེ། །རྟག་པ་ནི་སྦྱིར་འདོད་དེ། _ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ན་རྟེན་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཐ་མི་ 
དད་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་གོ་ །ཕན་འདོགས་བར་མི་བྱད་པའི་རྟནདེཉིད་ནི་འདིར་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློགྲས་ཀྱི་འགྱུར། 





ོགསཔདངས་ོའོཿ ་འབེལ་པ་དག་ཀྱང་ རྒྱ་དང་འ 'འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ ་དད་ ་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གམ་གཞན་ དག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ནི་ རཿ་ 
ལུས་པ་; ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རག་ལུས་པ་ ་མེད་ ངཔ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་༔ ་པའི་། ཕྱིར་ཿ ་རོ། ། 
གར ་ཏེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ ་མེད་པ་དོན་གཅིག་ལ་: 'འཕྲོད་ ་པ་འདུ་བ་དག་ནི་ 
གཅིག་ པོ་དེ་། ་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། མི་ འགྱུར་ན་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ཿ པའི་ 
ཉེས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་: ་ལ་ཕན་(༣༠༠བ)པ་བྱེད་: བའིསྒོ་ 
ནས་བློས་གཞན་ ་ལ་ཡང་ཿ སྦྲེལ་; ནས་བརྫོད་ ཁམ དེ་། ་བས་ན་ དེ་། ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་: ་'འབས་བུའི་ 
དངོས་པོར་བྱས་པ་ཁོ་ན་: རག་ལུས་པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་བས་ན་ རྟེན་: འདི་ ་ནི་ ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
རང་གི་ ་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ པ་མི་། བྱེད་པས། རྟེན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ནི་དེ་གཡར་པོར་བྱས་པའི་ 

རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །ོནཏེདེལྟཡིན་ན་ཇི་ལར་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འཁར་གཞོང་ 
རོཤག་གི་ཁབྲས་ཐུའིརྟན་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་ནི་ཚུལ་ཅན་གྱི། ཊིཿབསི་ཨོགགོཏེ 
སུལ་བསྐྱེད་ ་པ་ན། །འཁར་ ཤོང ལ་ སྐེ་བ ་ཡིན། །ྫས་སྦྱིའི་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་མི་འདྲ་བ་; ་ཅན་རྒྱ་ཤུག་། ་གི་ 'འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཡུལ་དང་: 'འདྲ་བར་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་འཁར་གཞོང་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱཤུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པ་ན་རྟེན་ 
ཞེས་བུའི། གཞན་དུ་ན་འཁར་གཞོང་འདི་ལྷ་རྲ་ཤག་གི་འྲབས་བུ་དག་ཅེས་བ་བར་ 
ཡང་མི 'འགྱུར་རོ། །དེ་ནི ནི 'འདིར་ ་ཕན་པར་བྱེད་པས་བྱས་པའི་ཐ་ སྙད་] ་ནི་མ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཡིན། ལྡན་པ་བྱས་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིདྱ་ཀྱི་ལན་པ་དེ་ཡང་གར་ཡིན། ཤེཿ 
དག་གིས་བསྟེད་པའམ། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།(།དེ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བས་ཅི་མི་བསྐེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནུས་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ནུས་ 
པ་མེད་' པ་དེ་ནི་ དེ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕན་: འདོགས་པ་ 
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སློ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དེ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡེན་པ་དག་གི་ཕན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཅི་ཡེན། རང་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཆུང་ཞིག་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉེད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་(༣༠༡ན) 
རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡང་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། །སྤྱི་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ་ 
གྱ་རྟན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱི་ལ་རྟེན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར།” གནས་མིན། འོན་ཀྱང་རྟེན་ནི་སྤྱི་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། སྙེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་མེད་ན་ཡང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དག་གི་ལྟུང་བ་ལ་གེགས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གེགས་བྱེད་ཕ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མི་བྱེད་ན་ 
འཇོག་པ་ཕོས་བྱས་པ་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ཉིད་ལ་དོན་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། 
གེགས་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་ཐུག་ 
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ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་གང་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད། དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་ནི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་འགོག་པ་སྟོན་པ་དང་། དངོས་ཕོར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་གེགས་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་འགའ་ཞེག་གི་ཚེ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཅན་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ 
དག་ལ་བྱའོ། །སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་ལྟུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་ 
ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཅི་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་ཅི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར། གནས་ན་ནི་(༣༠༡བཤདེའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མི་རིགས་ཉིད། །རྟན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ 
གནས་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་སྤྱི་ལས་གཞན་པའམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྲང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལ་རག་མ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར། ྤྱིའི་རྟེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། གལ་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བ་མཚུངས་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཕན་པ་བྱེད་པ་ངེས་ 
པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་འདི་འི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མི་ 


གྲེལཤོལེ་ཀ་སཱངཕྲགཕྱེང་དང་བཞིཕ་དགེ་བའི་ཟླ་ྲསཀྱི་འགྱུར། 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། ཕན་མི་ ་འདོགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
ལྟོས་པས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ 
སྤྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་དང་། ཡན་གར་བས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་གནས་ཕ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
ི་འི་རང་ག་ོ་བོ་ཁནཡནཏེ།དེཡངཆག་ཏུཁདཔའི་ཕྱིར།འད་ནི་འགར་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྤྱིའི་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བརྟེན་པ་འདི་ནི་གནས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེའི་གསལ་བ་ནི་བསལ་ཕས་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་རུང་ 
ཕྱིན། །གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་ཡིན་དེ། །བསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ་རུང་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཐོ་ 
ཡང་རྒྱུ་རུ་འདོད། འར ་པོ་ཉིད་ནས་འདི་རུང་ཉིད། དེ ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། །འགྱུར་་ 
བའི་ ྷཧཱ་ཁསྭི དེ་ནི ་ནི། སྤྱི་དང་ལྡན་ ་པ་: ཞྟ་ཧནབཿིན། །བྱེད་] ་པ་པོ་ལས་གསེལ་བར་ 
བྱེད་: ་པ་ ་ནི་ 'ཁྱད་' ་པར་ཅུང་ཞིག་] ཀྱང་མེད་། ་པ་ 'ཡིན་། ཏེ། གཞན་ ་རང་གི་། 'ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་རིགས་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པའམ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ 
ཏུ་ནི ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནུས་(༣༠༢ན)པ་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་ར་ ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་རུང་བ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཐོབ་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བསྐྱེད་བྱར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
འདིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤས་པ་སྐྱེདཔརབྱེད་པ་ད་ལ་ལྟསཔ་མ་ཡིནནོ།།འདིནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད 
ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
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ཐོ་ན་སལ་ཁབཆེད་བཞ་་ལ་མ་ག་ཞིང་གཞམ་མངེདཡ མོན་པ 
ལྟར་ན་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་ བྱེད་། ་པ་དང་ལྟོས་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་, ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་ཏེ། དུ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཁུར་གྱུར་ 
པའི་མེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་ནི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྒྱུད་པས་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ་བ་ཅན་ནམ། 
ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྤྱི་བརྟག་པ་གང་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ནི་གསལ་ 
བར་རུང་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རྟེན་ལ་འཕྲོད་ 
པ་འདུ་བ་ལས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་ལས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ 
དམ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྟེན་གྱིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ 
(༣༠ ༢བ)པ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་དེའི་ངོ་བོ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་དེ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་རྟག་ 
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ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས་སྔར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ནི་སྤྱི་ལེགས་པར་བྱས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ཡང་། མིག་ 
སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན། །དེ་ཡོད་མེད་ 
པའི་དུས་རྟག་ཏུ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། །མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལས་དབང་ཕོའི་ལེགས་ཕར་བྱས་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཁ་ཨ་ཨིན་ཏེ།།དེ་ཡོད་བཏང་མེད་མའི་དུསཏེག་ཏོ་ཏྲོགས་ཁ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ཡང་དེ་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་གྱི། དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །། ག་བ 
བམ་པོ་ལྔ་པ། གལ་ཏེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྱུར། གཅིག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སྤྱི་གཞན་མཐོང་བ་པོར་མི་འགྱུར་ལ། བསལ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ར། ་ 
དེ་དག་མཐོང་བ་ན་དེས་བསལ་བའ་བྱེད་པ་སྤྱི་དག་ནི་ནམ་ཡང་མ་ངེས་པའམ། གཞན་ 
གཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བས་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྤྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ལྟོས་པ་ 
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མེད་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབ་ "ལེགས་པར་བྱ་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་(༣༠༣ན།ཕྱིར་གཅིག་པུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བྱེད་པ་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན། ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ 
དག་ནི་དེ་ལ་ཉོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་བ་ 
དེ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཉིད་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲབ་པ་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ 
ཐོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བསལ་བ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་པས་སྤྱི་བསལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རིགས་དང་བསལ་ 
བྱེད་དྭག །རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འདོད་ན། །སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་བསལ་བྱེད་ནི། །བ་ 
ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྡན་ཐོབ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའི་ 
བསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མེག་གིས་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསལ་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་སྤྱི་མངོན་པར་བསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
དུ་བྱུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕྲོད་པ་ 
འདུ་བ་མངོན་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནེ་དེའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ནི་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་བསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་ 
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པ་འདུ་བ་ཅམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པའི་རྒྱུ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཞན་རང་གི་རྟེན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བས་ན་བསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། (༣༠༣བ)ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་སྤྱིའི་གནས་པ་ནི། རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་ནི་གསལ་ཐ་ལས་གཞན་ 
ནམ། །གཞན་མིན་ཡོད་ཉིད་གང་དེ་དག །སྔོན་མིན་གསལ་བ་དག་ལ་ནི།། །ཇི་ཉར་སྤྱི་ 
ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འང་གི་ངོ་ཁོ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཧ་་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་བློ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དེ་ནི་བསལ་བ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཐོང་བ་ཅུང་ཞིག་གཞན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན།་དེ་ 
ཡུང་། གཞན་ཉིད་མིན་ན་རྡེས་འགྲོ་མེད། །གཞན་ཉིད་ན་ཡང་མི་རྟེན་ཕྱིར། །ཡོད་པ་ “ 
མི་སྲིད་དོ།[ །རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དེར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་འདི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་བཞིན་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིརརོ།།གལཏེསྱིའང་བ་དབཞན་ཉིད་མ་ཡན་ན་དེ་ཉིད་དེར 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་གཞན་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 


-238 - 





ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུདང་བོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལེ་ག་སྡོར་ཿ 








འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བའི་རང་བཞེན་གཅིག་ནི་བསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལས་བློ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་དད་པ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཕན་བཏགས་པ་མེད་པར་རག་ཡུས་པ་མེད་པས་ན་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དངོས་ 
པོ་གཅིག་མཐོང་བས་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་(༣༠༦ན)གཞན་ལ་གནས་པ་ 
འདོད་པ་འདིའི་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་རྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ནི་གཙོ་ 
བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་དག་ཀྱང་བརྡ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྤྱི་ཐ་དད་པའམན། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་རྟོགས་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





པ་ཕོའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་འགྱུར་ཆོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ནི་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཐ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཐ་ ་དད་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ནེ་སྤྱིའི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་རྟོག་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ནག་ཡཿ སྤྱིའི་བློ་འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་གྱི་བསླད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོ་ཅག་འདིའི་ཡུལ་དབྱོད་པ་ལ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ལ་འདིའི་ 
མི་སླ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ངོ་བོའི་འབྲེལ་ཕ་ལས་ཡིན་གྱི།: དེ་ལྟ་ཐུར་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ངེས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྟན་ཟིན་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་ 
པའི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་་ 
(༣༠༦བ།ངོ་བོར་བརྟགས་ལ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་རྟོག་པ་འདི་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ཡོད་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ལ་ 
མོད་པ་དའི་ཚ། རྱོགས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཕས་སྟོང་ལ་དག་ཏུ་བམ་པ་ལ་སེམས་པ་ 
འབྱུང་བ་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་ རྦ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫས་སྔ་མ་ལས་འགྱུར་བའི་རྫས་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱ་བ་ 
མེད་ཕ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་གཉི་གའི་བར་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ །སྔ་མ།: དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་མིན།། །ཕྱིས་མོད་མིན་ 
ན་ཡང་། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལས་འོངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། བླུན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ 
པོ་ལས་གཞན་དུ་འགལ་བའི་ཁུར་འདེགས་པར་། ་ུས་ཞུས། གཞན་ཡང་ཆ་ཅན་མིན། 
རྟེན་སྔ་མ་ནི་སྤོང་: མི་བྱེད་པ 'སྟེ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་། ་བའི་ཡུལ་ལས་ཐ་ དད་པའི་ཡུལ་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཨེ་མའོ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ཡུལ་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་ཕོ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ཿཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
གིས་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་ཐག་པ་དང་དབྱིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དག་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ 
འབྲེལ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱི ར་ཆོ། བད 
ཉིད་གཅིག་ལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དང་ འབྲེལ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ པ་གཅིག་པོ་ ཅེང 
ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཉིད་: ་དེས་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་(༣༠༥ན)མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བ་ལང་ལ་ཡང་རྟ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ལ་གནས་ཕའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་: ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆ་མེད་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཅིག་ཅར་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་སྔ་མ་སྤངས་ནས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་པ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། །རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་བ། །དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བ་ལ། ། 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་ལ། 

གནས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ལྡན། །གང་དུ་དངོས་དེ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡུལ་དག་ཀྱར་ཁྱབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྤྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ཡང། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཡོད། །གཅིག་དེ་བསལ་བས་བསལ་བ་ཉིད། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མཐོང་། ། 
རིགས་རྟག་པའི་བསལ་བ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བའམ། ནམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་བཞིན་གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་ 
ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་ལ་བསལ་བས་བསལ་བ་ཉིད་ན་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བསལ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡང་ 
མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསལ་བ་ལ་ལྟོས་མིན། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་ལྟོས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི། །བསལ་བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །བསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས་པ་ 
མིན། །སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟློག་པར་འདོད། །རང་གི་རྟེན་ 
དང་དབང་པོའི་ལྡན་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ནི་རྟེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ལས་ལན་བཏབ་པ་དེའི་ཡང་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོའི་ 
ལྡན་པས་ཕན་(༣༠༥བ)འདོགས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་མཐོང་བ་ཅན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མི་ 
སྣང་བ་འདིར་ད་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ནི་བསལ་བས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བར་བྱ་བ་དང་བསལ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
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པོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་བདག་ཉིད་རྟོགས་ནས་གཞན་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་རང་ཉིད་མཐོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་སྤྱི་བསལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ནི་སྒྲོན་མས་བུམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཐོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ 
ལྟ་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིས་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་དུབ་པ་མང་ཕོའི་སྤྱིའི་སླ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡིན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ལྡོག་པ་ཅན་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང་། ། 
འཚེད་པ་པོ་སོགས་དག་གི་སྒྲ། །འཆེད་པ་ཕོ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། འཚེད་པ་དང་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ 
ཤིས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཞན་ཅིག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། གང་གིས་ཐ་དད་པ་དག་གིས་ནེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལས་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་བསལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། འདི་ལས་སམ་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ 
གྲསྐན། སྤྱི་གཅིག་འདོད་པ་དེ་གལ་ཏེ་ལས་ཐ་དད་པས་ ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། བསལ་བ་དག་གིས་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གང་གིས་དེ་དག་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད། གལ་ཏེ་དེ་དག་ནེ་ངོ་(༢༠༦ན)བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་འདིའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་རྟགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 





བཞིན་དུ་དོན་གཞན་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་བསལ་བ་ 
དང་འདྲ་བར། །ཐ་དད་ཕྱིར་ལས་འདིའི་རྒྱུ་མིན། །འཚེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའིའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རིགས་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བ་ལང་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་དོན་གཞན་འབྲེལ་ཐའི་རིགས་ནི་དོན་གཞན་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་འཛྲེད་ 
པ་ཕོའི་ལས་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན་ལས་དེ་དག་ཀྱང་འཚེད་པ་ཕོའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དེའི་རྟེན་གྱི་རྫས་ཡིན་ནོ།་། 
ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཡང་། མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །འཚེད་པ་འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་འགྱུར་གྱི། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ནི་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། 
ལས་མི་རྟག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་ལས་རྒྱུ་མཚན་ རཾ 
ཉིད་ན་ལས་འགགས་པ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཚེད་པ་ན་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱི་ནི་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན། ལས་ཞིག་པ་དེའི་སྤྱི་ཞི་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རག་ཡུས་པའི་འབྲེལ་པ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་ཤེས་ཕའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ ¦ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་འཇུག་ 
གོ་ཞེ་ན། 'མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཤིས་བརྗོད་དག་གི་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་སྟེ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འགྱུར། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་འགགས་པ་( ༣༠༦བ)དང་ངོ་བོ་མ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྩེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཐོབ་ཕ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་བརྫོད་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་འཚེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་གྱི་ལས་དང་སྦྱི་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ནུས་ཕའང་མིན། །འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཙུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་འཚེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་རྫས་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ཏེདེ་ནིདའི་ཉེབར་སྦརབ་ཡནནོ་ཞེ་ན། ་ནི་ 
ནུས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ནུས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ནུས་པ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ནུས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་ 
སྱོརབ་ཅའིཕྱིར་དེ་རམིའདོདད། བར་དུནས་པདན་ཆེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ 
ཐས་ན་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འཆེད་པོ་སོགས་སྤྱི་ཡིན།)།དང་ཕོར་དེ་ནི་ཡོད་ཉིད་སོགས།༢བཞིན་དུ་བསལ་འགྱུར་ 
ཅི་སྟེ་མིན། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཡང་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྤྱི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་དོན་ལ་འཕྲོད་པ། བ་དེ་ཞི་རེས་འགའ་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཛི་སྟེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འཕྲོད་པ་ 
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གློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཟས་མཛད་པ། 
འདུ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་དེའི་དང་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདིའི་ 
ཕྱིར།ཿའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཆ་ནཀའོ།ཀྱྱ་ཐ་ཁན་འདོགསཾ(༣༠༧ན) 
ལྟོས་བསལ་བྱེད།: །ཡིན་ཡཏྔ་འགྱུར་མེད་ལྟོས་ཁ་མེད། ཀཞདེ་ཞི་ཡུམ་བྱུང་ཁོད་ན་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་ཕར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཀྱི་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
བརྟེན་པ་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ལ་ཕུལ་དུ་དབུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕ་གཞན་དང་གཞན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
འཇིག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལས་གང་ལ་ལྟོས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། འོ་ན་ད་་ 
ཧི་ཇེ་ཉར་དངོས་ཁོ་གཅིག་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ན།: དངོས་ཐོ་ནི་ཤེས་བ་ཏབྲསྦ་དགོ་ཀི་རྡེས 
སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདི་ཞེས་སེམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ རཿ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཞི་མ་ ་ 
ཡིན་ནོ།། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ 
སྒྲ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་ནེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ནི་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།ཌ།བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 

པས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ནི་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་(༣༠༧བ།རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟ་ 
ཐུར་གྱུར་པ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་དམིགས་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུ་ཅན་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་བསྟེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ 
རིགས། །ཉེ་བ་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ། །རབ་འཇུག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །སྒྲ་ 
དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་སྦངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཅིག་ 
གི་འབྲས་ཐུ་གཞན་གྱིར་ནི། །མི་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །མང་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


-247- 





སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ལྡོག་པ་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཡིན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་མེད་ 
པའིཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྐྱེདཔར་མི་འགྱར་ར། །གལ་ཏེད་ནི་སྐེདཔར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིར་ཡང་འགྱུར་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེས་དེ་ལ་ཐ་ 
དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། ཀནུ་མ་འས་ཐུ་གཅིག་བྱེད་ན།ཿ།བདག་ཉིད་གཅིག་ 
འཞང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཕ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་ཁཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།: དུ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་གཅིག་ཉེ་ཡང་ཡོད་(༣༠༨ན)པས་རྒྱུ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཀྱང་སྐྱེད་ 
ཐརུ་བྱེད་པར་ཞགྱུར་ཆོ།།འདི་ལྟར།ཿཐ་ནད་མེད་བའི་ཏྲོཐོ་དེ།ཿ།བྱེད་མིན་ཁྱད་ཝར་ 
རྣམས་དང་བྲལ། །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་ ་ 
སོད་བ་མ་ཡིན་ནོ།ལ།ཁད་ཁམ་མོད་ན་ཐ་དད་པ་མེད་ཐ་ཉམས་བའྱི་ཕིཧུ་གྲོ། །དེ་ཝཛ་ 
དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་གཅིག་གནས་པ་ལ་ཡང་དེའི་བྲལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་ནི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། གཅིག་དང་བྲལ་བ་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དུ་མའི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
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ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་འགྲུར། 





དང་མ་བྲལ་བ་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་བྲལ་ན་ཡང་བྲ་དད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ཕ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་གནས་པ་ལ་ཡང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལ་ཡོད་ན་ངེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དོན་བེད་ནུས་པར་རུངབའི་དོན། །དེ་ཡར་རྗེས་འགྲོམེད་གང་ཞིག །རྗེས་འགྲོ་ 
དེ་ལས་འབྲས་ཡོད་མིན། །དེ་བས་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་(༣༠༨བ) 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ནི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པས་གཅིག་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བདག་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡི་གཅིག་ 
གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ན་མཚུངས་པར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕའམ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་ན། ཛི་ལྟར་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱད་ཕར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། དེ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
འགའ་ཞིག་ལས་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅཨི་ན་བཾ་གཞན་མ་ལིན་ཡདེ་ཞི་དེ་འིཁཁྷ་བཞིན་ཝི་ཊ་ཏེ ཁགཉོ་ཧྱི་ཝ་ཡི་ན་ཞོཌ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ཞི་སྲེག་པར་བྱེད་པའམ། དྲོ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཆུ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་འདི་གང་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ཧེ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ནི་འདིའི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུའི་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དག་གི་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་ 
གྱ་གཞན་ནིམ་ཡན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡིན་པའིཕྱར་ཞེས་བྱབ་འདི་ལ་གཞོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཐ་དད་མིན་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། རང་བཞིན་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་་ 
བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ཕ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྡོག་ཕ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་(༣༠༩ན)ཡིན་ན་གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར། རཱ 
འདི་ནི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། གཅིག་གི་འཇིག་ན་ 
གནས་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་གང་ཡིན་དེ་དེའི་མིན། །གནས་པ་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཕ་ 
དག་ནི་རྟེན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཆོས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་དག་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད། མཝི་ཐདཏ། ་པ་མེད་པ་ཉིད་] དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། མི་འགའ་ 
ཞིག་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་ནི་གྲུབ་ཕ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་སྤྱི་ཁུད་ཕར་བློར་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ན་དོན་གཞན་འདི་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་བསྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་སྤྱིའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལྟརྭ།༧ལྡོག་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་ 
གནས་མིན་རྟོག་པ་མིན། །གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བ་བ་ཞགའ་ཞིག་ཁྱང་ཁོ། ད་པ་མ་ 
ཡིན་ ་ཏེ། ལཱ ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱི་རྗེས་ སུ་སོང་བ་ཅན་ ཆྭྷ་བཞི་ནེ རྐ ཀནཾས་བ༔ ་དང་ 
འཇིག་པའི རྤའི་ནམ་པཱད། རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྤྱི་ཡི་ བོ ་ཡང་ 
བསླད་པ ་ཡིན། །དེ་ཕྱི 'ཕྱིར་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་། འདི་ ་ནི་ཡུལ་ 
མེད་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་མ་དེ་ན་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་ཕའམ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་དེའི་བསྐྱེད་པ་པོ་ 
ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཇོ་བོ་གང་། །དེ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡན། །ཞེསསྨྲསཔདེ་ལ་གཞན་ལ་སྐེདཔར་བྱེདཔའི་ངོབོ་མད་ད་ཞསནིམིསྦའེ། 
འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་གི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕའི་རང་གེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞེན་ནྲགཁང་ནང་གིངོ་ཐོ་ཁོནས་སྐེན་བར་བྱེད་ཁ 
ྙིནྱ་གི་ོབས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བཿ བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ དད་པ་ པི དེ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ འདི་ ལ་འགལ་ བ་ཅི་ 
ཡོད། (༣༠༩བ)འོ་ཐོ་གཅིག་༔ 'དང་བྲལ་བ་ནེ་ ་དེའི་ངོ་བོར་མི ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 'འབྲས་བུ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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སློབ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཐ་དད་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། 
གཅིག་གིས་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏེ།།དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོད།།དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ན་བདེན་ཏེ། ཁྱད་ཕར་དག་སྐྱེད་ཐར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་ཐར་ཅན་གྱི་ཇོ་ 
བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནི་ནུས་པ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་བྱེད་པ་མིན་པར་བཤད། སྤྱིལེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཟིནྭ་ཀང་དེས་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལས་འཇིགས་པ་མེད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ལ་གནས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཕར་རབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཱདོབ་ལིན་ཏྲོ།ཤགཞན་ཁུབ་མི་བསེཉ་བྷི་སྔརི་བ་ཁྦ།ཁ་དད་བིད་ཁའི། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཡིན་ ་ 
ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེར་དོན་དག་ 
ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐ་དད་ཕ་དང་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའམ། དེ་ལ་ཡོད་ 
ན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ'ལྟར་ན་ 
གཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཐ་ 
དད་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐ་དད་པ་མེད་ ཱཾ 
པའི་སྣང་བ་གཞན་མཐོང་བ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། །དེ་སྤོང་ལེན་པའི་འབྲས་ཅན་ཡིན། །དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་ 


-252- 





ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི 
་སྤྱ་ཞེསབུ་བ་དེ་ནོ་དེཉོད་གཞན་ལྡོག་པ་ཨེན་ལ། དེཉོདདོན་ཉེད་མེན་ན་སྣང་ 
བའི་ངོ་བོ་དམིགས་ཕའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དག་ 
ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དེ་(༣༡༠ན)དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 'ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སྒྲབ་མིན། །དེ་ལྟར་བྲ་དད་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཐར་འགྱུར་ཚོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་བསྟན་ནས། གཡ་ཏེ་ཁྱད་བར་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདིའི་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། ཐ་ 
དད་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། །དངོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཕོར་འགྱུར། །ཐ་དད་མེད་ 
ན་གཅིག་དེ་ཡི། །བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར། །ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཀྐ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱིར། ཀབྱ་མེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་མི་ 
བྱེད། །འོན་ཏེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་ཁར་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བས་ན་བྱེད་པ་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤག 
ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕོར་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །འོན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ཕོ་ཉིད། །དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ།)།འོན་ཏེ་ཡང། 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེན་ཕར་འགྱུར་ཏེ།-ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། དེར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནཾ་ཇི་ལྟར་གོ་རིམ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཕའམ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའམ། ་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་གཅིག་པ་ཉེད་ཉམས་པའི་(༣༡༠བ།ཕྱིར་དེ་ནི་ཅིར་ 
ཡང་མི་རུང་ཏོ་།: །གཞན་ཡང་། ;དེ་ལྡན་དངོས་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ནི།' །ཐ་དད་ཐ་དད་མེདྲ་ 
འགྱུར་བའམ། །འདྲ་བཞི་བདག་ཉིད་ཉན་མེད་ན། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དམ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་ཕོ་དག་ནི་དེས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཐ་དད་པར་ཡང་གང་ལས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན། སྤྱི་སྟེདེ་ ངོ 
ནི་དེའི་སྦྱིལི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།: དེའི་བདག་ཉིད་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་ཐོ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་ 
འདི་ནི་འཇུག་པ་དང་ལོག་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཧུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པ།ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཐ་དད་ 
འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འདིའི་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ ་ 
ཏེ། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཞེས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།: །གལ་ཏེ་བདག 
ཉིད་གང་གིས་དེ། །།ྱད་པར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ།:།ཐ་དད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཐ་ 
དད་ཉིད་དེ་གལ་ཏེ་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་དག་བདུག་ཉིད་གར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་དེས་ཐ་དད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིརདེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པ་ཅན་དེ་དྭག་ཐ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ་ ཿཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ ཞི་ལ་ 


དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། ཇི་ལྟར་ཐུམ་སོགས་ཕན་ཚུན་བཞིན། །སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་དག་ནི་ཐ་དད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ 
སྤྱི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
བདག་ཉིད་གང་གི་མདུན་བྱས་ནས། །དེས་སྦྲབ་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ཐུ་ 
འདི་ནི་འཇུག་པར་གྱུར། །དེ་རྟེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་ཐ་ 
དད། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ནི།།།ཡོད་ཉིད་དངོས་ཕོ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །བ་ལང་རྟ་ལས་ཐ་དད་པའམ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཐམས་( ༣༡༡ན)ཅད་ཁུད་པར་ཁོ་ན་ལ་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་ཀྱི། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འདིས་བརྫོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ནི་དེ་ 
དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བྱས་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་ 
ཕའམ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་དོན་གཞན་ཉེ་བར་འགོད་པས་དེ་ལ་བློ་ 
གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་འི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལྔ་མོ་བ་དང་བཞོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་སྲིད་པའོ། །དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ།: དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་སྒྲས་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་ཕར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་མེད་པས་དེ་ལ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །འདི་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།'། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཅན་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གི་ནི་གཉི་ག་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ ་ 
ཚ།།གཅིག་ཀྱངདེའ་ང་ོ་ཉདཡནཔའིཕིར།དེ་ནི་དན་གི་བ་བབེདཔཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། །དེས་ངོ་ཚ་ 
མེད་མཁའ་གོས་ཅན། །གང་ཅིའང་རིགས་མིན་འཁྲུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་ 
བ་ཡིན། །མཐའ་གཅིག་པ་ཉིད་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །(༣༡༡བ)ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་འདི་ནི་ ཉྭ 
ཅི་ཡང་མི་རིགས་པ་སྟེ། མི་འཚམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་རྔ་མོ་ཞི་ཞོར་འགྱུར་ཞིངམི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་གཉི་ 
གའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡིན་དེའི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོ་འཐུང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ན། །ཅིའི་ཕྱིར་རྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག །འདི་ལྟར་རྫ་མོ་ཡང་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྫ་མོ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གཞན་ཡང་རྔ་མོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ཡང་རྔ་མོར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་གཞན་ཡང་ཞོར་འགྱུར། དེ་བས་ན་འདི་དག་ 
གཅིག་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུ་བ་མ་ཡེན་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ཞོ་འཐུང་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན་རྔ་མོ་ཡང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཡོད། ། 
གང་གི་ཁུད་པར་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །མེད་ཕྱིར་མཆོག་ 
ཏུ་གཉི་ག་མེད། །ཅི་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཐུལ་དུ་དབུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ཞིག་འདི་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ན་འོ་མའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་ཐུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཇོ་བོས་མཚོན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཛུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་བསྡུས་པ་སྨྲ་བ་ན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་སྲིད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དེ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བར་རྣམ་པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཅན་གྱི་བློས་དོན་ལ་མོས་པའམ། བརྗོད་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཟུང་ 
བ་མེད་པའི་(༣༡༢ན)ཕྱིར། རྔ་མོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྡུས་ 
པ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་བདག་རྟོགས་ནས་སྡུད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་འདྲེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
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ས་ཀི་འགྱུར། 





སློ་བ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ྱིརཆ། །ཞའིསྣང་བའོ་ཁྱདཔར་གྱོས་བྱསཔཉོད་རྱ་ཇ་ཐ་ེ་དག་ནོ་རང་ཐཞོན་ 
ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དར་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ཕའི: 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཅིག་པོ་དེ་གཉི་གའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །ཐ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྱི་་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞེག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འགའ་ཞེག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་སྤྱི་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། གང་ནུས་པ་མེད་པ་དག་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ཐ་དད་འི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་ཕར་མ་ 
གཞག་པ་དག་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ ལཱ 
ལ་མེ་ནི་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། དྲོ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་མེད་པ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞི་། 
འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་འགོག་ཕ: རཱ 
མ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དོན་གཞན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ནི་མི་སྒྲའི། དེ་ལ་མེད་ 
དོ་ཞེའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཆོས་(༣༡༢བ)འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མ་བསྟན་པ་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགེལ་ལེའུདར་པོའི་ཁང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སྡོང་ཁྲག་ཕྱེད་དང་ཁཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འབྱུར། 

ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགག་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀག་པ་མེད་ཅིང་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་བཀག་པན་ཡང་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །མེད་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། མེད་པ་འདི་བཀག་པ་ན་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཆོས་ཅན་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ཁ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །ོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།་འདི་ན་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ན། འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མེད་ 
དོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཕ་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་འདི་ལ་ 
འབྲེལ་པའམ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བཀག་པ་ཡིན། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་འདི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལས་ 
འདི་འདི་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། དེ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིདནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཚིག་ནི་གང་གིས་ 
འགོག་པར་བྱེད། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བློ་དག་གིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲེལ་ཕ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་བརྗོད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་བློ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་རྟོགས་འགྱུར་བ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ངོ་བོས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་ 
པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།། །། 
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སློབ་དཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

(༣༡༣ན )བམ་པོ་དྲུག་ཕ།་ གཞན་ཡང་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ 
ལན་འདེབས་པ་ན། མི་སྨྲ་ན་ཇི་ལྟར་ལན་གདབ་པར་བྱ། ཚིག་འདི་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
མེད་པ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོན་ཏེ་མེད་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་དེ་བས་ན་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན། དེ་ཉིད་ན་ནི་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན། གང་ཡང་དྭེའི་ 
དོན་བཀག་པ་ན་དོན་མེད་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་མེད་ཕའི་དགག་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་དག་ལ་ 
སྒྲ་ནག་ཀྱང་ཡོད་ཝར་འགྱུར་ཁོ།།དེ་རག་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡ་ཡིན་ཞེ་ན།།དྲེ 
ལ་ཡང་། མེད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མེད་པའི་ངོ་བོ་བརྫོད་པ་ཅན་གྱི་སྒ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ་དག་ནམ་གཅོད། །རྡོད་ཁར་བྱེད་ཐཱར་སྦྲབ་པ་ཉིད། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོའི་བྱ་བ་དག་ལ་ནི་ངོ་བོ་བརྗོད་ཕའམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཞེས་འདོགས་པར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་པ་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ ་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་དེའི་ 
མཱནན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིཉ་ཆོ།།དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་རྡོད་ཕར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དགག་ཅི། དབེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དབྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁད་ 
པར་ཐ་དད་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དག་བཞེན་དུ་བློ་ 
ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབེན་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའྭ་དང་ 


བས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་སུ་ སཱ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འདི་ ལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཉིད། 'དུ་བསྟན་པ་ན། ང་བཞིན །ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅན་ནི་འགའ་། ༧ བརྗོད་བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ ཕྱིར། འཇིག་ལ་བྱས་(༣༡༣བ) 
ཤོ ཡོད་ཉིད་། བཤེག །རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཙིཁྲ་ཧཱ་ན། ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་: །བག་ན། བྱས་པའི་སྒྲ་འདིས་ གཞན་ གྱི།ཁྱད་པར་ ་ཅན་ གྱི་ 
རང་བཞིན་བརྡོད་པས་ཀྱང་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ཐ་ 
དད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་ཕ་ཅན་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྙེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཕྱོགས་འདིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དམ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
འདོད། དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་ཡང་བསྒྲབ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དེ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་ སྤྱོན་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ སྐྱོན་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
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ང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་ཿ 








སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ལྟར། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། །དོན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་ ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཅམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདི་(༣༡༦ན )ལྟར་ 
'འགའ་ཞིག་མོད་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ད། འདིིཁུ་པར་གཞན་དག་ཤགའ་ཞིག་ལ་རེག་བ་མེད་ 
ན་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་གསོ་བར་བྱེད། དེ་བས་འདིས་གཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་གཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། །གཏན་ཚེགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
ཅན་འགྱུར། །དེས་ཡོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིན་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་དེས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཙམ་ལ་བརྗོད་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ།: ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱིས་ཁུད་ ་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་དེར་སྤྱི་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཕས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་དོན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོར་ཕྲག་ལྩེ: ྩེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འ; འགྱུར། 


འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ 
ཁ་ཝིརཧཾ། ཤིས་བྱ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་གཞལ་བྱ་དག་ཏུ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འི་ ་བས་ནད་ཅི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་ཡེ 'ཡན་ཡང་སླ་སྟེ། དེ་ 
རྷན་ཁང་ཅི་ཤིགཤྱགུཏ་བར་འགུར། གཞན་དུ་མེའི་སྤྱི་དེཉིད་རེ་ཝ་མ་གྲུབ་ ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་ ་བྱ་བ་ ་ཡིན་ ནོ།ཿ །དེ་ ་ལ་ཡང་དེ་ དང་མི་ ་ལྡན་པ་བྲལ་བ་ཅན་༔ གྱི་ སྤྱས་རྡེས 
སུ་འགྲོ་བས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུར་] ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་] བྱེད་: པ་ མ་ཡིན་༔ གྱི། གཞན་། ་ལ་། །ཁོང་དུ་ཆུད་] པར་བྱེད་: ་པས་༔: ནི་ དུ་བས་ནི་ ་གང་ 
ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ ིམེ་ཡོཿ ཡོད་དོ་ཊ ད་ཞྲིས་མེ། ་མེད་ན་མི་ ་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་ ཌི་སི ་ནོ། ། 
དེ་། ་ལྟར་ན་། (༣༡༦བཏདེ་མེ་ཙམ་] གྱིས་ཁྱབ་པར་1 ་གྲུབ་པས་གང་ན་ ་བདག་ཉིད་: སྣང་བར་ 
འགྱུར: ་བ་དེ་ཉི ་ཉེད་: ་དུ་མེའི་ བློ་སྐྱེད་པར་] བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ སྒབ་བར། བྱེད་ ་པ་བསྟན་ ་པས་ཅིར་ 
སུངམི་རུངསྟེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་ཿ དངུ་འབྲེལ་པ་བསྟན་ ་པ་ཙམ་གྱིས་: ་འདོད་པ་ 'འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ ་མ་བསྟན་ པར་ཡང་ཇི་ ་ལྟར་དེ་ཁྱད་: པར་དུ་བྱས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་མེ་མེད་ན་མི་འབབང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱིས་མེ་ནི 
ཕྱོགས་དེར་མི ་མི་( 'ལྡན་ པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་( ་ཡིན་: ་པའི་། ཕྱིར། དེ་ནི དེ་ ་ལྟར་༔ བླས ་བྱ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་། ང་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འྲོ་ ཡ་ གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་འདིར་ཡན་། ལག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ཅན་ལ་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཕས་ཅི་ཞིག་སེལ་བར་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གཞན་ལ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ནི། །མ་འཁྲུལ་པར་ཡང་བསྟན་པ་ན། །དེ་ལ་རབ་ 
གྲུབ་དེ་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཅན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ 
ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁྱད་གཟུང་བ་མེད་པ་ཅན། །དངོས་པོ་ཙམ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཚད་ལ། 

ནི་སྒྲབ་ཡིན་ ་ན། །དེ་ཅམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་། ཿཿཀཉཧ་སྐེཀ། ། 
རང་གེ་ངོ་ཐོའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ ། 
ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཅམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཿ ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོན་འི་ཙམ་ལ་བརྟེན་བྲ་ལ་ཁ་སུང་མ་བེད་པ་ནུམ་པྱིའི་དཀཀྲགཔ་ཛཱར , 
བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཊཾ ཞྭ་གུཁ་བྲཝ་ཧད་ 
ཆོས་མེད། །གཉི་ག་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་དང་། །མེད་ཁའི་ཆོས་ནི་འགལུ་ཡིན་ན། །ཇི་- 

ལྟར་མོད་ཉི ་ཉད་ ་དེ་ སྦྲབ་འགྱུར། །ཡོད་པ་། ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་] ་བྱ་བ་( ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་༔ ་བམས་ 
ཅད་ནི། སྐྱོན་ནི ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཞིག་སྟོན་ན་ནི་ 
དེ་ཇི་(༣༡༥ན)ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། གང་ཞིག་དེར་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་འདོད་ ན་དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་མི་ 'འདོད། རང་བཞིན་ཉིད་ནེ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆོས་ཤེ ས་ཆོས་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་ཅན་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྫོད་ པའི་སྒྲ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།:། 

ཇི་སྟེ་ཡང་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་དངོས་ཕོ་ལ་མི་བརྟེན་ པ་ཅན་མ་ཡིན་- 

པར་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགག་པའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ད་ཅི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ 
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གྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ལྕེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ནེ་ སྤྲབ་པ་ ་ལྡོག་པའི་ངོ་ཐོ་ཿ ཧིད་མིན། པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཅམ་ 'དེ་། ་གཉི་༔ གཱ ་ཡང་ཡོད་པས་: ་མི་ 'མཐུན་ཿ ་པའི་། ཕྱོགས་ ཨལ་འཇུག་། ་པའི་ 
དོགས་བྭ་ནམ་ཐར་བཅད་བའྲི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་བཱ་ཉིད་རྙེད་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་ 
གིརབྱེད། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་རང་གི་ཚིག་གིས་གཉི་གའི་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བ་ན། ཡོད་པ་ 
ཉིད་ ཤགླ་གཞན། ལ་ཡང་ གིག་ཇོག་པཱ། དང་། གོ་ིཉིང་ཁ་ཨ་འཐུལ། པར་ ་བརྗོད་ 
པའི་༔ ཕྱིར། ཇི་( 'ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་མ 'ཡིན། ོཿི་ིཏ། ་ལ་མེད་: ་པའི་༔ ་ཆོས་ཀྱང་: ངོག ་པོ་ 
ཅམ་ཁྱབ་པར་; བྱེད་པའི་དོཿ དོན་རྣམ་པར་: ཐུ ་པའི་༔ ་གཏན་ ཚིགས་སྲུ་ བརྗོད་ ་པ་ །འནིཌི 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་: ་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ ཞིག་ ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ 
པའི་ ཕྱིར་དང་། མེད་བི་དངོམ་ལྷོ་རོམ། ཏངྱ་ཁོད། པ་ལ་ཡོད་ ་བའི་། ཕྱིར་རོ། །དེ་། ་ཁབས་ 
ན་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏན་; ་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟེན་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ '་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ཡོད་པ་། ་ཉིད་ ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ ་བ་མ་ཡིན་༔ ོ། །དེ་ཅམ་ལ་ཁྱབ་པར་; བྱེད་པ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འདིར་སྦྱིར་སྒྲབ་པར། བྱེད་པ་ཉི ་ཉེད་ ་ཡིན་ ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ ་ཉེད་] ཟུབ་བཟན། ྱི་ཆོས་ 
ཅན་ ཁོ་གྲེ་ཁུཧཾཿ པ་ 'ཡིན་ནོ། 'ནོ། །(༣༡༥བ)གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་] བྱ་བའི་: ་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པ་ 
རྣམ་པ་( ་འགའ་ཞིག་ ་གིས་ངེས་པར་བྱས་ཿ པས་འགལ་དང་འཁྲུལ་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བར་འགྱུར བ་འདི་མེད་དོ། དོ། །ཁྱབ་] ་པའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་: ་པ་ངེས་པར་མ་བྱས་ 
བ་མང་ནེའི་རད་བཞིན་ཅན་ཉིན་དུ་གོ་བན་བེད་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་གི་ ་ཆོས་ཀྱི་། 'ཁྱབ་པ་གྲུབ 'པའི་རང་ ་བཞིན་གོ་ 
བྱེད་ཡི ་ཡིན་པར་ 'བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་བར་། ༨་བེད་ ་པ་ ུཉ་ ཀྱི་ས་ སྒྲོན ་མ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། དེའི་ངོ་ བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་: གི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་་ 
དོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ནི། །རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་ ང་བཞིན་། ཏེ། །དེའི་ཆོས་ངེས་པ་ 
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སློབ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཁོ་ནའི་ཁྱིར། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཏེ། གོ་བར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྡོག་ན་ཡང་དེ་ལྡོག་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཁྱབ་ཕར་` - 
བྱེད་པའི་ཆོས་འདི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གཞན་དག་ནི་རྗེས་སུ་ -་ 
འགྲོ་བ་ཅན་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་སྨྲའོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་འདི་ 
གཉིས་ལ་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མེད་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན་མི་རྟག་ཉིད་བྱས་པའམ། འཇིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནི་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་: - 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་ཡང་(༢༡༦ན)བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པས་སྒྲ་ཡང་ 

བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ 

འདིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕྱོགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 

ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །ལྡོག་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་དེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ 

པ་ཡིན་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
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ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྔར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའིབློ་གྲ 
འོ 





བས་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤུགས་ 
ཀྱས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ངེས་པ་ནི་དེ་ 
ལོག་པ་ནི་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་རྡེས་ 
འབྲེལ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེའི་ 
ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཅན་མི་མཐོང་། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས། དེ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མི་སྲིད་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་བའི་རྒུ་མང་པོ་ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ཡང་རང་གི་རྐྱེན་དག་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་ཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་(༣༡༦བ།སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།ཌ། 


བ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
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དེ་བས་ན་ངོ་བོ་འདི་དེའི་ངོ་བོ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ནེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ན་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་མི་སྲིད་པ་ ¿ 
བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུ་དག་གི་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པ་ ` 
གང་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ 
ུ་ུའ་ྒྱུ་ཡན་ན། གཞན་སྔར་གྱར་པའི་དེའི་དོནཉིདཡིན་ནོ། །དེར་དེ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མི་འགྱུར་བར་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འཕོ་ 
བ་མེད་པ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
དག་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། - 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་ ༼ོ 
བཞིན་ཏེ།་དེ་མེད་བའི་ཕིར་དེའི་རང་ལྷ་ལོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཏཱེ་ཝ་ཡིན་ནཱ་འགའ་ 
ཞིག་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དེའི་ནུས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློགྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
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(༣༡༧ན)པ་ངེས་པ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་གློ་བུར་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་- 
དུས་དང་ཛས་ངེས་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་མང་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དག་ཡིན་ལ། འདིར་འགའ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ནི་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ 
ན། འདིར་རྒྱུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་དེ་འདིས་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་འགལ་བ་ 
ཅན་དེ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི་; །ཊས་ཁྣགཁེ་ཞིག་ལ་འྱགརཿ ་ན་དུས་དང་རྫས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞོན་ཏེ་འཇིག་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལོས་ཐ་མེད་ཁའི་ཕྱི། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའ་ང་བོ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོ 
ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གློ་ཐུར་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཅུང་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་པ་མ་། ཡིན་ནོ། ། 
གང་གང་ལ་ཅུང་ཞིག་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དི་ནི་འགའ་ 
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སློབ་དཡོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཞིག་ལ་རག་ལུས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀའོ་ན་དེ་ཛི་ལྟར་(༣༡༧བ)འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྐེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཡང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཞཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་=. 
འི་ཕིརར།།ཀླུན་པ་དགགིསའདིའི་རང་བཞནདེ་ནི་ཕིས་ེསཔརའགྱུར་གྱི། སྔར་ 
མ་ཡིན་ཏེ།་ མཐོང་ན་ཡང་། གསལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།་ །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དབང་- 
གིས་མི་མཁས་པས་དུག་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་རྣམ་པར 
འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། མེད་པ་ ཁུ 
བྱེད་པའི་བྱ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི 
དངོས་ཐོ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེད་པ་དེ་ལ་མི་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་མི་བྱེད་པས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་བས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་. 
མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བྱ་བ་འགོག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་འདི་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཕ་ཡིན' 
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ཚད་མ་རམ་འགྲི་ 








ཡང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ 
བ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔོག་གང་(༣༡༨ན)ཡིན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་དེས་དེ་དག །རབ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཌོ་ན་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཅན་ནོ། །བདག་ཉིད་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་, 
བའི་རྟགས་ཅན་ལ་རྟགས་ཏེ་དག་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཇུག་པ་བཱོ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ན། །འཇུག་པར་མི་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བས། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བ་གསུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ 
གསནི་བེ་བག་མདཔརདོན་འགའ་ཞིག་གིསགོབརབྱེདཔ་ཡནནོ་ཞས་བརོད་ 
དོ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་བཀག་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པར་ངེས་པ་ལས་ནི་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ནགྲ་ཞེཛཾ་ཧི་ཞིསྭཾ་བྷུ་ཟསབགད་གོ། །ད་ཙཧན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་པ། 
རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་པོའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འདི་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་ 
ལ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དེའི་དོན་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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སློབ་འབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བས་ན་རྟོགས་པ་པོའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ་ལྡོག་ཅིང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ཐ་སྟད་དག་ལྡོག་ཕར་བྱེད་དོ། །དེ་ - 
བས་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དག་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཡང་དངོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་མཚུངས་སོ། །མེད་པར་ངེས་ཕའི་འབྲས་བུ་ 
ཅན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དམིགས་སྲ་ 
རུང་བ་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་པ་དག་ཡོཿ ད་ན་མི་དམིགས་པ་སྲིད་(༣༡༢བ)པ་མ་ཡིན་ནོ། 
སྔ་མ་ནི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དང་། །དབང་པོ་ལས་འདས་རྟགས་ཅན་མིན། )།དོན་རྣམས་མང་པོ་དེ་ 
དག་ནི། །ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཕྱིར་ན་མེད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་སྦྲབ་ཐར་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ནི་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བསྟན་བཅོས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐེས་ 
ཐུའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
དེ་ལ་ཡང་དོན་མང་པོ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་* 
སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་འཇུག་པའམ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་སྐབས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་དག་ལ་རང་གི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་ན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ཚོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ོང་ོ་ེས་དབག་པབྱེ།ག་དག་ནཚདམ་གྲབམལོག་ཏུཟན་ཧ ང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡོག་པ་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ 
མིན། །ཕྱིར་ནའང་ཚད་མ་ཉིད་མེན་འགྱུར། །མི་དམེགས་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དག་ནི་ངེས་པའི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འཇུག་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ 
བེད་པཅན་ནི་ད་བཞིན་ཁོནལ་དེ་ཁ་ནམ་ཐོབ་ཆེད་པ་ཡིནནོ་ཞསབྱབདེ་ན། མི 
འཇུག་འྲབས་ཐུ་ཅན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། །ལ་ལ་ 
ཚད་མ་(༣༡༩ན)དག་ཏུའང་འགྱུར། །འདིར་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ལ་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གོང་དུ་དཔེར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
བཤད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་མི་ཤེས་ལ། །རིགས་པ་འདི་ནི་བརྫོད་པ་ཡིན། ། 
གང་འགའ་ཞིག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པའི་ཕྱིར། མི་དམེགས་ 
པས་དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པའམ། རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤོང་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། 'ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཕའམ། སྦྱིན་པ་དང་འཚེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པས་སྐུར་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཆོད་པ་དག་ཀུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱི་བ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་པའི་དུག་གི་འགྱུར་བ་: 
བཞིན་ནོ། །དེ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་གང་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། ཚད་མ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་དོན་དམ་ ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ནི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཕར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་- 
རོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཡང་ཚུལ་གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།: །རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིས། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་ཚད་ 
མར་མི་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ཚད་(༣༡༩བ)མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལར་རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གནས་ 
པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་གནས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། ། 
དངོས་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཅན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་པས་རྒྱུན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མེད་པ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ན་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཅན་ལ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མིན། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ 
ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་པ་ 
ལ་ཤིང་ཉིད་ལྟ་ཐུའོ།:།གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས། །དེ་མེད་པར་ནི་ 
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ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུའམ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་འདི་གོ་བར་བྱེད་ 
པ་གཏན་ཚིགས་གར་ཞིག་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་བ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་འབྲས་ཐུའམ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་མེད་པར་མ་གྲུབ་ན་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་མེད་པ་གྲུབ་ཅེ་ན། མཐོང་བ་མེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། །མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ནི། ། 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའེ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་ཕོར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ཕོའི་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཅན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་ན་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། མི་དམིགས་ན་ནི་མེད་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་ཉིད་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་ཞིག་(༣༢༠ན)གང་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཡོད་ 
ན་ཡང་གཞན་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགལ་བ་ལས་ཀྱང་མེད་པ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པའི་མི་དམིགས་ 
པ་ལས་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བླ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། ཛི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར། དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་དཔེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེ་མ་ཡེ ན་ནམ། དེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཁོ་ ང་དུ་ཆུད་ཕར་བྱ་ 
ཞིང་གང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ . 
ཇི་ལྟར་ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་དག་གི་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའམ། དཔེ་དང་བཅས་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེ་བར་བརྫོད་པ་མེད་པར་] གྲུབ་པ། ་དང་འདྲ་བར་ ་གཞུན་ ལ་ཡང་ ་ 
དཔེ་ལ་ལྟོས་ཕ་མེད་། ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ ་ཡིན་། ་ནོ། །ཐོས་སུ་ཟིན་ ་ཀྱང་ལྷ་ 
རྣམས་དགའ་བས་ངེས་པར་བ ་གཟུང་བ་བསལ་བ་: མེད་དོ། དོ། །མེད་ བའི་སྒྲཿ དང་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ ཏི 
རྒྱ་མཚན་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒུ 
མཚན་ཅན་དེ་དག་སྦུབ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཚོགས་པའི་རུང་བ་ཐག་ཉེ་ 
བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་འགོག་ཕར་ཡང་ཚད་མ་ལོག་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ནི་( ༣༢༠བ)མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་འདི་ 
ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ ་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེ་མེད་པ་ཁས་བླངས་ནས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ལུགས་ལས་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ 
མེད་པའམ། གཞན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ།ཿ །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་ 
ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེས་རྟོགས་པར་ ་བྱ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་ྲས་ཀྱི་འགྱུར། 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་ངེས་ཟིན་ཀྱང་དཔེ་ནི་དྲན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་རྟོགས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་འདི་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་འདི་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་གྲུབ་པའམ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་དོན་འགོག་པ་ན་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ ང་། ཡུལ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དགག་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། །ཡོད་མེད་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དེར་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །བསྒྲབ་པ་དེ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མེད་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་དང་ཅན་གྱི་དོན་ཡུལ་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འདོད་ 
པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་(༣༢༡ན)ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནེ་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ཤེས་པ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཇེས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ 
ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ལས་སྣང་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

བའི་དོན་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དངོས་ བོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ . 
པར་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་འགགས་པའི་དོན་དག་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ ་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཉིད་.་ 
ཡོད། །མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་མེད་ 
ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་དང་། །འདས་དང་མི་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་།) །ཆིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བརྫུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་འདེ་ཉིད་ནི་བསྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བློ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲབ་བྱ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བརྩལ་བའི་་ 
ཕྱིར། །བསྡུས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་འགར་ཆོས་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ 
བརྩལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །(༣༢༡བཏདེ་ 
བས་ན་འདི་ནི་རྟེན་རྣམ་པར་གཅོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་དོན་བསྟོན་པ་ 
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ཚད་མྔ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 

མེད་རྣམས་ཀྱིས།: །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ལ་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡེན་ཕྱིར། །དེ་ 
འདོད་བརྟགས་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ།: །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞིང་། །འདོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །སྒྲའི་དོན་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ནེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཉེ་བར་འགོག་ཕའམ། ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ན་འདི་འཇུག་ཕ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་ཕ་དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་འདི་རག་ལུས་པའི་དངོས་པོ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའ་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་མེ་ནི་གྲང་བ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །འདི་ལ་སྒྲའི་དོན་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཕ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་གུས་པས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་མི་བཟང་བ་བརྟག་པ་ལ་ 
གུས་ཕར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྟགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི། 
བརྟགས་པ་ཡིན། །དངོས་བརྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཚད་མ་ 
གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མེད་ཕར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ 
མན་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པརམི་འགྱུརཏ།དེ་དག་ནིམ་ལུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡུང་གིས་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མ་ཁུབ་ 
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སློཐ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུང་དག་ཏུ་ 
དོན་ཐམས་(༣༢༢ན)ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། སྐབས་སྲུ་བབ་. 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལས་དོན་གྲུབ་མིན་དེ་དག །སྨྲ་བའི་བསམ་པ་སྟོན་ 
ཕར་བྱེད། །སྦྲ་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་བརྡོད་པར་འདོད་ཕ་ 
ལ་རག་ཡུས་པས་འཇུག་པ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རག་ལུས་ཕ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་། ཡིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླུ་བ། །སྤྱི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལུང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐེས་ཐུ་འདི་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་ཕར་ | 
གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ལ་ལ་ 
དག་གི་འཛུག་པ་དང་། ལྡོག་ཕའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ངན་སོང་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
ན་འདི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟགས་ནས་ཚད་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ` 
འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་ཐུའི་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་དབང་བྱས་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་བྱས་མིན། །འབྲེལ་པ་ནི་ངག་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤྲ་བ་ 
བོ་མི་མཐུན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེའུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་དང་འདྲ་ 
བར་བསྡུར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཐབས་ནུས་ཕ་ 
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འི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 





ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དཿ 





མེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་དཔྱོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་ཕར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
སྐྱེས་བུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྟེ། དུག་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་ 
ཕོའི་གཅུག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་རོག་གི་སོ་ལ་བརྟགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །(༣༢༢བ)དེ་བཟློག་ནས་སྡུད་པ་དང་ལྡན་ཕ་དང་ཐབས་ནུས་པ་ཅན་དང་། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་རྗོད་ཕར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལ་གུས་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ནེ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ལ་སླུ་བ་བསྟན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ 
མི་སླུ་བ་གང་ཞེ་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དང་། །རྗེས་དཔག་རྣམ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་།:།གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་སླྲ་བའོ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་པའི་དོན་དག་ལ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྒྱུ་ 
_ མཚན་ཉེ་བར་མཆོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་བློ་དག་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་ཕ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེན་པ་ཅན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྫས་དང་ལས་ 
དང་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་དག་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ལྟ་ཐུའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ།>དམེར་ན་བདག་ལ་སོགས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཕར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ་ 


»©281- 


སློབད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དེ་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་སླུ་བ། །སྤྱི་ལས་འདི་ཡི་ལྐོག་གྱུར་པའི། ། 
ཡུལ་ལཞང་གོ་སྐབས་མེད་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་དང་འདི་དེ་ལྟ་ 
ཐུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་མི་སྦྲ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཅན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་གོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ དྭ 
སྨུ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲས་རབ་(༣༢༣ན།ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ད་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བསམ་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མི་སྦུ་ཐའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྣམ་ཕ་ 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཚིག་མི་སྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སྨུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །བླཇ་བར་བྱ་བ་ 
དང་དོར་བར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཐབས་དེས་བསྟན་པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ནི་མི་སྦུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྐས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅན་གོམས་པར་འོས་པ་དེ་དང་འདིའི་མི་སྨྲ་ 
བའི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་བར་བུའི་སྨུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་དགོས་པ་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དང་དེ་རྣམ་པ་གཉི་གས་ཀྱང་གོ་སྐབས་མེད་ཕས་ཡུང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཕ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་འཛུག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དག་ནི་དོན་རྣམས་ལ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་ཁུ་ཝུལ་བྱུང་ལ་ 
ལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་དགེ་ 


སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྟེ། དེས་བྱས་པ་ནི་མི་སླྲ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་གཞན་དག་གིའོ། །གལ་ཏེ་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཤེས་པར་ 
ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཕོངས་པས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཡང་འདི་ལས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཤིང་ཤེས་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བར་ནུས་པ་ཅན་ལྭ་སླ་བ་མེད་པའི་རྐེན་གྱིས་དེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་དེ་ལྟར་ཕལ་ཆེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
ཐུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ན་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་(༣༢༣བ།ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ 
ྱུརཔ་ད་ཤེསཔརམི་ནསཔ་ཉདཀིཕྱིར་རོ།།མ་འདོདཔའ་ཕྱར་ནི་མཡནཏེ། དེ 
འདྲ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཚད་མ་རྣམས་ནེ་རྙེད་ 
དཀའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་འདི་ལྟཝམ་མིན་ནོ་ཞེས། །གཞན་ཉེས་པའམ་ཉེས་མེད་ཀྱང་། ། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ཅི་གཞན་གྱིས་ཤེས། །སྐྱེས་བུ་དག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱོན་དག་ལས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡོག་པར་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་འཇུག་པ་ཅན་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་གང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ཅི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲིབ་ 
དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ 
ལས་བདག་གྱུར་པས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ཡང་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་འདི་ནི་འགྲིབ་པ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་ 
བྱེད་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འགའ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་གསལ་བ་ན་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འད་བར་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཉེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་ 
ན་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་ཕ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ཕའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན།། །། 

བམ་པོ་བདུན་པ། ཉེས་(༣༢༦ན)པ་འདི་ནེ་མེད་དེ་འདི་ལྟར། འཚེ་བ་མེད་དང་ 
ཡང་དག་དོན། །ང་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ 
ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་འབད་རྩོ་ལ་མེད་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།: གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་ཐོད་པ་ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །འབད་རྩོ་ལ་ཡང་ 
ཐོབ་ཕ་དང་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་མཐོང་བས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་དག་ལ་- 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལུས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་ལྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 
དོན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཅན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ གྱུར་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་ཡང་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་གཉེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་ཕ་དེ་ 
དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕ་གང་གི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །དེ་མི་རིགས་དེ་དེར་ཆགས་པ། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་ལྟ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཆགས་ 
པ་མེད་ཅིང་།  རྗེས་སུ་ཆགས་། པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་མྲེད་དེ། བདག་ 
མེད་པ་བདག་གིས་ཉེ་བར་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་དང་། ཉེ་བར་གནོད་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིགས་མཚུངས་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྐེ་བར་བྱད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་(༣༢༦བ9བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་སྦྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི།།རྒྱ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གཞན་ 
ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་སྤངས་པ་ན་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་ནི་ཉེ་ས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྨོངས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་འཇིག་ཆོགས་སྐུ་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན་འགྱུར་ཏེ། དུ་མ' ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དག་ནི་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ནི་རེ་རེ་བསྟན་པས་མཛེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཉེ་ག་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཕ་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཙོ་བོ་ 
ཡང་དེ་ནག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་དག་སྤངས་ 
པའེ་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་ 
དེའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་ པ་མཐོང་བ་གོམས་པཕ་ལས་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་ཅན་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་ཡང་གང་གིས་བསྟན་པ་ལས་- 
འདིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་པ་ཕོ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཉེས་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་ 
པར་བྱེད། །ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པས་ནི་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་ འེ 
པའིཕྱིར་ཆོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲབ་དེ་ཉིད་ལ། ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཡོན་ཏན་་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྙེས་ཐུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཅི་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་ 
དག་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཕའི་སྙེས་བུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
མཐོང་བ་དེ་ལྟར། བརེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཕ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་ནི་སྐྱས་ཁུལ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ : 
དེ་ལྟར་བདེན་ཕའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་(༣༢(ན)ལོག་པ་ན་དེ་ཡང་ལོག་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་མེད་ཕའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྡ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་ཐུའོ།'།རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་ཚེ་དེའི་འདོད་པ་བརྡར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནེ་འདོད་པའི་དབང་གིས་བསྟན་ 
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པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐུས་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་དོན་དང་ལྡན་ཕར་འགྱུར། དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་སྐེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་དོན་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ཡང་རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་བརྡར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་ལོག་ 
པས་རང་གིས་བྱས་པའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བློ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་ལོག་པར་གང་ལས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བརྡར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། དོན་ཤེས་བྱས་པ་དག་གི་ 
རྒྱུ །བརྡ་ནི་སྐྱེས་ཐུ་ལ་བརྟེན་པས། །ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ཡང་། དེ་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་ཉིདདུ་སྲད། །འདི་སྦེས་ཐུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བརྡ་གང་ 
ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྙེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །བརྡ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་ 
རིག་མེད་ཕར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་སྒྲ་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པ་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་དོན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་དག་གིས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཐབ ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་བརྡ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་ལས་ 
དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འདི་ན་ 
བརྡ་ལས་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། (༣༢༥བ༡བརྡས་དེ་དོན་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ཡང་གསལ་བ་མེད་ན་རྟོགས་པའི་རྒུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཝས་མཛད་པ།: 
བརྡས་ཀྱང་འདེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ཕ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཅན་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཧི་ཞིག་བྱ། འབྲེལ་ཕའི་བྱ་བ་ནི་གང་དོན་རྟོགས་ཕ་སྐྱེད་ཕན་བྱེད་པ་དེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་བརྡ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྡས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ན་ཅི་སྒྲ་ 
འབྲེལ་ཕ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་རུང་བ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སྒྲའི་ནུས་ཕའི་ 
ངོ་བོ་རུང་ཁ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་སྒྲའི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་རུང་བ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱཇ་ 
དོན་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། འོན་ཏེ་བརྡ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ 
དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲེལ་ཕ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།.ཐ་དད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ཕ་འཕངས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་ལས་འདི་ཞེས་ཤེས་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློའི་ཇོ་བོ་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དག་ནི་བསྙེད་ཕར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་སྒྲ་. 
ལས་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་བརྡ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཤེས་ཕར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཐར་ནི་སླ་སྟེ།: དེས་ན། ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ན། །དོན་གཞན་རྟོགས་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་པ་དེས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་རིགས་པ་མ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ཁོཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི 








ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་བརྡར་བྱས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡར་མཐོར་ངོ་། །དོན་དུ་མ་ 
དང་མངོན་འབྲེལ་ན། །འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད། །ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་(༣༢༦ན) 
འགལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་ནི་འཆོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་ཕ་སྒྲབ་པ་ཅན་གྱི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་ནི་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་གང་ལས་ཡིན། དེ་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའང་དོན་མེད་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཡང་དོན་ 
མ་འཆོལ་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུ་རྒྱུར་འཆོལ་བ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅི་འདྲ་བ་དག་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བརྡ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འཆད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་ནུས་ཕ་ཅན་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཞག་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲ་ནི་དོན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱས་པ་དང་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

མི་རྟག་པ་དང་འདྲ་བ་མེད་ན་མི་། འབྱུང་ཐ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ །ཁནམཿསེཿ ་བ་ཅན་ནམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་ པས་གསལ་ 
བར་བྱ་བ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་ལ་ ཌྭག་ཁཱམ་བཨཱ་ཡིན། ་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་། ་སོ་སོར་ 
ངེས་པར་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ བ་དེའི རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་] 'ཇི་( ལྟར་སྒྲབ་པར་] བྱེད་པར ་འགྱུར་ ཏེ། 
རར་ལས་ཝ་མེད་གདེིནྷི་མུཁ་ཝ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ཐུས་ལེགས་ཕར་མ་ 
བྱས་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དོན་མེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདི་ཡི།: ། 
དངོས་ ་སུ་གླང་ཕོ་ ་ཕོ་(༣༢༦)བླུས་ 'འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ཿ ་ནི་ བསྣུ ་ཁའི་ ་ཁ་ 
བཅད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་དོན་ ་དག་གི་འབྲེལ་པ་རྟག་ ཕའམ་མི་རྟག་པར་ འགྱར། བབ 
ཏེ་མི་རྟག་པ་སྐེས་བུས་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཅན་ནམ། མི་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་གྲང་ན། 
སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པ་ ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ སྐྱེས་ ་བུའི་ ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་: ་དུ་ཡུལ་ལ་. 
སྐོགགརྩཱཧས། ་དེར་སྟོན་པར་ ་མི་ ཊགྱུ་ ་ཏེ། འདོད་པ་ལ་རག་ལུས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
རི་བོ་ སསར དང་འདྲ་བར་འགའ་ཞིག་ ཏ་ཧཱྟམི་རུང་ཐཱའི་ཕྱིན་ཆྭ། །འདི་ཉིད་ནི་ 
རྟག་པ་ ་ཉིད་ ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ན་ཡི ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟག་པ་། ངོ་ཐོ་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་ ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ - 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི ར་འཁྲུལ་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །གཞན་ཡང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ལ། རྟེན་པ་ཅན་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟེན་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞིག་ན་འབྲེལ་ཕ་ཡང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རངའགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་ྲསཀྱི་འགྱུར། 


ཡིན་ན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིརྟེན་གྱི་དོན་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཕ་ལ་ཕན་གདགས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར་རོ། །ཕན་ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་ཕ་ཡང་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྡོད་ཕ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
རྒྱལ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རིགས་བརྗོད་པ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་སྒྲ་ཡི་དེ། །སྐྱེས་ཐུས་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱས། ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འདྲེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་གོམས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་འདྲེས་པར་(༣༢༧ན།སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེས་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་ཞིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་ན། 
སྒྲ་དེ་ཡང་སྔ་ན་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྙེས་ཤིང་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་དག །རྣམ་ 
པརབཟློག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་འབྲེལ་ཕ་ཞིག་པ་དོན་གཞན་ལ་མེད་པའམ། དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་ 
བའི་དོན་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། འབྲེལ་པ་དེ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་བཟློག་པ་མེད་ 
པར་དེའི་ངོ་བོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་ 
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སློབ་དམོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 
ཡང་སྒྲ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ལ་ལ་མེ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེན་ན་ནུས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ལན་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མེད་ 
ཕ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
བརྟགས་འབྲེལ་ལ་ཉས་འདི་མད། །དངསཔོའདེསཔལྟསཔ་ཅན་ནི་མཡནགྱསྙེས 
བུ་གོམས་པ་སྣང་བ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
རྟག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར་ན་ཡང་འཇེག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཞིག་པས་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་རྟེན་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། །འཇིག་ 
མིན་རྟག་ཕྱིར་རིགས་དང་འདྲ།: །རྟག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་གང་། གང་གིས་བརྟེན་ . 
ཏེ་འདཱོད་པ་ཡིན།)།དི་སྐད་དུ་རིགས་བརྟེན་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གི་འཇིག་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་མོད་ཀྱི།: འོན་ཀྱང་རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱི་ནུས་ 
པ་མ་མཐོང་ན་གང་གིས་(༣༢༧བ)ན་འདིའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། བྱས་ཕ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ 
དང་འབྲེལ་ཕ་ནི་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་རྟེན་ཞེས་ _ 
བྱའོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །རྒྱ་རྣམས་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལས། །དེ་ 
བསྐྱེད་ཕར་ནི་རུང་ཉིད་ཕྱིན། །རིགས་པ་ཤེསྲ་ཐས་ཐུམ་སོགས་ཀྱི།: །གསལ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་འདོད། །ཁྱད་མེད་འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །གསལ་བྱེད་རང་གི་དོན་ཅི་ 
བྱས། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་གསལ་འདོད། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཕ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་བུམ་པ་ལ་ 
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ད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའྭདང་ཕོའི་ཇང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དངང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་བྱེད་ 
ཐ་ཡང་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།'དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ཕའི་ཕྱི་ར་རོ། །དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཏུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ 
བ་བདག་གར་བྱད་དོ།།དེབས་ནའདིིདེདག་བསྐེདཔར་བྱ་བ་ཡན་ནོ། །ཤེས་བྱའི 
ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་ 
པར་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕན་གདགས་པས་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་གསལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། །ཐ་དད་ཕྱིར་བློ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །འབྲེལ་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ན་ངེས་པར་སྒྲ་དང་དོན་དག་ལས་ཐ་དད་(༣༢༨ན)པ་དང་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡེན་ 
ན་རང་གི་བློ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དག་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཅན་སྣང་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ 
ཡད་པ་ཉིད་བཟློག་པདག་གི་རྟནཅན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དག་གི་གནས་པ་ནི་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱོན་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།- །གལ་ 
ཏེ་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། . 
དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་སྒྲལམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གཀག་ནི་ཐམས་ཆཏ་ཁི་ཛུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་] ་རོ། །ཁྱད་པར་། རྟོགས་པ་ལ་ ་བརྟེན་པ་རྟོགས་པ་མེད་། ་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། *འབྲེལ་པའི་། 'ཁྱད་པར་མེད་པར་ནེ་དེ་ ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ པའམ། 
དེཿ རྒྱུ་མཚན་ ་མེད་པ་ཅན་ཉི ་ཉེད་ ་ཡིན་ན། དེའི་ཁྱད་། པར་རྟོགས་པ་ངེས་པ་དང་འདྲ་བར་] སྒྲ་ - 
རྣམས་ཀྱིས: ་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན ་མེད་པ་ཅན་༔ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་མིཿ འདོད། དེ་བས་ན་ 
འབྲེལ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་རྟགས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་(༣༢༦ན་ )འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་ 
པའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་ 
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ཚད་སྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུདར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་འགྱུར། 
པ་ནི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བསན་ད་ནི་བརྒྱུད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། སྒྲ་དེ་ཡང་ 
གང་ལ་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ན་ནི་མ་ 
མཐོང་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལས་དུ་བ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་རྟོག་ 
པར་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པའི་ཐབས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་དེ་ཉིད། ། 
འདི་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་སྐབས་གཞན་ནོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།: །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་དོན་གཞན་ཡང་མ་ 
སྐིནཏེ།འདི་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཡོད་གཞན་རག་ཡུས་པ། །རྫས་ནི་གཞན་གྱི་འབྲེལ་ཐར་ 
འགྱུར། །ཡོད་པར་གྲུབ་ཕ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
རྒྱུད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དང་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འདྲེས་པ་ཅན་དང་མི་འགྱུར་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
མོད་ཀྱི་འདྲེས་པ་ཧན་དང་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་དེ་དག་ལ་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེ་དག་དང་འདྲེས་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་ 
དོན་དག་དོན་གཞན་དང་(༣༢༩ན )འདྲེས་ཕར་འགྱུར་བ་འདི་ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚེག་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པ་འབྲེལ་པ། ། 
འདི་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་གནས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡི་གེ་ཉིད་རྫོད་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
བཀོད་པ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཛོ་ 
བོ་ཅན་ནི་བཀོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཀོད་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འོག་ནས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་རྗོད་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་.. 
སུ་འཇུག་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་ངག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ནི་ 
ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་མ་ཡིན། 
ཏེ་བློ་དུ་མའི་རིམ་ཕས་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་བཀོད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་འཛིན་པ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ན་ཡང་བློ་དུ་མ་འགགས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལས་འདས་པའི་དུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷག་མ་ཡིན་ན་ནི་ཆ་ཅན་གྱི་མཐའ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཐུང་དུ་རྫོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདས་པ་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་དུས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲན་པ་དང་དེའི་དུས་ཅན་ཁོ་ན་(༣༢༩བ།ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པའི་གོ་རིམས་དག་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དུ་མ་ཉིད་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དུ་བྱ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའམ། མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་སྒྲ་ནི་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདིའི་འབྲེལ་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 
འབྱུང་བའམ་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པའི་ཕྱརའབྲེལཔནི་སྐྱེསབས་བྱསཔ་ཁེནཡིན་ནོ།།དའི་སྣ་ནས་སྒྲནམསནི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་ 
ལོ། །གང་འདི་རིག་བྱེད་པའི་ངག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དེ། བྱེད་པོ་ 
མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ངན་པ་མུན་ཁྱབ་ 
བྱེད །ེ་ཞིགདེ་ཉད་ཤེས་རབ་འཇལ་པ་ད་འད་བ་ཇིཉར་སྱེསམཔསཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
སེམས་ངོ་མཚར་དང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
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སློབ་ད་ོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
རྗོད་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་བརྩེ་བ་མེད་པས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ངན་པ་མུན་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ཕན་པ་འདོད་པ་སྨུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གིས་སྔགས་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་བརྒྱད་ཕ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དག་གིས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ།:། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དེ་ལོག་པར་སྤྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་གང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་གམ་གཞན་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སློང་བར་བྱེད་(༣༣༠ན)པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔོང་བཱ་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ཿའདེ་ཉིད་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། གང་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་འདོད་པ་འདི་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་གང་ལས་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གློ་ 
བུར་དུ་འཛིན་པ་ཅན་འདི་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། གང་གིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དཔྱོད་པས་བདག་ཉིད་དུབ་ 
པར་བྱེད། དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །ཝུལ་དུ་ཐུང་བ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན་འདི་ཡང་དགྲ་ཚམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཤིད་- 
དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ཕའམ། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན། འདིའི་འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་མན་ངག་རྒྱུན་ཆད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབད་ 
རྩོལ་དང་ལྡན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་མེའུ་དང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀྭམྡང་ཕྲགཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའིབློགྲས་ཀྱི་འགྱུར། 





བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངེས་པར་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ལས། །ཐོས་མེད་པར་འདི་ཡི་གེ་ 
དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་འདི་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེ་ལྟར་གཞན་འའང་ཞེས་འགའ་སྨྲ། ། 
གང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ན། གང་སྐེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ལན་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ན་གཞུང་བཀོད་པ་གཞན་དག་ཏུ། སྤེལ་བ་ཡི་ནི་ 
གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ངག་མེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗེད་པ་ཅི་མཐོང་ན་ 
གང་གིས། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་རྗེས་མེ་དཔོགས། །དེ་ལྟར་བ་རྣམས་མན་ངག་མེད་པར་ 
ཀློག་པར་མི་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཅིག་གིས་བརྩམས་ཕའི་གཞུང་གཞན་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་(༣༣༠བ)འབྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
བ་ཡིན་པའམ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནེ་དེའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཀ་ིབགིང་ཟིན་ཏོོ། 

གཞན་ཡང་། རིག་གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེས། །རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ 
ཡང་། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་མེ་ཤིང་བཞིན། །དེ་ལས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་ཤེས། །རྒྱུ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
དེ་ལྟ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྱུའི་ངོ་བོ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དེའི་ཇོ་བོ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་ཅུང་ཞིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཇོ་ཐོ་བྱེ་བྲག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནེ་གང་གིས་རྒྱུ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་: པར་འགྱུར། གང་ཞིག་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞེན་གང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་མི་བྱེད་པ་ན་ 
ཤིང་དང་མེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་མཚུངས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞྱད་པར་དག་ནི་ མ་བསྟན་པར། ། 

གཏན་ཆིགས་ནེབ་ཏུསྤོས་བདགཀདེ་དག་བམས་ཅད་འཐུལ་ཁ་ཡིན། དཔེཌགཱ་བྲོས 
མར་འདྲོན་པོས་གཏང་ཿ བའི་མེ་ཉི ་ཉེད་ཀྱང་འདྲོན་ཕོས་བཏང་། ་བའི་; ་མེ་ཉིད་ཡི ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། 
མེ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་གྱིས། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེའི་རྒྱུ་གཞན་སྤོང་ ཱ 
བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་མེ་ཉིད་དང་ཅིག་ཤོས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་མེ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་(༣༣༡ན)དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་གཉིས་དག་དོན་གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདྲོན་པོས་བཏང་པའི་མེའམ། དོན 
གཞན་ནི་གཅིག་ལ། སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཉིས་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཞགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་བར་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁུད་པཚ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མ་། ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདྲོན་ཕོས་བཏང་བའི་མེ་ལ་མེ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་གནོད་བྱ་ 
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ཚད་མྣ་རས་འགྲེལ་ལེའུདང་བོའི་རང་འགྲེལ་ོ་ལོ་ག་སྡང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 
དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་མི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དེ་ལྟ་ ཁུར་གྱུ་ར་ཿ ་པའི་འདྲོན་པོས་ ་བཏང་བའི་ ་མེ་མེ་ལས་བྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་ ་བར་ནི་ 
ཁུ གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་ འརྔ་ལོ་ཁཊན་མེད་ཁིཊ་ཁི་ནཱས་ཁཙི 
ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་ གྱི་དེའི་། གནས་གབས་ཅན་ཧིདོ། ་ལ་ཇེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ ་ཏེ་ ་མེ་: མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་ནི ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་ ་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་གང་གིས་དེར་འགྱུར་བན་དེ་འགྱར་ཞིང་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།།དེ་ཡོད་པས་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བའམ་དེ་ལ་མེའམ་ 
དེ་མེད་ཐར་སྟོན་ན་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཅིག་གིས་འདོན་ཕར་བྱེད་པ་གཞན་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ །ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོར་ ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་' ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུར གྱུར་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་ ་པར་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་བར་ཁྱད་ པར་སྲིད་པ་ཅན་དེ་བརྗོད་ན་ནི་མཛེས་པར་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་ཡིན། ཤགང་གི་ཆེ་སྐེས་ཐུས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་སྐྱེས་བུ་འདྲའོ། རནཱཨ་པ་དྲགཿ བུ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་ ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། མི ་འགལ་བ་སྒྲབ་པ་ ་ཅན་མི་དམིགས་ 
བའི་སྦྱར་བ་ནི་གོ་ཐར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ 
བ་རྟོགས་པ་ཡོད་། པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྦྱོར་བ 'འདི་ ཡང་ སྦྱོར ་བ་སྔ་མ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུས་(༣༣༡བ)ནུས་པར་འགྱུར་ན་ད་ལྟར་ 
བས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་དེར་འགྱུར་ན།  དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །གང་ལ་གཅིག་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཐུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ 
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སློབ་ད་ོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ་ མེད་པ ་ཡིན་ཿ ་ན་ཡང་འགའ་: ་ཞེག་ ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་ ་པའི་། ཕྱིར ་ཆོ། ། 
དེ་ བས་ན་གྒུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པར་ བྱེད་། ་པས། དེ་ལས་༔ བྱུང་བ་ཅན། ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱུཁོ།:)དེ་ 
མེད་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ' ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་སོས་ཁགཊ 
ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དེའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་ །དེས་འཁྲུལ་པར་དོགས་པའི་བརྗོད་ 
བ་ཅན་དུ་འབྱེད་དོ།ཿ །རིག་བྱེད་དེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མོད་བ་མུ་ཡིན་ནམ། །ཡོད་པ་བདེན་ཏེ་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།:འོན་ཀྱང་ཁ་བྱའི་མནལ་གཏམ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ།:།རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།་ གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་ཐུས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའམ། བྱས་པ་ལ་མ་ཀྱས་ 
པའི་བརྡས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་འགྱུར་བ་ན། རིག་བྱེད་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དག་གི་སྔགས་བྱེད་བའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་འོག་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཕར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།?བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་ད་ལྟར་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ནུག་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་རེངས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ལྟར་ཡང་རི་ཁྲོད་འགའ་ཞིག་སྔགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ (༣༣༢ན)དང་། རིག་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་ 








མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་རྟོགས་པ་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་བདེན་པ་ 
ཐིན་ཏེ།།འདི་ཉར་སཇས་རྒྱས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གི་ལྔགས་དང་རྟོགས་པ་དག་ལ་ 
འཚེ་བ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ 
པའྱ་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་ན་ 
གཉིས་བདེན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་དེ་ ལྟར་ན་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ།' །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྲོགས་པ་དག་གི་སྔགས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
ཡང་མནའ་ཆུ་བཏུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དུག་གི་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཉིད་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསམ་གཏན་ཡི་གེ་མེད་པ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།།དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྐེས་བུ་རྣམས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཡོད། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནུས་པ་མེད་པན་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ན་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་སྔགས་དང་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ 
ཡིན། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐུ་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ཕར་དག་ལས་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་སྔགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བྱེད་པའི་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བའི་བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་སྙན་དངགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར།:>།སྐྱེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་སྟན་དངགས་བྱེད་ཡར་འགྱུར་ལ།: མི་བྱེད་ན་ 
འགའ་ཞེག་(༣༣༢༠བ)ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་དེ་དག་ནི་སྔ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སྔགས་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་བདེན་ན། ཚོགས་པ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་མཚུངས་ཕ་ཉན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །འདིར་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་དམ་བཅས་ཕ་ལས་གཞན་ཤུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། ཌོ 

དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡང་ཇེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ལས་མི་དམིགས་པའི་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ།: །དྲན་པ་དང་བློ་དང་སོ་སོར་རིག་ཕ་དང་བདེན་པ་དང་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ 
ངག་གི་ཁྱད་པར་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ནུས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །སྙེས་བུ་རྣམས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བའ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གནོད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་བས་གནོད་ ་ 
པར་བྱ་བ་དང་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགོག་ཕ་ལ་སོགས་ཕའི་ལན་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དེ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་ཕའི་མན་ངག་མེད་པ་ཅན་འདི་ཅི་འདྲ་བ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་ཿ ་ཇང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བ: ་བའི་༈ བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཕ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ཕར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་མེད་ པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ 
པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བར་: མི་ནུས །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོན་ཕར་བྱེད་པ་ནི་འདོན་ཕར་བྱེད་པ་གཞན་སྔོན་ ཁ་ཁ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ཏེ། བྷ་ར་ཏ་འདོན་པར་] བྱེན་བ་ལཱ ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ 
འདོན་(༣༣༣ན)པར་ བྱེད་པ་' ལ་ཨུཁིདྭཱདཱང ་ཡང་ཅི་ཞིག་ ་ཡོད་ན་གང་ ་གིས་རྣམ་། པལ 
གཞན་གྱིས་འདོན་པར་མི་ནུས་པ་ ཡིན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཁྱད་པར་འགལ་བ་ 
སེཀཾགདིཿསགཏུའཾཿ ཚིགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་ཐ ་མེད་པ་དག་ནི་ 
གཅིག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམས་འདོན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེི་ཞ ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་སྤངས་ 
ཟིན་ཏོ། །མ་མཐོང་བཙམ་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ །ཡིན་པའི་ཕྱིར་( ཊཞྭཐུལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་། 'ཁུད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ ་བརྟེན་: པ་མ་ཡིན ་ཡའི་ ཕྱིར། མ་ 
བཟུང་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཤགང་ཙུང་ཞིག་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུབ་ 
པ་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་ ལུ ཆེ ནོ་ཞེས་བུ་ ་བར་འགྱུར་ལ། ཁུད་པར་ 
མཐོང་བ་དེ་དོར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱི་སྨོས་པ' ་ནི་བསྲེག་ཟ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྫས་སྔོན་ པོ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་ ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བདག་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་འདི་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་། དུ་སོང་བ་ཅན་སྒྲབ་པ་ ་ཡིན་པར་ཡང་བླ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཐོག་མེད་གྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་མ་ 
བྱས་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་མིན་རྟེན་ཅན་འགྱུར། །སྐྱེས་ཁུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་སམ། །གཞན་ལས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན།: །བྱེད་པའི་བྱ་བ་མེན་པ་ཅན།: །དེ་ 
དག་གི་སྒྲ་རང་ཉིད་སྒྲོགས་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་ཡང་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་མི་འགྲུབ་སྟེ། -འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱིས་ཕས་རྡུལ་གྱི་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་མཐོང་བས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་(༣༣༣༠༡སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྙད་ཐོག་མ་མེད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཕ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། ད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེས་ུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་དང་། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །ཐོག་མེད་ 
ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྔོན་ལེགས་བྱས་ཕའི་རྒྱུན་ཕྱིར་ཆོ། །ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྙུར་པར་བྱེད་པ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
མ་བསྒོས་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤོབས་པས་བཀོད་པའི་བརྡ་ 
བྱེད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཅུང་ཟད་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་གཅིག་ནི་རྒྱུན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
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་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་ ང་ར ློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཚའ་མ་རྣམ་འགྲེ བྷོ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 





པ་ཅན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ལོག་པར་འཛུག་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མའི་བསྐལ་པ་པ་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཕྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་བསྟོས་པས་དེ་དག་ 
གིས་ནི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱི་ར་ཆོ།= །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། །གྲུབ་ནའང་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འགྱུར། །རྣམ་པ་གང་གིས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དུའདོདནདེནི་ཐོག་མ་མེད་པཉིད་ཅན་དུ་ཡན་པའིཕྱར།སླུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལ་དག་ 
ལ་ཡང་ཡོད་ཁས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དག་ཁོ་ 
ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དོན་ནི་འདུས་བྱས་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཐོང་ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་ཡིན།ཀགལ་ཏེ་སྐྱེས་ཁུས་བྱས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེའི་དོན་ 
གྱིས་སྤོབས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཡི ད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་( ༣༣༦ན)པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་གིས་ 
ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རིག་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་རྣམས་ཐ་ 
དད་ཕར་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་། །དོན་དེ་རྣམས་དེ་དག་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་ལ་འཇུག་པ་བརྡ་གཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཆ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་མི་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
གྲགས་པའི་མང་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་ཕ་ལ་རག་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་བསྟན་པ་ནཾ་དེའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་གི་དོན་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབས་ན་ཡི་གེ་རྣམས་སམ་ངག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། ཡིག་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རྣམས་གཞན་ལ་ཁྱད་མེད་ཕྱིར།: །སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འབྲས་ཅིར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་རིག་ བྱེད་] པ་དག་གི་ངག་གི་ཡི་གེ་ཐྲ་དད་། ་པ་མ་༔ ཡིན་ནོ། །ཐདྲ་གཞ་སཧ་བོ་གེས 
པ་ལ་ཁྱད་ཿ པར་མེད་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། གེ་ལེཾགཱཧཱཅགྐ་ཤ ཉེད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་།ཿཁུད་ཕར་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། རིག་བྱད་ཐའིཡི་གེ་དག་མ་འགྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་ཿ ་དང་། ོ་གི་སུ་ཁ། ལས་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ ཕྱིར དང་། 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་] དུ་བསྒྲབས་པ་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ལྷག་པ་ཅི་ ཞིག་ཐུས། དེ་ལེ་ཚ་ཛྭ་ཀྐད་ཐཾམས་ 
ཅད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་; ཨ་ཨྲིནཱ ་ལའི་ ཕྱིར ཡོངས་སུ 

ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།ཌ།། 
ˆ བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ཅི་སྟེ་ངག་རྣམས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པར་: འདོད་ན་ ནི། |་ངག་ི་ 
མི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཕར་ཡོད་མིན་ཏེ་མི་དམིགས་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཅག་གེ་བློ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་། ཊམེཤིསྟེཧ། ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྣང་བ ་བ་དང་འདྲ་བར། སྣང་བ་གཞན་ནི་མ་མཐོཿ ང་ངོ་། །འཛིན་པ་ལ་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་གཟུང་བར་འདོད་པ་མོད་(༣༣༠བ)པའམ།ཿགཞན་ཞེས་ངེས་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ ་གཞན་བཞིན་ ་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གོ་བར་བྱེད་: ་པ་ཡིན་ནོ་( ་ཞེ་ན། ཡིན་ན། ་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་། ་དག་ལ་ཡང་ 
འྲབས་ཐུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དང་ངག་གཞན་ལ་དེ་དག་ཁུད་པར་ 
མེད་ཿ ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། མེད་' ་པའི་། ྱི་ཕིར་ཊྱུར་ཁྷ་མཱ་ཡིན་ཧོ་ཞེ ་ན། མ་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཿ དག་ནི་ 
ཁྱད་པར་མེད་: ་པ་མ་གྲུབ་ བའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།༔དེ་ནི་འཐྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 








བུའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཕར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་རག་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་ལོ་ལས་ 
ཞདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་འགྱུར། ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐེད་པ་ཡེན་ན་མ་ 
བྱང་བར་ཡར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ཇག་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཕ་ 
ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན་གང་སྐྱེས་བུས' མ་བྱས་ཕ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། དེ་མེད་ཕའི་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་ཕོའི་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཕའི་ངག་ཡོད་པ་ 
ནི་བླ་སྟེ། དེ་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ།:ཡན་ལག་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
གྲང་ན། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན།:།དེ་རྣམས་ཐ་དད་ དོན་མེད་ ཉིད། །གལ་ 
ཏེ་དེའི་ཡན་ལག་དེ་དྭག་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་ན། ཐ་དད་པའི་རར་བཞིན་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ཤ།དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན།: །བརྟགས་པ་སེངྒེ་ཉིད་སོགས་བཞིན།: ། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་དེས་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་མ་ལ་སེངྒེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྒལ་ཏེ་སྐྱོན་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་ཡན་ 
ལག་དེ་དག་སོ་སོ་དོན་དང་བཅས་པར་འདོད་ན། རེ་རེ་དོན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 
དུ་མ་ཉིད་རྟོགས་ལོག་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟོགས་(༣༣༥ན)ཕས་ཀྱང་། ། 
ངག་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱུང་སོ་སོ་སོ་སོར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོ་དེ་དག་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དུ་མ་ཅན་ནི་ངག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ 
གཅིག་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག་གེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕ་ 
དང་། །དུས་ལ་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་སྐད་ 


„309 


སློ་བ་དགོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
ཅིག་མ' གཅིག་ གིས་རྟོགས་ བཞི་ཕྱིར། འཤིས། པ་གཅིག སྐྱེས་པ་ན་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་། ཐི པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་ཐོས་ན་ཡང་། །དུས་ཀྱི་ ཐ་དད་མི་རུང་ཇོ་། །ཡན' ལག་གཞན་ལ་ལྟེས་པ་ 
མེད་ཿ ་ཕར་ཡང་ཡན་ལག་ གཅིག་ཁོ་ཞ། ལཿ ངག་གི དོན་གྲུབ" ་པའི་ ཕྱིར། ངག་ གི ་ཡན་ལག་ 
དུ་མ་7 ་ཉིད་ ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ ཅིག ཁ་ལས ་ཅིག་ཅར་ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཕར་ 
འདོད་: ན།ཿ དེའི་ ་ཚེ་( ་ཡང་དུས་ལ་ སྡོད་ ་པ་མི་ ཁིགམ་ཝ །ཁོ་ན་། ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ ་གཅིག་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །རིམ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ ཏོ ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ ནི ཅུག ཉིད་ལག་དིཡེ་ཏྲ་གཾཝ། པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
གཞན་། ནིཿ 'དོན་ ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་: ་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཅིག་ ་ཅར་ ཐོས་ན་ ་ཡང་དོན་ཐ་ 
དད་པ་ དག་ལ་མཐོང་བའི་ནུས་པཿ ་མེད་པ་ཅན་ དག་ གི་དོཿ དོན་དང་ལྡན་པ་ "ཉིད་ ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་ཐོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་། བ་རྣམས་ཀྱི་དོཿ དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་: ཡི དོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ཕའི་ཕྱིར་ 


དང་། དོན་གཞན་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །རེཞིག་སྨྲསྐེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱན་འདི་ཉིད་ཡོད་ 
ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་ཕའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་། །ཁྱད་ 
པར་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉེ་བར། སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡན་' ་ལག་རེ་རེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་། གུ་རྟོགས་པ། 'དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་ཡང་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལ་(༣༣༥ཐ) 
གཅིག་ཉིད་ནི་ཡང་ཐ་དད་མེད། །གོ་རིམས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དུས་ཐ་དད་ཉིད་ 
མི་རུང་ངོ །གཅིག་ལ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྟགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་མ་ 
བཟུང་བ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པས། བཟུང་བ དང་མ་གཟུང་ ཁ་སྒིད པའི་ཕྱིར ་རོ། །རིམ་ 
བཞིན་དུ་ངག་རྟོགས་པ་ཡང་མཐོང་ སྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་ཐོས་པ་དང་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུད་ང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྲུར། 








འདྲེན་པའི་དུས་སུ་མིག་ཏུ་མཚུངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་རིག་པ་ཅན་དང་བློ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་ནེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངག་གི་ཁྱད་པར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ངག་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དག་གིས་སམ། ཡི་གེ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་ 
རིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་གོ་རིམས་མེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གོ་རིམས་མེད་པར་རྫོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཞན་མེད་ 
པའིཕྱིར་རོ། །ངག་ལ་མི་གེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའིངོ་བོ་གཅིག་པོ་ 
ེ་ཉད་ནིགསལ་བྱེདཀི་གོ་རམས་ཀྱིདབང་གིས་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེགེའ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གསལ་བྱེད་གོ་རིམས་དང་ལྡན་པས་ 
གསལ་བྱ་གོ་རིམས་མེད་ཕ་སྤངས་ཟིན་ཏེ། གསལ་བ་དང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ཡི་གེ་དང་ཆ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་མ་ཡུས་ཕར་ཐོས་པ་མེད་པར་ 
ངག་མཉན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆ་ 
མེད་པ་མཉན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བློ་ཐམས་ཅད་ངག་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
མ་རེག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་ 
གི་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམས་མེད་ཕར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
(༣༣༦ན)གོ་རིམས་མེད་པ་བློ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཡི་གེ་ཐ་མ་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ་གཞན་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཕོ་བདག་ཉིད་འདིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་ལ་མ་ཡེན་ཞོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བློ་ཐ་མལ་ 
སྒྲ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ཡན་གར་བ་སྣང་བར་འགྱུར་ན། ལེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ 
དགེ་བ་འདོད་ཕས་རློངས་པའི་བློ་ཅན་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོན་ 'དོ། །ཚིག་དང་ངག་དྲན་ 
པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཡང་ཡི་ གིའིགོ་རིམས་ཀྱི་ཁྱད། ་པར་ངེས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ།  །བློ་གོ་རིམས་མེད་པ་ཅན་ ་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པའི་ཚིག་དང་ 
ངུག་གི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ།:།ཡི་གེའི་གོ་རིམས་མེད་པ་ཅན་ 
གྱིསྒའིངོ་བོ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མོད་ན་ཡམ་དེ་མི་རྟག་ཐཞས་ 
རྟག་ཕར་འགྱུར་གྲང་ན། མ་ཧེཿཨཱཿ རྟགཿཁཿཆིན། ་ན་ནི།། རྩོལ་བ ཿཡྷྭ་བུང་མི 'རྟག་ 
ན། དེ་ཅི་སྙེས་ཐུས་བྱས་པ་མིན། །མི་རྟག་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་ལྡན་ཕར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྡན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་གློ་ཐུར་ཕ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇེས་ཕར་མི་( འགུམ་ཆོ་ཤེས་ཁཤཏ། ་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང 'འབད་རྩོལ་གྱིས་འཝངས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཕ་ཅན་། དག་ལ་མཐོང་བ་གཞན་དུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་ ྟཆ་རུའི་ཆོས་མཐོད་བའི་སྐེས་བུཞིབྱ་ཐ་ཉན་ཞྲིརྒུ་ཡིན། ་པ་དེ་བས་ན་། སྤྲེས 
བུས་ཀྱས་པར བུཿཿའོ།ཿ །རྟག་ཉིད་ཡིན' ་ནའང་རྟག་པ་ནི། །ནཾམིགྒས། ± སྲིབ 
གཡོགས་མེད་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཿ སྟེ་ སྒྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་: དེ་ རྟག་པ་དང་ ་དམེགས་ཕའི་ རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་རང་བཞེན་དེ་ཞི་; ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ' 'དམིགས་པར་། ་འགྱུཆ་ ་རོ། །གལ་ ་ཏེ་ནུས་ཕ་། འགའ་ཞིག ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་ ཁསེན། ཕྲ 
དེ ལྟར། ་ན་། གྲུ་ཚཝ། གྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ ་ནུས་ཕ' ཏསྐྱེད ་པ་ བདག་ཉིད 'ཅན་ 
ཉིད་ཡིན ཞཉི་ཅིམདར། ། དོན། གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལྔཉཁྲཀྐག། །ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི། 
རོ། །དམེགས་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལ་ཡང་ དམིགས་ པའི་སྒྲིབ་ གཡོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱུང་དེའི་བདག་ཉིད་ཉམས་ཕ་མེད་ 
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པར་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་(༣༣༦བ)ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ན་ནི་ཅུང་ཞིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཞིག་མི་བྱེད་ 
ན་ཡང་ངག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མང་དུ་དབྱོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའམ་ཉམས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་གང་གིས་སྒྲིབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་མི་སྨྲའི། འོན་ཀྱང་བུམ་ཕའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
དང་སྣང་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལྟོས་པ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕའམ། སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པའམ། གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་ཕར་ཕན་ཚུན་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཡོད་ 
ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་མི་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔར་བྱུང་བའི་ནུས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་ཡོད་ 
ན་གཞན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་ན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཞེས་བྱའོ། །སྔར་རུར་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཕས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཆོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་གནས་ཕའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དེས་དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཅན་དུ་བྱེད་ཟིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་(༣༣༧ན) 
མཉན་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་མེད་ཕ་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤདིའི་འདི་ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕས་སྤྲལ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་དོན་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུལ་མེ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པ་ལས་འཚེད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་ཕར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེས་བྱ་ 
བ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་ཕ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཅུང་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་འགའ་དང་། །བྲལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཉན་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
ལས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་དག་མ་ཐོས་ཕར་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྟོགས་པ་ལས་ 
ྷན་ཅག་བྱེདཔ་ངསཔ་ཅུངཟད་ནིཡོད་དོ།།དནིའགའ་ཞག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དག་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་བྱས་པ་ཐོས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ན། 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་° ཀྱི་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་གཞན་ཚྟོས་ཡིན་བླ་སྟེ།༡།ཇེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན། ༡ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གྒུ་ 
རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི།: འོན་ཀྱང་རྒྱུ་རྣམས་དེའི་ 
སྐབས་ལ་ལན་འདོགས་པར་ཁྱེད་ལ་ལྟོས་ཕ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྙེད་པའི་ཕུལ་དུ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བྱེད་ལ་རག་གོ །སྔ་མའི་(༣༣༧བ) 
རང་བཞིན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཕོས་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པར་ 
བྱ་བ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟོས་ 
བཟྭ་བ་ཁཱར་འགྱུར་ཁ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྐེ་ནི་ཐཤད་ཟིན་ཏོ།:།ཝན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཞེས་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བསན་སྒྲ་དེ་དག་ནི་དབང་ཕོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་། གཞན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་རང་གི་ཤེས་པ་སྙེད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཁ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།: ། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་དེ་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཕའམ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ 
ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་གནས་པ་དེས་སྟོང་ཕའི་ཡུལ་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་མ་ཕད་པར་འཛིན་པའི་ཕོགས་ལ་སྐོན་ཡོད་པ་མ་མན་ནོ་ཞེན། མ་ཡནཏེ།དེ་ 
ལ་ཡང་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་རུང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཐོས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
བར་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ཕཿ 
བདག་གིས་ཅིག་ཅར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རུང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།-། 
འདུས་བྱས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །འགྱུར་མེད་གང་གིས་ལེགས་ཕར་བྱེད། །དེ་ 
ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དམིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་པ་ལེགས་ཕར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདུས་ 
བྱས་པ་(༣༣༨ན)ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནི་འདུས་ 
བྱས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །དེས་ཀྱང་མ་ 
ལུས་ཐོས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་ཕས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ལེགས་པར་མ་བྱས་པས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་དབང་ཕོ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དེས་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལེགས་བྱས་ཁུད་པར་ལས། །ཐ་དད་ཕྱིར་ 
དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་འདུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཅ་ཙོ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པར' 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདུས་བྱས་པ་སྒྲ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ཕར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བྱས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྒྲའི་ཚོགས་པའི་ཅ་ཅོ་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ 
ཅན་དག་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ཕ་རྣམ་ཕར་གཞག་ཕ་ཡང་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཚད་མྷ་ནམ་འགེལ་ལེའུདང་བོའི་རང་འགེལ་ཤོ་ལཀཚར་ཝག་ཕེད་དང་བཞི་ལ་དགེ 
ཅིག་ཅར་ཐོས་ཕ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གླིང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་རྒྱུན་གོ་བར་བྱེད་ 
བའི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ལས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཕ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འགོག་ 
ཕར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་ཕོ་ནི་གཅིག་ 
རྟོགས་པར་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཅོ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོས་ 
ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡན་གར། །ཐོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་དག་མ་ཡིན། །ཅ་ཧོ་ 
ལམི་གི་དངཞིག་ཞེག་བག་དགེ་ཞི་བོས་་མ་མིན་ཏེ།།ལ་ཙམ་ཝན་གདག་དག་ཐོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྗོད་ཕར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་སོ་སོར་ཇེས་ཕའི་ནུས་པ་ཅན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ལ། སྒྲ་ལས་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
དད་བྱ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་(༣༣༨བ)པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཐོས་པ་ན་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ཡོ' ངས་སུུ་ 
གཅད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་སྒྲའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཡི་གེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་གནས་པ་ན། །རྡོད་བྱེད་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་འདིས་སྨྲ་བ་བོ་གཞན་དག་འདུག་པར་གྱུར་པ་ན། སྒྲ་འགའ་ཞིག་ཐོས་ 
པ་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དག་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ཕ་དག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་སྦྲབ་ཕར་བྱེད་པ་དེ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན། 
ེའི་རང་བཞིནཅན་ཉིདཀྱ་རནདག་གསངི་ལྟརཅ་ཙོ་དོན་གཞན་ད་གྱར་པ་བྱེད 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐ་དད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་ཕ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏེ། ཅ་ཙོ་ལ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རྗོད་པར་བྱེད་པར་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་དང་ངག་ཆོད་པ་དག་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །ཡང་ན་ནུས་ཕ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྒྲས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དབང་ 
ཕོ་ནུས་ཕ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ངོ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོས་ཕ་ན་སྒྲ་དག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་སྒྲ་ཅམ་དག་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཆིག་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལས་ནི་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཞན་དང་ 
འདྲེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། སྒྲ་ཙམ་ཆ་མ་ལུས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲའི་ངོ་བོ་གོ་རིམས་མེད་ཕ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་ 
གོ་རིམས་དང་ལྡན་ཕ་ཅན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་ནི་ཡི་གེ་གོ་རིམས་(༣༣༩ན)དང་ལྡན་ཕ་ལས་ཐ་དད་པ་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཐལ་ཆེས་ཕའི་ཕྱིར་ཆོ། །ལས་ཀྱི་ཆ་དག་གི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་གཅིག་ལས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལག་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ལུས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ཁས་བླང་ཐར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཕའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡི་གེའི་ཆའམ་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་ཐ་དད་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དག་གིས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་དང་ལྡན་ཕ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཉེས་ཕ་གང་དང་གང་དག་གིས། །རྡོད་ 
བྱེད་མིན་དེའང་སྒྲ་ཅམ་འདོད། །སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་ཐ་ན།ངི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
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ཚད་མྲ་རམ་བགྲེལ་ལེའུ་དང་ལོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་ཀྲས་ཀྱི་འགྱུར། 
དེ་མེད། །གོ་རིམས་སུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་གིས་གསལ་བ་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གོ་རིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དོ ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ཆ་གཅིག་གི་དུས་ན་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ 
རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་ཚོགས་ཤིང་ཚང་ཐ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
འདིས་སྒྲ་ཙམ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ཚང་བས་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲག་ཿསཀ་ཡུང། ཤིན་ཏུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི། 
དམིགས་ཕས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་ན་ཡི་གེ་དང་ངག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དག །ཡིག་རྣམ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་(༣༣༩བ) 
མིན། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྒའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་བོ་ཅག་གི་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ 
གེནམསཀྱིགོ་རམས་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱརརོ། །འད་ན་ཡ་གེ་དག་ལ་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །མི་སྣང་ན་ནི་དེ་ལས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ 
རིམས་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་པའང་མེད། །གོ་ 
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སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

རིམས་གཞན་ནི་འགལ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་རིགས་མཚུངས་པ་མང་པོ་དག་མ་ཡིན་ན།་ གང་གིས་འགའ་ཞིག་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་གོ་རིམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།: འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ 
གཅིག་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཨག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
གྱི། ག་ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཡི་གེ་ཨ་དང་ག་དག་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཇོ་ཐོར་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱས་པ་ 
དག་གི་ཡང་གོ་རིམས་བཟློག་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་དང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱས་པ་གནས་ 
སྐབས་དང་རང་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ཅན་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་དག་ཀྱད་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་དོར་བ་མེད་པ་རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་ན་ཡང་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་གོ་རིམས་རྟག་ 
པའི་ཡང་ངོ་། །ཚིག་སོ་སོ་ཡི་གེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ིགེ་མངཔ་ཉིདཀྱིཕྱིརདེ་དངདེར་འགྱར་ན་དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།།གཞན་ 
ཡང་། ཁྱབ་དང་རྟག་ཕར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམས་མེད། །ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བྱས་(༣༤༠ན)པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོག་མོ་དག་རྲུ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམ་ཕ་གཉི་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཕས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་རླུང་དང་ཉིན་མོ་བཞིན་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་ 
བཞིན་དུ་དུས་ཕན་ཚུན་ ཁྲཏཉ་ཉ་སའཇུཀཱྦཿ ནི་དུས་ ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་ འགུར་ཁ་ཨཿ ཡིན་ཏེ།གང་ 
གི ་ཚེ་གཅིག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཡོ། ཡོད་པའི་ཕྱིར ་རོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཝ་ལཿ 'སོགས་པ་ 
ཁ་མཞིཧིཧི། ཟཱམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ །ཡིནན། ་ཡི་ཿ གེའི་སྔ་ཕྱི 'ཕྱིར་ ཁྱུར ་པའི་ཿ ཞི་ཁག་ཉྱིན་ཁ་དེ་ཇི་ཉན་ སྐེས་ཐུས་ཝ ་མ་ཀྱས་ཝར་ 
སྒྲུབ། མི་རྟག ཁུབ་བྱེད་མ་ཡི ཡིན་ཤཱའི། །སྐྱོན་ཡང་སྔར' ནི་བརྡེད་ མཞིན། །ཅི་སྟེ་ཉེས་ཕ་ 
དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ པས་ཡི་གེ་མི་ ་ཏྟག་ ་ཝ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ན། ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྔར། ་གསལ་བའི་ ཕྱིར ཆན ་མ་ ཉེན ནོ། བླུལ བའ ་གོ་ བུངས 








ཡིན་ནོ།།ཤཌོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དགག་གི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནི་ཁཏག་ཤནམེ་་ 
ཐ་བཞིན་དུ་སི་གེ་མངོན་བན་གསྭལ་བའི་སྐེན་གྱི་གོ་ རིམས་ལས་འབྱུར་བའི་གོ་རི ་རིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གོ་རིམས་ཇག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དག་གི་དེ་ནི་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིཆ་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནུས་པ་ 
ཉེཁས་ཤེས་པ་སྐྱད་པར་བྱེད་ཁ་ཁབྲས་བུ་ཉུད་ཐར་ཅན་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། །དེ་གྲུབཕྱིར་ན་འབྲས་ཉིད་ 
ཡིན། བ་བ ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ ཉཿཏྐྲིག་སཁ་མེན།ནཝི། 
འབྱུང་བ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 'འཇིག་རྟེན་པ་དག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བྱད་དོ། །དེ་ནི་ཡི་གྲེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དག་གི་ཡང་དེའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཁར་ཞུན་པརྭ་ཁོད་ཏཿཧཱ་ཉིན་ཧོ། །དེ་བས་(༣༤༠བ)ན་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་དག་མ་ཡིན། དེ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་གྲུབ་ན་གང་གིས་ 
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སློ་བ་དཕོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཕར་འགྱུར། འདི་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་བདེན་ན་གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ། 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོད་པས་ཉེ་བར་སྦྲོར་བ་ཅན་གྱི་ངོ་ཁོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་དང་བྲལ་ 
ཤ༠ཉི་ཝརེ་ཁྙུབུཾ་མ' ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན་ཞིཉ་མརྨ་ཐྱུཾར་ཁ་ནང་ཏེ་་ཐ་ཧོ་གྲ་སཱཞིཊ་ 
པའི་གནས་སྐབས་དག་ལ་ཇི་། ལྟར་ ་ན་ཐ་དད་པ་མེད། ཁྱད་པར་ནི་རང་བཞིན་ལ་མི་ 
རེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་། ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་། སྦྱོར་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ རྒྱུ་མེད་པ་ 'ཉིད་ཿ ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གང་ཁོ་ན་ཡོད་ 
ན་བསྲབ་བྱར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཉེ་ཐར་སྦོར་ཐ་ཅན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ དོ 
བྱུང་བ་དེ་ཉེ་བར' སྦྱོར། ་བ་ན་ཡང་༔ འདི ་ནི་ཿ དེ་ ཀ་ 'འདྲ་བའི་ཐལ་བར་། འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ 
བར་དུ་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཐ་དད་ཕས་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ནུ་བྱད་དོ། །ཕུལ་དུདབྱང་དུ་མེད་པ་ཉན་གྱི་ལྟོས་པ་ཡང་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ བྱེད' ་པའི་བྱ་བ་ཉིད་' ་ལས་གྲུབ་པའི་] འི་ཕྱར། འབྲས་ཐུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་གསལ་བ་ཡིན་ན་; ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བྱའམ། ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 'ལྟར་ན་ནི། 
གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས།་།གཞན་བློའི་གྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། ཀད་པེར་ན་ 
སྒྲོན་བཞིན་གཞན་དུ་ཡང་། །བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི། །བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསལ་ 
བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྔར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་ཉེ་ 
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བར་ལེན་ཕའི་སྐད་ཅིག་མ་(༣༦༡ན)གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་ཕའི་རྒྱུ་ནི་དེའི་ཚོགས་ཕའི་རྐྱེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་དམིགས་ 
ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱར་བྱེད་ཕ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་བརྗོད་ན་ཐ་དད་ཕ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡུལ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་ 
ཐོ་མི་རུང་ཐའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྒྱུ་ཐྲག་ཉེ་བ་ཅན་དང་རྒྱུ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཕ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་མ་ལུས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནུས་པ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་པ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་དྭང་འགལ་ལོ།:)། 
རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་གང་གིས་གྲུབ། ཇི་སྲིད་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པར་མ་བསྒྲབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བྱེད་ཕ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་ཀྱང་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མཉན་པ་ལ་སྣང་བ་ན་ 
གཅིག་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེཿ ཿའགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སཱོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 





སླེབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱ་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཐ་དད་པ་ལས་སྣང་བ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ཕར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡེན་ན། གཞན་ 
ཡང་། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡེ། །བྱ་བ་ཡིས་ནི་ངེས་ཕ་ཡང་། །དམིགས་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །(༣༤༡བ)གསལ་བྱེད་དེ་ལ་མི་སྲིད་ཕྱིར།-།ཞགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
ཡང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྒ་མ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བས་དོན་ལ་དམིགས་ཕའ་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ན་ 
གསལ་བྱེད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་ 
ངེས་པར་དམིགས་པ་དེས་དེ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ལའི་བྱ་བ་དྲེ་ཡོད་ 
ན་ཡང་དེ་གྲུབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་ཕ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཐུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདོད།ཌ།འདི་ལ་མུལ་དུ་བུང་བ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁུཐ་ཝར་ 
བྱེད་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ 
གྲགས་པ་དང་།7རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ན།: དེ་འདྲ་ཐ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ན་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་ཕར་འགྱུར་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ཏེ།། ཕན་ཞདོགས་པ་བྱེད་ཁ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་ཁའི་ཕྱིར་རོ།:དེ་དབ་དེ་ནི་ 
སྒྲ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཕའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་ཀྱཇ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་མེད་ངའི་ཕྱིན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ 
གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ན་ཡང་བྱེད་ 


-324- 











ཕ་དག་ལས་སྒྲ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་ཕའམ།”སྦྲེབ་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
ངོ་ཐོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ངོ་བོའི། །སྒྲེབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡིན་ནའང་། །ཅི་ཕྱིར་མེད་ 
པ་ལ་མེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུང་འགྱུར། །སྒྲིབ་ཕར་(༣༦༢ན)བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །བྲལ་བ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ་མེད་ 
པ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲེབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དག་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་བ་བ་མེད་པར་སྒ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ 
གིས་སའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཁ་བེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།་སྦྲ་དཧུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཀྱང་གསལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ 
ལེན་ན། །རྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ཉིད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ད་ནི་འབྲས་ཁུ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་ 
འགའ་ཞེག་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་དོན་གྱི་ཚོགས་བྱེད་ཕ་པོར་མངོན་པར་འདོད་པ་འདི་གསལ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཞེང་ 
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སློ་བ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
བྱ་བ་ལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་འདི་བྱེད་ཝ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོར་སོགས། །གང་ 
ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན་ནི།'ཀདཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་ཀུན་ནི།།སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
འཇིག་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ 
མས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གློ་ཐུར་བ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ནི་བརྟན་པའི་ངོ་ཐོ་ །ཅིག་པ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་(༣༤༢བ)འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཅན་དག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཅན་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་ 
བས་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ཕྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཕའམ་བླ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དྒད་ 
པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིས་ཡོད་ ་ 
པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྔར་རྒྱུ་ཐག་ཉེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་སྐྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མི་སྐྱེན་ནི་རྒ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ ་་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
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ཚད་མྣ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུདང་བོ 
འདི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཕོའི་ནུས་པས་བསྙེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟོས་ཕ་ཅན་ནམ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་འདོད་པ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སྟེའུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དང་། ལས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་ཕ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བརྟན་ཕ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འོག་ནས་དགག་པར་བྱའོ། །རྟགས་ངན་ 
གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ།ཀགང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆིགས་མཐུན་པའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་སྐོན་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བློ་ 
ནི་སྐྱེས་ཁུའི་རྟེན་(༣༤༣ན)ཅན་མིན། ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་བློ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་གོ་རིམས་ 
དག་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་བློ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བས་འདིའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་ 
འདིའི་ནི་སྐེས་ཐུར་འགྲང་བ་ཅན་དང། སྙེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ། 'ཡོད་པ་དེ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་རྣམས་ནི་སྙེས་ 
བུའི་འྲབས་བུ་ཉིད་དུ་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ།)འདི་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
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'འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོར་ཝྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 





སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
པའི་རྟགས་ཧན་ཉིད་ཡིན་པའི་མྱིར་ཆོ་། །གཞན་ཡང་། ཡི་གྲེ་རམས་ལས་ཐ་དད་ 
བའི། ཤགོ་རིམས་ཀྱང་གསལ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།:།དེ་རྟོག་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་གྱུར་ན།:ཤཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན། །ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ནི་གསལ་བ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོར་སྒོ་བཏགས་པར་ 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློའི་གོ་རེམས་འདི་ཞེས་འཁྲུལ་ཕར་འགྱུར་ན། གང་ཡང་ཇེི་ལྟར་ན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་སྒྲབ་པར་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
གཏན་དུ་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་གཏན་དུ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནམ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
གྲང་ན། བརྟག་ཕར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲཌམ་དངོས་ཕོ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཛི་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉིད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ 
ཉིད། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་(༣༤ ༣བ)ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཁོ་ཉིད་ནེ་རང་གི་རྒྱུ ུ 
ལས་དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲའམ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟེན་ཕའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མེས་ཤི ང་དང་ 
དབྱུག་པས་བུམ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཕའི་རྒྱུ་དག་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་སྣང་ཞེང་། རྒྱུ 
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དང་དེ་དང་ལྔན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་སྨྲའོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་འགོག་པ་ན། །ཊྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདྲ་བ་གཞན་སྐེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཤིང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བླ་ 
སྟེ། :མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་དེ་ཅི་ཤིང་ཉིད་དམ་འོན་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
མིན་ན། མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག ཀསྐྱེ་ན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ནི་ 
མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཤིང་འཇིག་པའམ་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགུར་རོ། གྭ་ཏེ་དེ་ཡི་འཇིག་ཡིན་ཞེས། །གལ་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་མེ་ལས་སྒེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདི་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ།: དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་གཞན་ 
འཇིག་ཡིན། དོན་འགའ་ཞིག་ལ་མིར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནེ་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་ཡང་ཁྱད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ 
གང་ཡིན།༔གལ་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་(༣༤༦ན)སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཤིང་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེ་ལས་ལྟོས་པ་ཅན་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་སུ་ཅི་ཡོད། ཐོབ་ན་ཡང་ཤིང་གཞན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཕོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་སྔ་མ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
རོ། །གལ་ཏེ་མེད་ཉིད་ལས་སྔ་མ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་འདིའི་འབྲེལ་ 
པ་གང་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ། ། 
དེ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་པར་རུང་བ་ཕྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེ་ 
བར་བྱེད་པས་མེས་སྔ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཅན་དེ་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤིང་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་ཐོ་མེད་་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཇིི་ ལྟར་ཞིག་པ་ 'ཞེས་བྱ། དེ་བས་གཞན་ནི་ ་གཞན་ གྱི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་སྟ་ཅིཕྱི ་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་། །དོན་གཞན་འབྱུང་བ་དང་ཤིང་མཐོང་བ་འདི་ལ' གལ 
བ་ཅི་ཡོད།། །། 
བམ་པོ་ 'དགུ་པ། གལ་ཏེ་དེ་གཟུང་ཕྱིར་ནའང་མིན། །གང་ཕྱིར་དེས་ན་སྒྲེབ་བྱེད་ 
མེད། །གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ?ཤིང་མི་སྣང་ཐ་ཡིན་ན་ 
དེ་ནི་ཤིང་ལ་སྒྲེབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐོབ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཐོགས་པར་བྱེད་ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་དག་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ 
ན་ཡང་དེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྫས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཡང་མེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཆོ། །འདི་འི་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དག་གཞན་ 
ཡོད་པ་དེས་ཅི་ཞིག་འཇིག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མེ་ལས་བྱུང་(༣༤༤བ)བ་ཧན་གྱི་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུདར་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


ནི། །སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་ཕའི་འཇིག་ཅན་འཁྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་ 
བསད་པ་ན། །དཔེར་ན་ནག་པ་ཡང་སྲིན་མིན། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
གསོད་བྱེད་བསད་མེད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་ 
བོ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་པར་བྱེད་པ་བསད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་བསད་པའི་ 
ྱིརསྐེ་བ་མ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་གསོད་པའི་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་ 
པ་ན། དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་དམིགས་ 
སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལོག་པ་ན་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ནག་པའི་གསོད་པར་བྱེད་པ་འཇིག་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དབུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
པ་འདྲ་བ་ནི་འདི་བསད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལོག་པ་ན་འདི་ཡང་འབྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། །འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་། །ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
ཡོད་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཅན་མིན། །འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། །ཤིང་ལས་འཇིག་ 
པ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཡོད་པ་ 
ིད་ྱིཕྱིར།འདི་ལ་མེལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
འདིའི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་ 
པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཅི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ 
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སློབ་ད་བོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
དུ་གྱུར་ཕའམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་(༣༦།ན)གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་།/དེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་ཉིད་ལེ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ཕས་ན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
འདིའི་བདག་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་( བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེའང་འཇིག་རྒྱུ 
མེད་ཅན་ཡིན། ཀརྟག་ཉིད་ཕྱིར་ན་དངོས་འཇིག་དག །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གང་ལས་མེ་ཉིད་རྟག་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་གང་གིས་འཇེག་པ་རྒུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་དང་འཇིག་ 
པ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ ༥ 
འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་དེ་བསན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ལ་ 
དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པ་ཡིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་མེད་པའི་འཇིག་པས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་ལས་དངོས་ཕོ་ཞིག་པ་ཁས་མི་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ 





་་ 





ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གར་ཡིན་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཞིག་པར་འདོད། ད་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཅན་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར། གང་ཞིག་གང་གིས་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེས་དེ་ལྟར་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པའམ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་(༣༦༥བ)ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་ལ་རྭས་ཐ་སྟད་མི་ 
འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རང་བཞིན་དེ་དུས་ཕྱིས་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་པོ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ད་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་བཤད། ། 
དངོས་ཕོ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལས་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གཞན་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་སྒྲ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་པའི་བློ་དམན་པ་དག་གིས་དེ་དང་དེ་འཇིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་ཡོད་པ་དང་ 
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སྒོབ་ད་བོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པ་ཅནྟ་ཁིས་དངོས་བོ་དབོད་ཁས་བདག་ཉིད་འཁུག་བར་བེད་དོ། ཀ 
གལ་ཏེ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་ནའང་་རམ་རྟོག་འདི་མཚུངས་སོ། ཤན་འ 
འབུང་ ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་༔ ་དུ་ཟིན་༔ ཀྱང་། །དངོས་པོའི་འཇིག་པ་: ཚའ་ ངོ་ཐོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་འདི་མཚུངས་པ་མ། ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་དོཿ དོན་གཞན་འབྱུང་བ་: ་ན་དངོས་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་། སྣང་། དེ་ན་' གཞན་ ་ཉིད་ ་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་( ༣༤ན) 
ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་དེའི་ཅུང་ཟད་འྱགུར་བ་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ།འདི་ནི་དངོས་ 
པོའི་འཇིག་པའམ། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞས་ནིམི་སྨྲའོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཤེ་ན། 
དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ ་འགྱུར་བ་; ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་( ་འགའ་། ཉིག་དབོག་པོ་དོ་བརྲོདཿ ་ན་ 
བདི་སྐོཀོ་གཞེཏོ། ཝས མི་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ 'ལྟར་ན་དངོས་ ཕོ་ལྡོག་། ་པའི་སྐབས་ཊ ་སུ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་; ཁཧིཿ ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ བློད་ཁས་ཀཏོག་གོ་འགིགི། 
བ་ཞེས་བ་བྱ་མ་ཡིན་ཁ། གདྒཤི་ཆེ་བདག་ཉིན་ཁོད་བ་མེད་བ་དེའི་ཆེ་འདིགཁོ་ཞེག་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།།ཡོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་ཐར་དགག་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཡིན་ཕར་ 
དགག་པ་ནི་མ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་འགའ་ཤིག་བསྒྲབས་ན་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ ་ 
དགག་པ་དག་ གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཐ་དད་༔ བྷ་ཡིད་ཤ པར་འགྱུར ཏེ། གཉི་ ་ག་ལ་: པ་མ ཞ་བོ 
ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་7 ་རོ། །དེ་ 'ལྟར་ན་འགའ་ 'ཞིག་ ཀྱང་དགག་པ་མེད་། པའི ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་; ་པར་དགག་པར་ཡང་: ་མི་འགྱུར་] ་རོ། །གལ་ཏེ་; ་འགའ་ཞིག་: ་ལས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་དགག་ཕ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ན་དངོས་པོ་ 
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ང་འགྲེལ་ཤོ་ལོཀ་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ 
འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །དེ་ལྟར་འདི་ནེ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཉེད་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཀདེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ལོག་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནེ་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་གཞན་ལྡོག་པ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བོང་ཐུ་ཞེས་མིང་དུ་བྱས་ལས་མི་ལ་བོང་ཐུའི་ཆོས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཀདེ་ལྟར་ན་ནག་པའི་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་འཇིག་པ་ལའང་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་(༣༤༦བ)ཕའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།:།དེའི་ཕྱིར།: ཡོད་ལ་རྣམ་རྟོག་དེར་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་ 
དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ད་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རི་བོང་གི་རྭ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཨོད་དོ་ཞེས་མི་བརྫོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞདེ་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་འགོག་ཐར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོས་དེ་ 
འདི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པའ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་འགའ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 

ཞིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་པ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།:།གལ་ཏེ་འཆད་པ་ཕོ་དག་གིས་དེ་སྐད་དུ་དེ་ཡངྔ་བཤད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ ཚེ་ཅུར་ཞིག་ཏུ་ཝང་མི་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན ་བདག་ ཉིད་། ་དངོས་པོའི་རང་ བབཞིནྐ་ཧྲབེ་ཉིད་དཁ 
གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལས་འདས་པ་མ་ ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་མིན་ཁའི་རབ་བཞིན་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་ཆོ་དག་ཀུང་ལན་ 
ཙུན་གཞན་ཉིན་དུ་གུར་པ་ནི་གཞུན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉ་ཐགོ།ཀགལ་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་ 
རག་ལུས་པ་མེད་པ་ནི་ཿ ཡས ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེ་ན། ཿརག་ཡུས་པ་ཞེས་བཿ ་བ་འདི་གང་ 
ཡིན། གང་གིས་དེར་། ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་ །དའང་མི་ འགྱུར།: གལ་ 
ིསྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་( གྱུར་ ་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཐམས་ཅད་ལ བ་བ 'འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་༔ ་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ།: །འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ 
(༣༤༧ན)ཡིན་པ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་] སྤའོ །དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁྐོད་པ་དེ་ལར་ན་གཞན་ཉིད་མིན་ནོ། །དེའི་སྐེ་ཐའི་མཚན་ཉིད་ ་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ གྱི རག་ ལས་པ་ ་ལས་རག་། ལུས་པ་ཿ པ་གས ་ཡོད་པ་ ་མ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། རག་ 
ལུས་པ་; ཁེན ་པའི་ ་འཁྲུལ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་། ་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་དང་ཆོས་ཐ་། ་དད་པས་ 
གཞན་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་། ཏེས པས བྱསམའི་ཏག་སསཐུ་ར ་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 

ནི་འགྱུར་ཿ ན་གང་རྟོགས་པ་མེད་ན་ སི་ཞཐྱུཇཿ །བཧྷིཤ་ྐཝ། ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྟོགས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཇོ་བོ་ ་མ་ཡིན་༔ ་དུ་ ཟིན་ ཀྱང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་པ་དགེ་] 


ཧཉཤ།ཁིཿལཏེ། ཞཞི་ཁཏག་ཧིད་འྔང་མྟེའ་ཁ་ཉིད་སྱིན་ཁའི་ཕྱིན་རོ། ལོ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུ་རུང་བ་མི་སྣང་ན་ནེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཇོ་བོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་ 
གང་ལ་རག་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན། གང་ལ་རག་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་སྣང་བ་ནི་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཅན་དག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དེ་ཉེ་བ་གར་ཡིན། གང་གིས་དེ་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ན། བདག་ཉིད་སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཅན་དག་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་ཉིད་རག་ལུས་པ་མེད་པ་མེད་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ 
ནི་རག་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་རྟོགས་པ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེས་པ་མེད་པར་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཅུང་ཞེག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །(༣༤༧བཀདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེས་ནི། མེད་པར་འགྱུར་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དངོས་འགྱུར་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདིས་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོར་མི་( འགྱུར་རོ།” །ཞེས' བྱ་བ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ཁོ། །དེ་ལྟར་ན་ དྲེ་ལོག། པར་འགྱུར་ཏེ། ད་གག་པ་། སྤུབ་ཁ ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར་འདྲི' ་འཇིག་པ་། ལ་རྒྱུ་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་གཞན་ཿ ་ལ་ལྟོས་འགྱུར་ན། །དངོས་གང་ 
ཅུང་ཞིག་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་འགྱུར།ཀབྱ་ཐ་ཡོད་ན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་པའི་རྒུ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྲ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་པ དེ་ལྟར་ན་] ཅུང་ཞིག་: མི་བྱེད་པ་( ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནི་ དངོས་པོ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་] སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ཅན་༔ དེའི་ ་གནས་སྐབས་ཅན་ ་ཉིད་ ཛི་ ་ལྟར་ན་; ་འཇིག་པ་ཞེས་ 
བྱ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡི ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེའི་ཕུལ། ུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་ཅན་འདི་འཇིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བདག་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་འཇིག་པ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་གཞན་སྐེ་ཐ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུལ་ནུ་བྱུང་བ་བསྐྱད་ 





པས་བདག་ཉིད་( འཇིག་བ་ཞེས་བུ། བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ ཀཱི 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ ་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་དགོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱ་མེད་ཅན་ཉིད་ཡང་། །མ་བྱུང་ཉིད་ནས་འཇིག་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་ཉིད་སྐྱོན། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསལ་བ་ཡིན།- །གང་ཡང་ 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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ཚད་སྣ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུདང་ལོའི་རངའགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྟོངཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེབའི་བློ་གྲསཀྱི་འགྱུར། 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་མ་བྱུང་(༣༤༨ན)པ་ཉིད་ན་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག །བོགས་པ་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་དངོས་ནམས་འཇིག་ 
རང་བཞིན། །ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་མིན་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་བླ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆང་གི་ངོ་བོར་ནི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ།། །དེ་ནི་བདེན་ན་དེ་ལྟ་ནའང་། །རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་ངེས་ཡིན་གྱི། །ཐ་དད་བྱེད་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མེད། །ཐོགས་པར་བྱེད་པའམ་གཞན་གློ་བུར་བའི་ངོ་བོ་ནི་སོ་སོ་ངེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་གནས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེས་ན་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 
འདི་གློ་ཐུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྒྱུའི་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་སྙེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དངོས་པོ་མཐོང་ན། གང་གིས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་གི་འཇིག་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དེ་དག་མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་ 
འགའ་ཞིག་འགྱུར་ན་ཡང་། གང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཉིད་ བསྐྱེད་ ་པར་( ཊགྱུར་ཞེ། ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ ་བྱའི་སྐབས་ཡིན་: པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་གི ་ཆེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགའ་ཞིག་གིས: འཐལ ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་དག་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉེ ིད། ་དང་ རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་འཇེ ་འཇཾཾག' ་པ་ཞེས་ བརྗོད་དོ།། །དེ་ སན ་ཉིད་་ 
བྱས་པ་ཉེད་] ཀྱིས་མི་རྟག་ ་པ་ཉིད་ ས་ཁ )བསྒྲུབ་པར' འགྱུར་ ་རོ། །གར་ཞིག་སྐྱེད་ 
པར་; བྱེད་ ་པའི་ ་རང་བཞིན་ཅན་ དེ་ ་དག་འཇིག་ཿ པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ ་ན་ ལྐཧཿསྐེ་ 
བརྐ་མིཿ འགྱུར་བའམ། གཞན་ལ ལྟོས་པར་: ཙུས 'སྲིད་ ་པ་: ་ཡོད་ ་པ་མ་༔ ཡིན་ ་ཏེ། 
དེའི་ སྙེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནེ ་ནི་གྲུབ་། པའི་། ཕྱིར་] ཟེང །ལྟོས་པ་ ་མེད་པ་ཅན་། དེ་དག་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་། ཤཝ ན་བན ག་བ ་ཞིག་ ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།།།དེ་ 

ལྟ་བུར་གྱུར་པ་; ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་། པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འགའ་: ཞིག་གི ་ཆེ་འགའ་ 
ཞིག་ཤིསྐ་ཤེས་པའི་ཕི ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱི རྱུ་ཿ དོན་བྱེད་ བཞྲི་ནུས་པ་མེདཿ ་ན་ཡང་དངོས་ 
པ་ཉད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཧོ ཊིན་ནོ་ཞྐེས་ཁད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་( ་འཇིག་པར་( ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་། ་ཕ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་: ་ནོ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་དེ་] རྣམས་འབྲེལ་པ་ ་ཡང་། །རྟག་ པ་ཉིད་ ་ནི་བསལ་ བྱ་ 
ཡིན། །འཇིག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དངོས་མོ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་ཕ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ: ། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་གིས་སྨུའི་ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་ ་ 
བརོད་པ་གཏ་ཁིཊ་ཁ། དེ་ནི་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རུང་བ་ 
ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་: ་བ་དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ་བོའི་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ་ཉིད་ ་ཡིན་། ་ནོ་ཞེས་སྔར་བརྫོད་ 
ཟིན་ཏོ། །དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། འབྲེལ་པའི་སྔར་བཤད་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ དག་སྐུ་གས།ཿ། ཡིན། །འབྲེལ་པ་དོན་; དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ སྤྲ་ 
བ་ལ་སྐྱོན་རྣམ་པ་; ་དུ་མ་བཤད་ཟིན་ཿ ་པ་དེ་ཉཾ 'ཉེད་ ཀྱིས་སྒྲའི་ནུས་ ་པ་དེ་སུན་ 'ཕྱུང་བ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཕྱིར་ཡང་མི་བརྫོད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཤེས་བྱ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་དོན་ 
ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། །མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུའང་མཐོང་། །རིག་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་དེ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཕའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྒུར་བ་ཉིད་དོན་དག་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ལོག་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་(༢༣༦༩ན) 
བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་བསལ་བ་ཅན་ 
དག་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསལ་བ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསལ་བའི་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་བསལ་བའི་ངེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས། ཡང་ན་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་དག་གཉི་གའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་ཐས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་བླ་ 
སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་བརྡའི་སྟོབས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ 
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ང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་ 
གི ཤཊོར་ཝག་བྱེཿ བླ་གྲཿ 











སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





ཡང་ལྟོས་ཕར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།ཌ དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དོན་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་རྣམས་ནི་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ན་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་མི་འགྱུར། །རྟག་པ་དགྭ་ལས་དངོས་ནུས་ཕས། །འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་དོན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇོ་བོའི་ཁུད་པར་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྟག་(༢༦༩བ)བདག་ 
ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་སྐྱེད་ 
ན་རྟག་ཏུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དགྲ་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་རྟོག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཀུན་རྟོག་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་པའི། །སྒོ་བཏགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བློ་དག །འགའ་ཞིག་དེ་ལས་ ་ 
ྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དོན་དེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ནི་ངེས་པར་དེའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན། 
འདིའི་རྒྱུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཡོད་ན་དེ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་འགྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བསལ་བ་ཅན་དག་ནི་ 
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ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 


རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ན། དེ་བསྐྱེད་པར་རུང་པའི་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཕའི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་ཕར་དུ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
ལྟོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གཟུང་བར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་འདིའི་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་གཟུང་བར་འགྱུར་བའམ། འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ན། རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞཁྲུལ་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ནུས་ཕ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་(༣༥༠ན)ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན། མེ་ནི་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ནི་གྲང་བ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་བསྟན་ 
པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་རང་གི་འདོད་པས་བྱས་ 
འི་བརྡའི་རྗེས་ས་ཐ་སདའདོགས་འི་ཕྱར། འཇིག་རནའདིརརང་གིབརྡའིརྗེས་ 
སུ་བྱེད་པས་ཅི་དེ་ལྟར་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས་ཡི ན་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།: །འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པས་སྒྲ་དག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་འགའ་ 
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ལོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 


ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཧད་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་ཕས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱི་ར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་ 
བམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་ལོག་པ་ཉིད། །མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚིག །མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ལྡོག་ཕས་འགལ་བ་ཁྱབ་ཕྱིརྔ་ཆོ།། ། 
ཧི་སྟེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གར་ཡིན་པ་དེ་མ་ལུས་པའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚོགས་ལྡོག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་ཕ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་མི་སྲིད་ 
པས་ན། མ་བུས་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ལྡོག་པར་དོགས་པར་བྱ་བ་ན། 
འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་ཕའི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཙམ་ 
ིད་ཀྱིསགྲབ་པའི་ཕྱིརར།།དནིབདེན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁུབ་ཕར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཕར་ 
འགུར་ན་དེ་ཡང་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། མེད་(༣༥བ༡ཕྱིར་གཏན་ཚིགྲས་མ' 
བསྟན་ནའང་། །དེ་ནི་ཡོད་ཕར་དོགས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ 
ཡང་། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་དེ་མེད་ཕ་ལ་ཚད་མ་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །མི་འགལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་འགལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཅན་ 
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དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཡང་གཞན་ལ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅ་ལ་མབགཀུ་འྱུང་བཉིད་དང་ཅིག་ཤོསདག་ལུམི་ཏག་བཉིད་འཞིན་ཧོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་ འཿཿཁ་ཁཐོཧབ་ཏེད་བྲིའིར།ཨེ མེད པ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མི་དམིགས་ཕྱིར། །མེད་ཉིད་མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་ བཤད། །མེད་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་ 'འགྲུབ་ན། །ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཿ ཡིལ །སྐྱེས་བུ་ཅམ་འདིས་ནི་: ཏས་ཞེན། ་མཐོང་ 
བན བྷཉནཱྷ་ཝ ་མ་ཡིན་ན་ གཿ གིས་ན་འདིའི་མཐོང་བ་ལྡོག་ ཉེ ལྟཆ་མིཿ འགྱུར། གང་ 

གི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡོཿ ་ཡོད་པ་ ཉིད་; ་ལ་འཁྲུལ་པ་ ་མེད་། ་པ་དེ་ཉི ་ཉེད་] ཁྱིས་གཟིགག་བའི། ཕྱིར་: ་མེད་ 
དོ། གེ་ཨཿགིག་རས།མོ། ་མཛེས་པར་༔ ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་བས་ན་རང་༔ གཞིན། ་དང་དུས་དང་ 
ུལ་གྱི་༔ བསྐལ་བས་འདི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིགས། ་པར་: འགྱུར་། ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 'ལྟར་ 
ན་ ཐཿ་ཅ། ་མཐོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་མ་ བྱས་པའམ། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ ཏཱ་གྱུར་ པའི་དོན་ལ་མི་ ལུ་དཁན་ཅིགཏམ་ཧོ། ཅེས་པར་ནུས། 
ལ་ལ་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་' འྦ་ཤིག་ཊ གིས་གཞན་དུ་ ད་འགྱུར་ 
ཏེ། ནགེ་ར་ན་ཁཁྲེ་ཁརོ་ཧ་བྱ་བཱཏ 'ཁྱད་པར་ལས་ནི་ནིམ་ཿ པའི་འས་བུ་དང། སྤུ 
རུ་རའི་འབྲས་བུ་མངར་: ཁོགགཾསཿ ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་ནི་དེ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་: དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ' ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ 
ན་མ་བུས་པ་དང་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
མི་དམིགས་པ་འདི་ཞི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དག་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།ཿ །དེ་བས་ན་ཅུང་ཞིག་ལོག་པའི་(༣༥༡ན།དོན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་ ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པའམ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
ཉིད། །དེ་ངེས་འབྲས་ཅན་ཤེས་པ་ཡེས། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྐད་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 

དུ་ཡང་བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཕའམ་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་བ་ཅན་ཡོད་པ་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད། དེ་བས་ན་ལྡོག་པ་འདི་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བཟློག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་འགྱུར་ 
དེའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཅུང་ཞིག་ལོག་ཐའི་དོན་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་མེད་ན་ 
མེད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པར་ཡོད་ན་ནེ་དེས་ཁྱབ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་དེའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །༈'”'ཿཿ 

བམ་པོ་བཅུ་པ། མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཚོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ན་དངོས་པོ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་(༣༥༡བ)ནི་ཕན་ཚུན་དབེན་ 
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ཀྱི་འགྱུར། 





ད་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 





པའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ཕས། དངོས་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བྱ་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་བདག་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ལྡོག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉེ་ཐར་ 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བདག་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྣམ་པར་གཅད་ནས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་རེག་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །གང་གི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་ 
པ་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་དེ་མེད་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར།: བདག་མེད་པ་དག་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་བདག་ལ་གྲུབ་ཕར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འབའ་ཞིག་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ལ་སོགས་པས་དེ་བསལ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ལ་ལོག་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





པས་ཀྱང་བདག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བས་ན་ལྡོག་ཕ་མ་གྲུབ་ 
པ་ན་(༣༥༢ན)བཟློག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའམ། མ་གྲུབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་བཟློག་པ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་དོན་ཅན་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལོག་པ་ན་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་ 
བས་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་གྷ་ར་ཏ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་དེའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གཞན་དག་ 
གི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་ 
པ་ཅན་དག་ལ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་ནི་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི།: 
སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  དོན་གཞན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྡའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུས་བརྡར་བྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དག་ནི་བསྟན་པ་ལ་རག་ 
ལུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ནི་ངོ་བོ་ 
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ཚད་མྔ་ནམ་ཁྭགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ཆང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྡོར་ཕྲག་མྱེད་དར་ཐཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནེ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་མི་སླུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོག་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་འགོག་པར་འགྱུར་ 
ཆོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་དོན་དག་ལས་ཚད་མས་མི་སླ་བ་ཙམ་( ༣༥་༢བ)གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན།: ད་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེས་ 
ཐུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་དེ་དག་གི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་དང་ཚད་མའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་དང་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནི། ལ་ལ་བརྡར་བྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །ཝྔགས་ནམས་འབྲས་ཐྭ་སྲབ་བྱེད་མིན་ཁར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཝཱགས་དེ་དགོ་ 
འདི་ལྟར་ཁོ་བོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ངག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བར་བྱེད་པ་ན་དོན་འདེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ངོར་བྱས་པའམ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལ་ལར་བརྡར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དོན་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གི་སྟན་དངགས་མཁན་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཧི་ 
སྟེའང་དངོས་པོའི་ནུས་ཡེན་ན། །ཁྱད་པར་མེད་མྱིར་གཞན་ལའང་འགྱུར། །སྐྱེས་ཐུའི་ 
བརྡ་ལས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལྟར་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ན། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ་དངོས་ 
བོའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྦྱར་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་གེ་ཁོ་ན་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་ལ། 


ཀྱྲས་ཡིན། གྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་] ཡོ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ ཀོན པ་ཡང་ 
ལྟསཁ་ཡིན ོ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ པ །བཀོད་ཕའང་སྔར་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན། །ཡི་གེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་བཀོད་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་དེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་ཡི་གེ་ཉིད་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཀོད་པ་ཆེས་ཆུང་ 
བ་ཡང་ཉམས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་།: །(༣༥༣ན)འགའ་ཞིག་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ལྷ་ཉིད་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པ་མེད་པས་མཉེས་པར་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་ནི་བརྡ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་མེད་ 
པས་ཐག་ཉེ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཀོད་ 
ཝ་དོན་གཞན་ཉིད་དམ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སྔགས་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། 
དེའི་བཀོད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དོན་ཅན་གྱི་རྒུརྟག་པ་ནི་མ་བྱསཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར། རྟག་ 
ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། རྟག་ཏུ་དེ་ལས་དོན་གྲུབ་ འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ུ་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་འགར་བ་ལས་འདོད་པ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དདེ་ནི་ཆོ་ག་ལ་ཉོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར་ཆོ་ཞེ་ན།ཌལྟོསྭ་ཁ་ཡིན་ན་དོན་- 
མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སམ། གཞན་ལས་རང་བཞིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཅུང་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ནུས་དེ་འདྲ་ན། །དེ་ 
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ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་ལེའུད་ 





'རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔོང་ཕྲཿ ་དགེ་བའི་བྱོ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 


དག་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགྱུར། །ལེགས་བྱས་མིན་ནི་བྱེད་པ་པོའི། །ཁྱད་པར་ལ་ནི་ 
ལྟོས་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཕའམ། གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྤང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་ངོ་ཐོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་དེ་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བ་དང་བསྐལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་: ་པ་མ་ 'ཡིན་ ་ན། མར ས་ ་བ་པོས་(༣༥༣བ)འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །དངོས་པོའི་ཐ་དད་ཐ་དད་བྱེད། །སྦྱོར་ 
བའི་ཁུབ་པར' ལྔ་བིཙ་པོ། །ནུས་ལ་མ་ཡིན་ ཁྡ ལ་འགྱུར། །དདོས་པོ་མི་ཏུག་ཁྱའ་ 
བའི་ཁྱད་ 'པར་ཅན་དག་༔ ནི་ དེའི་ རྒྱུ་ལས་ རང་བཞིན་: ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཕུལ་ དུ་ 
ཐྱང་བ་ཐོབ་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
གདས་ན། ་རང་བཞིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས༔ བུ་འབྱིན་པའི་ ་སྔགས་འདི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐཐ རིགས་ལ་སོགས་པའི་། སོར ་ཁ་ལ་ཡང་ རྣམ་ཝ་ 
གཞན་དུ་མི' འགྱུར་ཏེ། གཁངས་རིགྱཆི་དེབ ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་། སྐྱེས་བུ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་། ཐ་དད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེས། བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཐོང་སྟེ། བ་ལང་དང་རྟ་ 
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སློབ་འབོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་དག་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་ 
མཐོང་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཕར་འགྱུར། འཛིག་རྟེན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཁུད་ 
པར་མིང་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཚོ་བྱེད་དང་ཚོང་ཕའི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་ 
འདི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྦྱར་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་བརྡ་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཕ་(༣༥༦)ཅན་དག་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་གནས་པ་ཅན་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྦྱོར་བ་ཕོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་རུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱ་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་གཉི་གའི་ཁྱད་ཕར་བསྐྱེད་པ་ན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།ཿཁད་ཕན་བྱར་ 
མེད་ཅན་ཡིན་ན། །སྦྱོར་བ་ཕོས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད།)།གང་གིས་དེ་ལས་ལས་འབྲས་ 
བུ། །ཐོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྦྲོར་བ་མངོན་གསལ་ཡིན། །དེ་ནི་གོང་ 
དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །རྟག་པ་རྣམས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མངོན་ཕར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པོར་ 
འགྱུར། གང་ལས་བློ་དེ་གསལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་འབྲས་ལའང་གལ་ཏེ་སྦྱོར། །སྨྲ་བ་ཐོ་ 
གསལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉན་པ་པོ་ཡི་འབྲས་འབྲེལ་འགྱུར། །སྒྲ་ནི་གཞན་ལས་རང་གི་ 
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ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་ཆར་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོར་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། 








ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྲལ་བ་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་བཛྫོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་བློའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཉན་པ་པོ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བློའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ 
པ་ཕོའི་བློ་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གྱི་སྒྲ་བ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོ་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་གང་ 
གིས་ན་ཁྱད་པར་འདོད། ༡གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་ 
ཤེས། དེ་ཉིད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་འདི་འདིའི་ཐོས་ཕར་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །(༣༥༦བ)གལ་ཏེ་བདག་མཉན་ 
པར་བྱ། བདག་གིས་ཉན་དུ་བཅུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལས་སྨྲ་བ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་ཕོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དག་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ཉེ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བརྒྱུད་པས་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
ཕོ་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་ 
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སློ་བད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


པར: 'འགྱུར་ ་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ནི 'རྷ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན། །མངོན་པར་གསལ་མིན་ 
སྒྲ་དག་ནི།: །བྱེད་ བུང་ གནོས་ཕཞམཿ ཡིད་བླཟས་པ། །དོན་མེད་། ༥འགྱུར། རྣ་བའི་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ལས་འདས་ན་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ 
ན་སྤྱི་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཁོ་ན་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། ལསྒྲ་ནི 
གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ ཏེ། གེ་ཊཾཿཝཧཾ ཉིད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱི་ 
རྒ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་བོའི་ སྦྲའི བྱད ཉིད་ཅན་གྱི་ ལག དག ༧ 
ཡིན་ན། མངོན་པར་ཿ 'གགུ་ཿབཧཱེཡི པའི་ཐོས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་] སྦྱོར ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའམ། ཡིད་ ཀྱི་ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་འབྲས་ ུ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རྣ་བས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་ཕར་བྱས་པ་མེད་དོ། །སྒའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སངསཀཿ་སྟསིྐརོ། །བརྒྱུད་ པས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་བློ་དེའི་ 
གྲསནཿ ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་བསམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐོས་པ་ ཞེ ་པས་སྔགས་སྣང་བ་ཅན་ 
གྱི བློ ནི ཁཿ དོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་། ཿཞི་ཕྱིཝ། དེ་ཡངྒ་སཱའིཿ དུ་ཞུ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་། པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའི་དོན་། ྱི་རྣམ་། པར་རྟོག་པ་ 
དག་ཀྱང་བརྒྱུད་པས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་(༣༥༥ན)ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་འགྲུབ། །རྟག་པའི་རྗེས་སུའགྲོཕྱིར་རོ། །སྒ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ སྤྲའེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་, 
དྲེའི་གྲསཊ ཅིན ་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ། པར་རྟོག་པ་ནི་ དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉི ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ བ་ད ན་ཉིད་ ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་། པ་རྣམས་མི་འཛུག་གོ་ ཀེ་བ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་མ་མེད་པ་ཅན་བདག་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཆོལ་ 
འགག་ཤིང་མ་འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གར་ཡོད་པ་ཉིད་ཉེ་བ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་ཕོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ག་སྡོར་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕ་དགེ་བའི་༔ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡིན། དེཿ 
བས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒྲའི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་གང་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཕོར་འགྱུར། དེ་ལས་བུང་བ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རིག་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
དའི་རྟེན་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉན་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་སྐྱེས་ཐུས་མ་ཡིན་པས། དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་པོ་ 
ནི་སྐྱེས་ཐུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྔགས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དང་སྤྱི་ནི་རང་བཞིན་རྣམས། །ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་འདོད་པས། །བརྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །འགལ་མེད་ 
དངོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་བྱེད་པ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ན། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་(༣༥༥བ)རོ་ཞེས་བརྡ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རིག་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གོ་རིམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་གོ་རིམས་མེད་ན་ནི། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་ 
ཐོས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཞེས་མི་འགྱུར། །རོ་དང་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་དག་ལ་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན། ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་མེད་ 
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སློ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 
ན་གང་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་འགྱུར། དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་། གོ་ 
རིམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ན། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཕར་རིགས་ 
པ་མ་ཡེན་ནོ།་ །དེ་བས་ན་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེ་གང་ལས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་འདིར་འགྱུར།ཿབདེན་ཏེ། དེནི་སྐེས་བུའི་རྟནཅན་ཡོང་། དེ་ལྟར ཡིགེ་ཀུན་ 
སློང་ཤེས་པ་ལས།- །སྐྱེས་པ་ཤེས་པས་སྒྲ་གང་སྐྱེ། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཧན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཐོས་ཐལ་བ་ 
འཇུག་ཅན་ཏེ། །དེ་དྲན་པ་ལས་ལྟོས་ན་ནི། །ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། །དེ་ལྷར་ 
ྲེརུ་འཛིན་སེམས་ཀྱི། །ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད། )དེ་དག་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ 
ཉིད།ཿ།གོ་རིམས་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ཀསེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཅན་གྱི༔ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ལ་ཡི་གེས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ཀུན་ནས་སློང་བའིཿ 
སེམས་བསྐྱེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ར་དང་ཚེག་དྲག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱེན་ཅན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གོང་ 
གི་ཚེ་དལ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅན་དག་གིས་རང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྔ་མ་དྲན་པ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་སྐྱེད་པར་(༣༥༦ན)བྱེད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཐ་དད་ཕར་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་པ་ནི་གོ་རིམས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མི་གེའི་ངོབོ་དེ། །ཚིག་དང་ཚིག་ལ་གཤན་ཉིད་དེ།:།བྱེད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ལས་ཐ་དད།”།འབྲས་ཐུའི་ཁུད་པར་ལྷན་ཅིག་བྱེན།) །དེ་བས་ན་ཚིག་དག་ཁ་ཡི་ 
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ཚད་མ་ ལྱིད་དཿ གྱུར། 





གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ ་འདུས་བྱས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་པ་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེའང་། །རྩོམ་པར་བྱེད་ལས་འཛུག་ 
ཡིན་ཏེ། །འདོད་པས་མི་འགལ་གྲུབ་ཅན་གྱི། །གནས་པའི་གོ་རིམས་འགལ་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པས་མི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ།། །ཡུལ་དང་དུས་དག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམས་ཅན་རི་ 
གངས་ཅན་དང་། འབེགས་བྱེད་དང་། མ་ལ་ཡའམ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་རང་གི་འདོད་པས་གོ་རིམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སུ་བགྲང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གོ་རིམས་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེས་བུ་དང་ནི་ཡིག་གོ་རིམས།།རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་ཡིག་ཀུན་གོ་རིམས་ཏེ། །མེ་དང་ཤིང་གི་རིགས་བཞེན་ 
ནོ། །ཤིང་ཡོད་ན་མེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཤིང་མ་མཐོང་ 
བ་ཅན་ཡང་ཤིང་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ནི་མེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་(༣༥༦བ།ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ 
འདི་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ན་འབད་པས་ཀྱར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་ནུས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
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།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་མཛད་པ། 
རང་ཚུལ་ཅན་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེས་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གསལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉེད་ 
གཞན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོས་མ་ 
དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་མེད་པ་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བྱེད་པ་དང་འགའ་ཞེག་བྱེད་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཐམས་ཅད་དམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཕར་ཞེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན། ཡི་གེའི་གོ་རིམས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་འབྲས་ཐུར་ཡོད་པ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཤེས་ཕའི། །གོ་རིམས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཅན་སྐྱེས་ཐུའི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་འདིས་ནི་དུག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གོ་རིམས་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལྒོག". 
ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་སྙེས་བུ་ཡོད་དོ། །འདིས་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་འདིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འཆོལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔགས་དང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་ཕ་འགའ་ཞིག་གིས་རར་བཞིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་པའི་ཿ 











ང་ ར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་འདི་ནེ་ བོ་ 

ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་(༣༥༧ན་ ]གིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གྱི་དུས་རིང་ཕོ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གཅིག་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་དང་ 
དོན་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དག་བྱ་བ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་སླུ་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སམ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་འཕེལ་བ་ན། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་འཁྲིག་པ་དང་ 
དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགལ་བ་མང་པོ་དག་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྲིང་མོའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་ཕ་དག་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ཆོས་ལ་ 
གཞོལ་བ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་ 
པ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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སློབ་ད་བོཆ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





གྱི། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གསོད་པའི་ལུང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ 
ལས་ཡུལ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ།  །ཆོས་མ་ཡིན་ཕའི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མ་ 
འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བྲུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལས་དེའི་ 
(༣༥༧བ )སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མགུ་བར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་དེའི་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཕར་ཡང་དེས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐེས་བུའི་ 
རྣམ་པ་དང་རང་བཞིན་དང་སྤྱོད་ཕའི་མོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་- 
ཆོ། །དེ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མོས་པ་ཁོ་ན་དུག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔགས་སྙེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྒྱུད་ 
རིག་འགའ་ཞིག་གིས། །གསང་སྔགས་ཅུང་རུད་བྱེད་འགྱུར་བ།།།ེ་དག་གིས་དེ་གྐཙོ་ 
བོའི་མཐུ། །དེས་བཤད་རིག་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ལམ་པོ་ཆེའི་སྐེས་ཁུ་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ 
ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བྱས་ཕ་དག་གིས་ལས་འགའ་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕུལ་] དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕ་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།༔ དེ་དག་གི་མྱབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་དང་། དེའི་མན་ངག་གི་དམ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེ' གྱུར། 
ཆིག་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནུས་ཏེ།: དེའི་དམ་ཚེག་དང་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་ཉིད་དེ་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་(༣༥༨ན) 
ཁུད་པར་ཉིད་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྔགས་རྣམས་ནི། །བྱས་དང་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་བརྗོད་བྱ། །མ་བྱས་བདག་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་མེད་ 
པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུའི་བྱིན་བརླབས་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་མེད་པ་ཅན་དག་གི་འབྲས་བུ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་རྣམས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྡར་བྱས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྙན་དངགས་བཞིན་ནོ། །སྐེས་ཐུས་ནུས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ནི།: །འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།  ཀློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐྱེས་ཁུ་ཉིད། ཀལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ། །ཚད་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་མིན་པས། །ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཐོད་མ་ཡིན། །བློ་དང་དབང་པོ་ 
དང་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་སྤོང་བ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤོང་བ་དང་སྤྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་ 
དག་ལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་སྒོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མེད་པ་དང་ 
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སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་ 
བ་དག་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱི་དག་ལ་ཡང་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྱད་པར་ 
ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཡར་སྤྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྡོག་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་(༣༥༢བ)ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། །། ` 

བམ་པོ་བྱཅ་གཅིག་པ། གཞན་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དྲག་གི་ 
རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་འདི་དོན་དང་། །འདི་ 
དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱེད། །སྐྱེས་ཐུས་དོན་འདི་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། །དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིགས་གཞན་མིན།: །ཞེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ . 
གང་གིས་བྱས། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཡིན་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཅི་ཤེས་ཅན་འགའ་མི་: 
འདོད། །རིགྭ་བྱེད་ཁའི་སྒྲ་དེ་དག་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག /།ཁོ་ཐོའི་དོན་འདི་ཟུང་ 
ཤིག་ །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འདྲེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཉན་པ་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་གིས་དོན་ཅུང་ཟད་གིག་དང་གཞན་ - 
གྱིས་གཞན་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅུང་ཞིག་ 
ཀྱང་མོད་ཐ་མ་ཡིན་ན།[ གང་གིས་དོན་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་བརྡའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་བཟུང་བ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པས་བསླད་ཅིང་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དོན་ངེས་པ་རིགས་ 
པ་མེད་པ་ཅན་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
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རོ 








ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཕ་མ་ ན་ནོ། །ཅྱི་སྟེ་འགའ་ཞིག་ལས་བློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དབང་ཕོ་ལས་ 
འདྲེས་ཕའི་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་འདི་གང་ལས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པའི་དོན་དག་མཐོང་ན་གཞན་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཅན་ 
མཐོང་བ་ཡིན། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཕའི་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཚིག་ཚད་མ་ཡིས། །མི་སླ་(༣༥༩ན)དེ་ 
དོན་ཁིག་ཉིན་ན།།ཀཤིན་ཏུ་ཞོགཉུ་གྱུར་ཕ་ལ།། །ཚད་མ་ཕིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།ཌ།དེ་ 
ལྟར་ནི་འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གི་བཤད་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཆད་པ་པོ་མང་པོ་དག་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཁུང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མེད་བ་ན་དོན་ཉོགས་པ་མེད་ཁའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་གར་བ་དེ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལུང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཡན་གར་བ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཡང་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མེད་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུང་འཛུག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཚོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་གི་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་བདག་ཉིད་ 
ནུས་པ་འདི་ལུང་དེ་ཉེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་གསོ་བར་བྱེད། ནུས་པ་མེད་ན་ནི་ 
ལུང་འཇུག་ཏུ་ཟན་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ལུང་གི་འཇུག་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་གི་ཆིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས། །མི་སྒུ་བ་ཅན་དེ་བྱས་ཚིག: །དེ་ལུང་ 
ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་དོན་མེད་ཡིན། །ལུང་སྨྲ་བར་མཚུངས་ན་ 
ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་ནི་ལ་ལར་ལུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མི་སླུ་བའི་ཚིག་ 
དག་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་(༣༥༩བ)པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟོགས་པ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དུ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་ལ་མི་འདོད་་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དོན། །ལུང་མེད་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 
ནི། །དབང་ཕོ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་འགྱུར། ། 
གལཏེ་མྩེས་བ་ལུང་ལ་ཉོས་པ་མེད་པའི་ཤེསཔརི་ལྟ་བདེ་ལྟ་བུཉདལྡགཏུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ལ་འདོད་ན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དེ་ཞེས་ . 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ནི་དེ་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མངོན་སུམ་འཛུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐུའི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དག་ 
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ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་དཔོག་པའམ་གཞན་འདིས་ནི། །བདག་ཉིད་ 
འདོན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ཕའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རིག་བྱེད་ 
རིག་པར་བྱེད་མིན་ནའང་། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །ཉེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཅན་གྱི་འཆད་པ་ཕོའི་སྐྱེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལ་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལོང་བས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་ལོང་བས་ལམ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །རིག་བྱེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་མཿ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ལའི་སྒྲའི་ལྷག་མ་འདི་ལྟར་ཟུག་རྔུར་གྱུར་པ། 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་མ་(༣༦༡ན)ཡིན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅིངས་པ་ 
འབྱུང་བར་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཇོག་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཐོ་རིས་འདོད་ 
མེ་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལ། །ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །དོན་མིན་ཞེས་ 
འདིར་ཚད་མ་གང་། །དོན་ལ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་། །བསྐལ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོ་རིས་ 
འདོད་ཕས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་མར་ལ་སོགས་པ་བྲུགས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཁྱིའི་ཤ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོན་པ་ཕོའི་ཚིག་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ད་ལྟར་བདག་གིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའམ། འོན་ཏེ་བླཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མཚུངས་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་ 
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བ་ད་པོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 





བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱིས་གསུངས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་སྐོང་བར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དོན་དེའི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་པ་རིགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དོར་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་ 
བྱ་བ་དེའི་རྟེན་དག་ལ་འཇྡག་པར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐལ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།: 
འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཇུག་པ་མི་སླུ་བ་དང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་དེ་ལས་ངེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །(༣༦༠བ།དེ་བས་ན་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་ 
ཐུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ལས་མ་ཡིན། རིགས་ 
པ་ལས་མ་ཡིན། འཇི་ག་རྟེན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ : 
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཚིག་རབ་གྲགས་ 
རྟོགས་པཞི། །རྒྱ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྒྲའི། །གང་གིས་དོན་འདི་རྣམ་ 
ཕྱེ་བས། །དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ 
འབྲེལ་ཝ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ལས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། པ་ 
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ནི་ནའི་སློབ་མ་ལ་སོགས་ཕའི་བྲ་སྟད་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་བསྟན་ 
པ་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཞེག་གིས་ཀྱང་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིཆ་རོ། །དབང་ཕོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་མ་ཡིན་ན་ཡང་སྙེས་ཐུ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པས་མི་སྒྲ་བ་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་ 
བར་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། སྐེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མན་ངག་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པ་དེ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འདིའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་མཚུངས་སོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྭ་ 
ལས་གཟུང་བས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།  །འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ལ་ལར་འདིའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ 
བའྱིཕིན་ཌོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་བ་ཉིན་མྲེད་དྲོ།།གཉན་ཁང་རིག་བྱེད་དེའམ་དེའི་རྣམ་ 
པ་བཤད་པ་སྐྱེས་ཐུས་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་(༣༦༡ན)ཅན་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མནའ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་ཆློམ་པས་སམ། དེའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་སྡང་བས་སམ། དེར་ཞུགས་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཕྱིར་གཡོན་ཅན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པས་སམ། རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྩོམ་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
བསླད་པ་བརྫུན་པ་ཡང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ 
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སློ་བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་ལ། 





ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་འདིར་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་དབྱོད་པར་མི་བྱེད། དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་དམ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡལ་ག་གཞན་དག་ཐོས་ཤིང་ད་ལྟར་ཡང་ 
ཉུང་ཟད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་ཅན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། ནུས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱ་ཆེར་འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འདོན་པ་ 
བརྗེད་པ། འདོན་པར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དག་དང་། གཞན་སྲིད་པ་ཉམས་པའི་འཇིག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པ་ 
དག་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མང་པོ་དག་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་མང་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འཆད་པ་པོའི་ུང་ཟད་ 
འཆད་པའི་བརྒྱུད་པ་ཉིད་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། [སྤྱང་ཕོ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གད་ལས་ 
རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུས་མཿ 
བྱས་པའི་བཤད་པ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་ 
ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ནམ། 
རབ་ཏུ་མ་གྲགས་པའི་འགའ་(༣༦༡བ)ཞིག་གི་ཡང་བཤད་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དེའི་དོགས་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
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སྦྱར་བ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དག་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་ལ་སུ་ཞིག་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར། འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ། །གྲགས་མིན་དོན་བརྗོད་མཐོ་རིས་དང་། །ལྟ་མོ་ལ་ 
སོགས་སྒ་མཐོང་ངོ་། །མི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུར་བ་སྐྱེས་ཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་དང་། 
མི་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ནི་ 
མཐོ་རིས་སོ། །དེར་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ལྟ་མོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་མེད་པར་དོན་གཞན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་འདི་སྒྲ་གཞན་དག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཚད་མར་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་འདི་ཡང་འགལ་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཕ་འགལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བློ་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིས་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དག་ནི་གནོད་པ་ 
ཙན་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། ཚིག་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་དབྱོད་པ་ན་ 
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སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་བ། 
ལུང་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མི་འཇུག་པས་གཞན་དག་ཀྱང་དོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་འདོད་( ༣༦༢ན་ )པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱིའི་ཤ་ཟ་བའི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་འདི་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཏ་ཡང་ེ་ལབུའི་དོན་གིརྣམཔརརྟགཔནིབཟླགཔ་མེད་པཉིདཀྱིཕྱིརར།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ལར་དོན་རྟོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ཅི་འདྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་། 
གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཚིག་ །དེ་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་ན། །དེ་ལས་ཡང་ཡང་ 
དོན་རྟོགས་པ། །སྡང་འདོད་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐྱེ་བོའི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་དག་ཐམས་ཅད་ཚི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་་ 
ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གི་ཡང་དག་པའི་འཇུག་པ་མེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་སིག་མ་བག་མར་ལེན་པའི་ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྐེས་ུདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཁས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ན། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཅིག་ཅར་སྡང་བར་བྱ་བ་དང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཅི་སྟེ་གྲགས་པ་ 
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ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་ལེའྭདང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོག་སྡོར་ཕྲག་རྩེད་རར་ཐཞི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གློས་ཀྱི་འགྱུར། 
ལས་བརྒལ་བའི། །རྟོག་ལ་རྒྱུ་མེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ 
ཕྱིར།ཀདེ་འཛིན་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།)།གལ་ཏེ་ཕྲད་ཕ་བཟློག་ཕས་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་ན་རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཕའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་པ་ནི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཕའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་(༣༦༢བ) 
གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བའེ་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉི་གའི་ཡང་འཇུག་པ་མཚུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་། གྲགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི། །ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་རྣམས་ 
དོན། །སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། །སྒྲ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྒྲའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་ནི་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དོན་གྱི་ངེས་ཕ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། །སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲ་རང་ 
ཉིད། །ངེས་པར་དོགས་ཕར་བྱ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་གཞན་མི་སྲིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་བས་ན་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་རིགས་པ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་གི་དོན་གཅིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཅན་དོན་གཅིག་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་དཔོག་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ན། 
དེའི་ཟོལ་གྱིས་བདག་ཉིད་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་ལས་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བས་སྟོང་ཕ་ 
དེར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བརྗོད་པས་རང་གི་ཚིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་བྱེད་པ་ 
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སློཐ་དཔོན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་ལས་མཛད་པ། 
ཧན་གྱི་འདུལ་བ་ཉིད་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་བདག་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན། འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡེན་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་འགྱུར་ 
ཞེས།.།གཞན་ནེ་བདག་ཉིད་སྤྲ་དེ་ལྟར། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བྱ། །བསམ་པ་ 
དག་བྱ་བ་དང་ཚིག་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡོང་དུམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། 
རང་རྒྱུད་པའི་བདག་ཉིད་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ལ། བླུན་པོ་རྟོགས་པ་དམན་ཝ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཁྱད་ཕར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་ངེས་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་དྲག་རྒྱལ་དབོག་པས་ཤེས་ཐར་འགྱུར་རོ།ཐམས་ཅད་མཏོན་རུང་གཅིག་གིས། ། 
གསཝ་བྱེད་ལ་ངེས་གར་ལས་ཡིན། )སྦྲ་ནི་དངོས་སུ་དོ་ན་འག་ཞིག་ཀི་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་(༣༦༣ན)འཕོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་སྐེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ 
འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གང་གིས་དབང་ཕོ་ལས་འདས་ཤེས། །བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དེས་དེ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཕར་འགྱུར་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
ཐུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་རེས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆང་ ་ 
བཞིན་ཟ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།:།ཡོད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་རྟོགས་ 
ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྒ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ།། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི།ཌ ངེས་ཕའི་བརྗོད་འདོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་ 
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ཤོ་ལོ་ཀྭ་སོང་ཕྲག་ཕྱེད་དར་བཞི་ཡ་° འྭ 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེས་མིན་ལ་མེད་ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། ། 
བརྫོད་པར་འདོད་ཕས་སྒྲ་ནི་དོན་དག་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རག་ལུས་པ་མེད་ཕར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ 
ིདཀི་ཕྱིརར། །གང་ལ་རག་ཁས་པ་ཡིན་ན་ཕང་དེ་རྡོདཔར་བྱེད་པའིརེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་བརྲེད་པར་འདོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་བརོད་པར་འདོད་ 
པ་མེད་ཅིང་བརྡ་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་གི་ཡང་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་ཅིང་ 
དེ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ལ། །གཞན་ལ་ངེས་ཀྱང་མི་རུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རག་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ན་ནི། བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
དུ་མི་ཆུང་། བརྡ་ཡང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དབང་པོའི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་( ༣༦༣བ)ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཅན་དག་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྡར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པས་འཛུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྡ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཕར་གྱི། །གསལ་བའི་ངེས་ 
ཕའང་གང་ལས་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་འཇུག་པའི་བརྡ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ལ་བྱ་ 
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་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ཕས་མཛད་པ། 





བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་ཁཞིཿ ན་ནོ་( ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་: པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཕ་བྱས་པ་ན་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི། དེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་འདོད་ 
པས་རང་རྒྱུད་པས། །དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་བརྡ་ནི་ ་འདེ་རུང་ཉིད། ། 
ཤདོད་ཐ་ཉིད་ཤིཀསོལ་ཡི་ཤཱ །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཏྭྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་ཞྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མྲེ 
ནི་གྲང་བཟློག་གང་བདེན་བཞིན། །དཱེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གཞན་ དྷ་ནི 
སྐྱེས བས་མ་༔ བྱས ་པའི་ ལུང་གི་ ་མཚན་ ་ཉིད་ཡོངས་ ལའལྟྨལརབ་ 'གཞན་དུ་རཾ ་ 
བྱེད་ཚད་མར་བསྒྲབ་པར་ འདོད་པས་གང་ལ་རྟོགས་ཕ་ 'མེད་ ་པའི་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི། 
རག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མེ་ནི་ཁ་བའི་གཉེན་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བདེན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་- 
སྦྲའོ། །དེའི་འདི་ནི། ཆོ་འདྲ་ཇོ་བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། །སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཚོས་པ་ 
བཞིན། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །རིགས་པ་ཤེ ས་པས་དེ་འདྲ་སྤངས། ། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་ 
འཁྲུལ་པར་། ཡེ ་པ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་འདྲ་བ་བསལ་བ། ཡིན་ནོ། ཐིའུ ་ན་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ་ངོ་བོ' ས་མ ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་མཚུངས་པ་གྲུབ་པ་། ་བཞིན་དང་། ་ 
སྣོད་། ་གཅིག་ གི ནང་དུ་ཆུད་ ་པའི་ ཕྱིར། མཐོང་བ་ དང་འདྲ་ཿ ་བར་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་ 
ཚེས་པ་ 'གྲུབ་པ་ ིཉཿ ནོ་ཞེས་བུཿ ་བ། ༧ པར་བྱེད་པ་མ་ 'ཡིན་ པར་གསུངས སོ། །དེ་ 
སྤུབ པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ་མ་ ཡིན་ པའི་ 'རིགས་པ་ ཡང་སྔར་ །ཁཤཱནཿ ཟིན་ ཏེ། ལུཿ ལུང་ གི་ ཐའ 
ཉིན་འནི་ཁོ་ཁོ་ཉག་གྲིསཞེ་ཞི་ཏབོན་ཁཿ་ནཱ་སབ་ཌན་གི་ཧཱཧཤསས་བཏྐ་ཛདག་ ཉིད་ 
ཛི་ ་ལྟ་བ་ (༣༦༦ན)བཞིན་ (དུ་ཚད་; མས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་ཕ་ 'རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིན་ན སྒྲ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ 'འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཡང་། དོན་; ར་སའ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འཇུག་ 
ཕ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མི་] སྤུ་བ་སྲིད་། པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་དུ་སྩེས་ཐུ་ཚད་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་གྱི་རྟགས་པནི་མེད་དོ། །ཐ་ 
མལ་པའི་ཡུལ་མེ་། གྲང་བ་: བཟློག་ པར་ནུས་པ་ རྗོད་ཿ པར་བྱེད་: པ་བདེན་ པའི་དོན་ཅན་ 
དམིགས་ ནས་བསྟན་: ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་ ་པའི་༔ དོན་ ”ཅན་ཡུལ་ཡོངས་: སུ་གཅོད་ 
ཕར་ནུས་པ། ་ཡང་ཚད་ ་མ་དང་འགལ་ ་བའི་། ་ཕྱིར། ཆེས་རི རཾགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་: ་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ། དེས་ནི་འགལ་བ་མ་བསལ་དང་། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ 
བསྟན་པར། །སྐྱེས་བུརྟག་པ་བྱེད་པོ་དང་། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། ། 
དབང་༔ ཤགས ་བྱ་ ཞབདངས༔ རྣམས། །རྒྱུ་དང་དངོས་འཇིག་འགལ་བ་དང་། ྦ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་] སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །རྣམ་པ་བསལ་བ་ ་གཞན་དག་ ཐ་ །ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། །འགལ་བ་དག་ནི་རྫོད་བྱེད་པ། །བདེན་པའི་དོན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 
པ། །གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་རྒྱལ་བཞེན། །སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་སྔ་མྱི་འཕོ་བ་ ་དང་ལེན་པ་ 
མེད་པ་ཅན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ 
ཕས་ཁས་དའི་ཁྲབ་བུ་ནསུས་་འི་ཁརཉད དང འའ པོ་ 
འགའ་ ་ཞིག་རྟག་ཾ ་པ་ཉིད་] སྐད་ ་ཅིག་; ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་' ་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་དང་། སྤྱི ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་པ་ དག་ 
ཡིན་ ་པ་དང་། ཧའོས་ཞརག་སྲེ་བ་དངབ་ ར་ཐ ་དང་། འཇིག་ ལོལ! ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱར་མེད་ཅན་སྔར་བྱེད་པ་ཕོ་; མ་ཡིན་། ་པ་གཞན་ ལཉེསཉས་ཉྐེད་བོ། ་པོ་ཉེ ་ཉིད་དང་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་གནས་ཕ་དང་། 
རྒྱུ་ལས་འཇིག་ ཡ་ཡ རོགས པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ཊ སུ་དཔག་པ་དག་ 
གིས་རབ་ཏུ་ 'གུགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་གཞན་དང་། མེ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ལ་སྦྱིནཿ ་སྲེག་ལ་སོགས་ཕས་སྡེག་པ་། གྭ་་ཁྷརནུ་ཁེ་ཝ་ ཉིད་ལ་སོགས་ཕར་ལུང་ལ་ཿ ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས: རདཔགཁསེ་གནོར ་པ་རིག་ བྱེད་ཀྱིས་། རྨསཁདེ་ཞི་ཁིགསཧཿ ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ 
མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་རིག་བྱེད་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་༢ ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མ་བསམས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྒེསཁུའི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཁསྟན་(༣༠༠ཐ) 
པར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རབ་ ཏུ་ 'གྲགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ ཁཛཛོད་། ་པ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར ཀཿ ་བའི་ཐིབས་ཕོ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཿ བླས ་པར་འདོད་ ་པས། 
ཡིས་འ ་མ་མུ་ཅོར་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ལྟ་ བུའོ། །གཡེམ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད ཀྱི་ ཁདགཿ པོས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ ཀ།ཤྷཨ་མཁོཆན་སྭ་ཀཱནཱཿ ་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་ལ། 
མའི ི་ོ གྱི་ཆུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ ་མེད་པར་། ཨབནྡག་ གི མིག་གི་; ་ཆུའི་ཆུ་བུར་། ་དག་ 
གི་མིང་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། གྲོང་པ་ . 
རྒན ་བོཿ ་མིག' ལོང་བ་ཤིང་སྐྱེད་ པར་ཁྱེད་པ་ དེས་དོན་ 'དུ་གཉེར་དུ་ཟིན་; 'ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་. 
བྱས་ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བློན་ཕོ་མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་། 
འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ ཅེས་ལན་ དུ་ཟེར་ ཾཝོ། །མེ་ནི་གྲང་བའི་ ་གཉེན་པོའི་ཚིག་གིས་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བར་: ཿ བཏག ཤིན་། ཏུ་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་སླུ་བར' རྗེས་སྲ་ 
དཔུག་པ་དེ་ཞིདེ་ལྟ་ཐུའི་རིགས་ཉན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཏེ་ྟར་ཚད་གྲུབ་ན།) །ཅི་སྟེ་ . 

འདིར་ནི་ཚད་མིན་ ་ཅི། །སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྒྲ་བ་ལ། །བདེན་དོཿ དོན་ཅན་གཅིག་ཡོད་ 'མེད་ 
མིན།: །ཇི་ལར་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཐར་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན' 
ཏུ་བདེན་ ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བརྗོད་: པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ ལ་ཆིག་གཅིག་རྣམ་པའགའུ་ཤིག་གི ་གེས་ 
མིཿ སྤུ་བས་ན། སྟེ ་གི་ ཆོགས་ལག་། ་མ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཕ་མ་ཡིན་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། འཆད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་ 
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ཚད་སྔ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུདང་པོའི་རང་འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོལྲག་ཁྱེད་དང་བཞི་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲསཀྱི་འགྱུར། 
པས། །འདི་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མིན། །དེ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཕ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །ཆེ་ཞིག་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཆད་པ་པོ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་ར་དེ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རཱོད་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག །བརྗོད་བྱ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྱུར་ན། ཚིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྡོད་བྱ་མཐོའ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། ཕན་ཚུན་དྭག་ནི་འགལ་བར་དོན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར' 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་དེ་ 
ནི་བརྫོད་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ནི་རད་བཞིན་ 
(༣༦༥ན)ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་གཅིག་རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཁ་འདི་ན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས། །རྟོགས་པ་པོ་ཡི་རྣམ་འགས་ཀྱང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
གྲགས་མིན་ན། །དེ་དག་ལས་དོན་ངེས་གང་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་མི་ཤེས་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།- ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་ཕ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པར་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐོང་བ་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བ་མ་མཐོང་ཐ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་ཚིག་ལ་ཡང་ཅི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཅན་ 
ནམ། མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་གིས་ 
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སློབ་འཕོན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡི། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ལོག་ན་ 
ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །ལུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་ན་མི་སྒུ་བས་འདི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་ཕོ་མེད་པར་མི་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ངེས་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །མི་དམིགས་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པོ།: །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བསྐལ་པའི་དོན་དག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགལ་བྱེད་སྨྲ། །ཞུས་ལ་ཚེས་འདོད་དང་ནི་ཇིགས་སྲ་ 

དྲགས། །སྡིག་ཕ་གཞོམ་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་། ཤགསྦ་ཚིབ་གཏལ། ་པའི་ 
རྟགས་ལྔ་ཡིན།། །། 





མཇུག་བྱང་། 


རིག་པ་ཆེན་ཕོ་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ན་སྨྲ་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་བོ་གནོན་པོཿ ཐོར་མཛད་ 
པའི་སྒེདེ་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྟན་པར་གྲགས་ཕ་ཅན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ཕས་སྦྱར་ རཱ 
བ་ལས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། ° 

ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོའི་རུས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་རྐང་གཉིས་འགྲོ་ ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་དེའི། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་ལམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་དཔལ་སྟེར་བ། །མཁའ་ཡི་མཛེས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་བཞིན་རྒྱལ་བསྟན་ 
མཛེས་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི། །རིགས་ལམ་བདུད་རྩེས་མ་རིག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ཏ ི་ཕ་དགེ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་འགྱུར། 











འགྲོ་བའི་ནད་། བ་ ་སེལ་ཞིང་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ཟློག གྱུར་ཅིག །ཡུམ་དོན་དངོས་ 
བསྟན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། །རྟེན་འབྲེལ་། ལྟོས་གྲུབ་བུ བྱ་བྱེད་' ལེགས་གྲུབ་ པ། ། 
མགོན་། པོ་ཀླུ་དང་ཟླ་ ་བ་ཿ གནས་པ་ཡི། །གཞུང་འྭ་ཧས་ཉེད་ རང་དུསྤྱད་གྱུར་ ཅིག །དབུ་ 
གསར་དགེ་སློབ་ 'གདཿ དྐྐ གིསྙ། །ལྷག་བསམ་ས་བོན་ལས་ བསྒྲུན་ པའི། །གཞུང་ 
ལུགས་པད་སྡོང་ཟིའུ་འབྲུ་ལ། །བློ་གསར་བུང་བས་ལོངས་སྤྱོ། སྤྱོད་ཤོག །བདག་སོགས་ 
ྒྱུ་སྦྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །ནད་མུག་དམག་ 
འཁྲུག་འབྱུང་བའི་འཚེ་བ་སོགས། །མ་ལུས་ཞེ་ཞིང་བདེ་དགེས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་སེ་ར་ཐེ ག་ཆེན་གླི ང་གི 'དབུ་གསར་ 
འཛིན་གྲུའི་དགེ་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་བསྟུན་ཏེ། ཚད་མའི་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་བཞིན་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱ་དང་།,,ཁུད་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
སྒོ་ཐམས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེའོ། ། 
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- ཏང པོ།  རོབ་དབནཕྱོགས་གླུ 


ང༧་༩ ཌྷ སེར་གཙུག་ནར་བསྟན་དཔེ་རྙངའཚོལ་བསྡཕྱོགས་སྒྲིག་ཁར་ནས་བསྡུན།: (`. 


ྤི་ཁ་༠༡ཟླ་བཚས་༢༧བོདརབ་ཁུ་བཅུབདུན་པའི་རྕགས་སྙག་ 
མཿ ་ྣ ྣིྣི་རིམ 





ངས་ཅན དབེ་ཚགསཆེན་ཟོའི་བམ་ྒིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། $ 


བསྡ་སྒྲིགའགུན་འཛེན་པ་གཙོ་བ། བླ་བཟང་ལུན་གྲུགཏདབང་གྲགས། ཚེ་ཆེབ། 2 “22 
ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བློ་ ཆོཿ 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། ་ཆོས་སྒོན། 
རྡོརྗེ་མཚོ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། མིག་དམར་གཡང་འཛོམས། 
དེབ་འདི་འི་ཞུ་དག་ཿ དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྐྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
གློག་འཐུལ་ཡིག་འཇུག་པ། རྗེར 
















ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་ 
བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། མིག་དམཆ་གཡང་འཛོམས། 


མདུན་ཤོག་རྡུས་འགོད་པ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། 








༥ གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པོད་ཕྲེང་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག ། . 





